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28. September - 28. Dezember 2018
Sonderausstellung Heimatmuseum Nüdlingen

Zur Geschichte des Gesundheitswesens
in Nüdlingen und Umgebung

Zur Geschichte des Gesundheitswesens
in Nüdlingen und Umgebung

Heimatmuseum Nüdlingen
97720 Nüdlingen

Ausstellungsort: 

Konzeption: Daniela Kühnel M.A., Kitzingen • Gestaltung: Kühnel17, Kitzingen

Sonntags 14.00 - 17.00 Uhr
Zu dieser Zeit sind auch das Museumsgasthaus 
sowie das gesamte Heimatmuseum geöffnet.    

Besuchszeiten:

Schulklassen und Gruppen
jederzeit nach Voranmeldung bei
Dr. Bernd Hein, Tel. 0971 / 660 88

Bei Krankheiten versuchten die Menschen früher, sich 
selbst zu helfen. Erst wenn Hausmittel oder das Anrufen 
übernatürlicher Hilfe nichts bewirkten, wandten sie sich an 
heilkundige Laien. 

Bis in die 1880er Jahre beschränkte sich die ärztliche 
Versorgung auf die Städte. Auf dem Land gab es neben 
den Hebammen, die Geburtshilfe leisteten, bestenfalls 
Bader, die einen Zahn ziehen oder zur Ader lassen konn-
ten. Auch Ordensfrauen übernahmen nicht selten die 
Krankenpflege.

Erst mit Einführung der gesetzlichen Krankenversicherung 
Ende des 19. Jahrhunderts wurde die medizinische Ver- 
sorgung in Deutschland im Laufe der Zeit zum Allgemein-
gut. 

Die Ausstellung verbindet allgemeine Entwicklungen der 
Medizingeschichte mit lokalen Bezügen aus Nüdlingen 
und Umgebung. Wussten Sie beispielsweise, wer die 
medizinische Versorgung in Nüdlingen übernahm, bevor 
sich hier ein Arzt ansiedelte? Und wie war das, als es noch 
kein Handy gab? Wir erzählen von dem beschwerlichen 
Weg, früher einen Arzt zu rufen. Kuriose Ausstellungs-
stücke, darunter eine historische Zahnarztausstattung, 
machen deutlich, dass man auch schon vor der Gesund-
heitsreform gut daran tat, nicht krank zu werden.

Familien mit Kindern können gemeinsam an einer 
Wissenssafari teilnehmen und die Ausstellung aktiv 
erleben!

Ein Gemeinschaftsprojekt
der Gemeinde Nüdlingen und
des Heimatvereins Nüdlingen

Mit finanzieller Unterstützung
des Bezirks Unterfranken

28. September - 28. Dezember 2018
Sonderausstellung Heimatmuseum Nüdlingen

Zur Geschichte des Gesundheitswesens
in Nüdlingen und Umgebung
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GEMEINDE 
Gemeinde Nüdlingen, Kissinger Straße 1, 97720 Nüdlingen 
Bürgerservice Barbara Hein 0971/7271-0 
Fax    0971/7271-20 
Homepage   www.nuedlingen.de 
E-Mail Bürgerservice  info@nuedlingen.de 
E-Mail Gemeindeblatt  redaktion@nuedlingen.de 
 
GEMEINDE WHATSAPP 

0151/16168268 
 

 
Öffnungszeiten Gemeindeverwaltung: 
Mo, Di 08.00 Uhr – 12.00 Uhr 13.00 – 15.30 Uhr 
Mi 08.00 Uhr – 12.00 Uhr 
Do 08.00 Uhr – 12.00 Uhr 13.00 Uhr – 17.30 Uhr 
Fr 08.00 Uhr – 12.00 Uhr 
 
Gerne stehen wir Ihnen auch außerhalb der Öffnungszeiten nach 
Terminvereinbarung zur Verfügung. 
 
Durchwahlnummern der Mitarbeiter  0971/7271- 
 
Erster Bürgermeister Harald Hofmann  
Vorzimmer  Manuela Rottmann 22 
   Anita Vogt  23 
 
Hauptverwaltung 
Geschäftsleiter  Stefan Funk  17 
Hauptamt, Kindergarten Lisa Bühner  13 
Personalamt/VHS  Rita Wilm  16 
Meldeamt/Soziales  Brigitte Thomas  19 
Ordnungs-/Gewerbeamt Marco Nicolai  21 
 
Bauamt, technisch  Manfred Schmitt  24 
 
Finanzverwaltung 
Kämmerin  Irina Flegler  14 
Bauamt rechtlich/Steuern/ 
Liegenschaften  Arno Tatzel  12 
Kasse   Martina Grünewald 34 
   Fabian Röder  15 
 
GEMEINDEBÜCHEREI 
im Rathaus Nüdlingen, Kissinger Straße 1 
Zimmer Nr. 11  Hubert Ziegler, Carina Nöth, Beate Schuster 
Telefon   0971/7271-25 
Email   buecherei@nuedlingen.de 
 
Öffnungszeiten Bücherei: 
Di, Do, Fr   08.00 Uhr – 12.00 Uhr 
Di   13.00 Uhr – 15.30 Uhr 
Do   13.00 Uhr – 18.00 Uhr 
Sa   08.30 Uhr – 12.30 Uhr 
 
GEMEINDEWERKE 
im Rathaus Nüdlingen, Kissinger Straße 1 
Zimmer Nr. 3  Thomas Schäfer 
Telefon   0971/7271-11 
E-Mail   gemeindewerke@nuedlingen.de 

thomas.schaefer@nuedlingen.de 
Öffnungszeiten Gemeindewerke wie Gemeindeverwaltung 
 
Bei Störungen in der Strom- oder Wasserversorgung 
Rufbereitschaft  0160/6285606 
 
BAUHOF 
Haardstraße 73, 97720 Nüdlingen (Postanschrift=Gemeindeverwaltung) 
Telefon   0971/99585 
 

ALLIANZ KISSINGER BOGEN 
Beata Schmäling, Am Marktplatz 10, 97705 Burkardroth 
Telefon   09734/9319542 
E-Mail   info@kissinger-bogen.de 
Homepage  www.kissinger-bogen.de 
 
 
GEMEINDEJUGENDPFLEGER 
Kathrin Kuhn, Verein Pro Jugend im Landkreis Bad Kissingen e. V: 

Telefon   0160/3685530 
E-Mail   kathrin.kuhn@projugend-kg.de 
 

 
FEUERWEHREN 
Freiwillige Feuerwehr Nüdlingen 
1. Kdt. Alexander Frey  0175/5776692 
Homepage   www.ff-nued.de 
 
 
Freiwillige Feuerwehr Haard 
1. Kdt. Christoph Hillenbrand  0160/7456489 
Homepage   www.feuerwehr-haard.de 
 
 
SCHULE 
Nüdlingen 
Schlossberg-Grund- und Mittelschule 0971/99344 
Homepage:   www.vs-nuedlingen.de 
 
 
KINDERGARTEN 
St. Johannisverein Nüdlingen 
Haus für Kinder Nüdlingen  0971/65235 
Haus für Kinder Haard  0971/63680 
 
 
PFARRGEMEINDE 
Katholisches Pfarramt Nüdlingen 0971/3489 
Sprechzeiten: 
Di, Fr    09.00 Uhr - 11.00 Uhr 
Do    09.00 Uhr – 11.00 Uhr 
    15.00 Uhr – 18.00 Uhr 
 
Evangelisches Pfarramt Bad Kissingen 0971/2747 
 
 
SENIORENBEAUFTRAGTE 
Liane Hofmann   0971/64869 
 
Die vollständigen Adressen und weitere Telefon-
nummern zu allen Ansprechpartnern finden Sie auf 
unserer Homepage www.nuedlingen.de oder hier:  
 
 
ABFALLWIRTSCHAFT 
 
Kommunalunternehmen des Landkreises Bad Kissingen AdöR 
Telefon    0971/801-6070 
Homepage   www.abfall-scout.de 
 
 
NOTRUF 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117 
Zahnärztliche Rufbereitschaft  www.notdienst-zahn.de 
 
Rettungsdienst und Feuerwehr 112 
 
Polizei    110 

Wichtige Kontakte                                                                                                                
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Amtliche Nachrichten                       

Nächste öffentliche Gemeinderatssitzung

Am Dienstag, den 09.10.2018, um 19.00 Uhr, findet im Sitzungssaal 
des Rathauses Nüdlingen eine öffentliche Gemeinderatssitzung statt. 
Die Tagesordnung können Sie ab Bekanntgabe in den Schaukästen 
der Gemeinde sowie auf unserer Homepage nachlesen. 

Briefwahlunterlagen jetzt online anfordern

Dieses Jahr ist es erstmals möglich, die Briefwahlunterlagen für die 
Landtags- und Bezirkswahl auch online zu beantragen. Alles was Sie 
hierzu benötigen sind Ihr Name sowie Geburtsdatum.
Das Portal zum Beantragen finden Sie unter www.nuedlingen.de/BSP.
Bei Fragen können Sie sich gerne an Herrn Nicolai, Tel. 7271-21, wen-
den.

Haushaltssatzung
der Gemeinde Nüdlingen für das Haushaltsjahr 2018

Aufgrund der Art. 63 ff der Gemeindeordnung erlässt die Gemeinde 
Nüdlingen folgende Haushaltssatzung:

§ 1
Der als Anlage beigefügte Haushaltsplan für das Haushaltsjahr 2018 
wird hiermit festgesetzt; er schließt

im Verwaltungshaushalt
in den Einnahmen und Ausgaben mit 	 10.253.310,00 Euro
und im Vermögenshaushalt
in den Einnahmen und Ausgaben mit 	 2.193.500,00 Euro
ab.

§ 2
Kreditaufnahmen für Investitionen und lnvestitionsförderungsmaß-
nahmen sind nicht vorgesehen.

§ 3
Der Gesamtbetrag der Verpflichtungsermächtigungen im Vermögens-
haushalt wird auf 2. 710.000,00 Euro festgesetzt.

§ 4
Die Steuersätze (Hebesätze) für nachstehende Gemeindesteuern 
werden wie folgt festgesetzt:
1. 	 Grundsteuer
	 a) 	 für land- und forstwirtschaftliche Betriebe (A)	 310 v. H.
	 b) 	für Grundstücke (B)	 310 v. H.
2. 	 Gewerbesteuer	 380 v. H.

§ 5
Der Höchstbetrag der Kassenkredite zur rechtzeitigen Leistung von 
Ausgaben nach dem Haushaltsplan wird auf 250.000,00 Euro festge-
setzt.

§ 6
Diese Haushaltssatzung tritt mit dem 1. Januar 2018 in Kraft.

Nüdlingen, den 05. Juni 2018
GEMEINDE NÜDLINGEN
gez. Hofmann, Erster Bürgermeister

Die Haushaltssatzung und der Haushaltsplan für das Jahr 2018 sind 
mit Schreiben des Landratsamtes Bad Kissingen vom 28.08.2018 - Az.: 
9410-20-2018/4 - rechtsaufsichtlich gewürdigt worden. Gemäß Art. 65 
Abs. 3 i. V. m. Art. 26 Abs. 2 GO wird die Haushaltssatzung mit dem
Haushaltsplan ab dem Tag der Veröffentlichung im Amtsblatt des 
Landratsamtes Bad Kissingen während des ganzen Jahres innerhalb 
der allgemeinen Dienststunden im Rathaus der Gemeinde Nüdlingen, 
Zimmer 2, zur Einsicht bereitgelegt.

Mitteilungen aus dem Rathaus              

Redaktionsschluss

Der nächste Redaktionsschluss für Ausgabe Nr. 19 ist am
Montag, den 01.10.2017, um 8.00 Uhr

Wir bitten um rechtzeitige Abgabe der Berichte und Termine bei der 
Gemeinde (redaktion@nuedlingen.de)

Der nächste Sprechtag des Notars 
Dr. Markus Roßmann, Münnerstadt, 
im Rathaus der Gemeinde Nüdlingen

Am Montag, den 22.10.2018 findet um 16:00 Uhr der nächste Sprech-
tag statt. Um Wartezeiten zu vermeiden, ist es zweckmäßig, wenn 
rechtsuchende Bürger die Termine vorher mit dem Notariat telefo-
nisch (Tel. 09733/81080) vereinbaren.

Wohnungsmarkt

Die Gemeindeverwaltung möchte bei der Vermittlung von Woh-
nungen, Häusern und Grundstücken behilflich sein. Dieser kostenlose 
Service soll interessierten Mietern und Vermietern von Wohnungen, 
aber auch Käufern und Verkäufern von Häusern und Grundstücken 
einen Überblick für die Gemeinde Nüdlingen geben.
Angebote oder Gesuche können Sie im Rathaus bei Frau Hein (Tel. 
0971/7271-40) anmelden. Diese werden dann mit einer Ordnungs-
nummer (ohne Angabe der Adresse und Telefonnummer) in den 
Nüdlinger Nachrichten veröffentlicht. Interessenten erhalten von der 
Verwaltung die erforderlichen Daten für eine direkte Kontaktaufnah-
me.

Mietgesuche

2/2018	
Gesucht wird ein Haus zur Miete oder zum Mietkauf, möglich wäre 
auch ein Zweifamilienhaus.

11/2018	
Wohnung oder Haus zur Miete ab 3 ½ Zimmern in Nüdlingen oder 
Haard ab sofort mit max. 450 Euro Kaltmiete gesucht. 

12/2018	
2-Zimmer-Parterre-Wohnung gerne mit Grünfläche in Nüdlingen 
gesucht. 

14/2018	
4- bis 6-Zimmer-Wohnung oder ein kleines Haus in Nüdlingen oder 
Haard zur Miete (Kaltmiete ca. 700 Euro) gesucht. 

15/2018	
Haus zur Miete mit ca. 100 m² in Nüdlingen oder Haard gesucht mit 
Balkon oder Garten. Hund vorhanden.

Vermietungen

13/2018	
Neu renovierte 2-Zimmer-Wohnung mit 75 m², Wohnküche, Bad mit 
Badewanne und Fenster, großer Terrasse, schöner Keller- / Abstell-
raum in Nüdlingen an Nichtraucher zu vermieten. Keine Haustiere 
erwünscht.

18/2018	
In der verkehrsarmen Ortsmitte von Nüdlingen im 1. Obergeschoss 
mit separatem Zugang ca. 90 m² ist eine große 4-Zimmer-Wohnung 
mit Küche und Bad, große Terrasse, ca. 40 m² Keller, 2 Parkplätze ab 
01.11.2018 zu vermieten. 

weiter auf Seite 6
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Verkäufe

6/2018	
Doppelhaushälfte mit Nebengebäuden und Wiesengrundstück in 
Nüdlingen zu verkaufen;  Kaufpreis 130.000 Euro

16/2018	
Einfamilienhaus Baujahr 1992 mit Garage und Terrasse in Haard zu 
verkaufen

17/2018	
Freistehendes Einfamilienhaus, Baujahr 1953, 1100 qm Grund, sehr 
gute Lage, 160.000 Euro zu verkaufen

Grundstücksgesuche

19/2018	
Baugrundstück für ein Einfamilienhaus mit Doppelgarage in Nüd-
lingen gesucht

Endgültig Feierabend am 31.08.2018 
für Alfred Herterich beim Bauhof 
der Gemeinde Nüdlingen

Alfred Herterich ist seit 01.05.2011 im 
Dienst des Bauhofes der Gemeinde tätig 
und man sah ihn bei der Arbeit mit seinem 
kleinen weißen Piaggio inklusive Anhän-
ger von Grünanlage zu Grünanlage fahren. 
Die Quadratkilometer gemähten Rasens, 
geschnittener Hecke oder gestreuter 
Wege sind sicher nicht nachzurechnen. 
Seine Nachfolge tritt Günter Schulz an, der 
bereits seit März im Bauhof beschäftigt 
ist und in den vergangenen Monaten 
von Herrn Herterich eingearbeitet wurde. 
Wir wünschen Herrn Herterich für seinen 
neuen Lebensabschnitt alles Gute. 

Mittelschulverband Münnerstadt gegründet

Die konstituierende Schulverbandsversammlung des Mittelschulver-
bandes Münnerstadt fand im Foyer der Freiherr-von-Lutz-Schule in 
Münnerstadt statt.
Neben dem Beschluss über den Erlass der Verbandssatzung für den 
Mittelschulverband und den Erlass einer Geschäftsordnung stand die 
Wahl eines Schulverbandsvorsitzenden und eines Stellvertreters auf 

der Tagesordnung.
Schulverbandsvorsitzender wurde Münnerstadts Erster Bürgermeister 
Helmut Blank und sein Stellvertreter Nüdlingen Erster Bürgermeister 
Harald Hofmann.
Abschließend hat die Schulverbandsversammlung noch die Haus-
haltssatzung für das Haushaltsjahr 2018 verabschiedet.
Die Verwaltungsumlage wurde je Verbandsschüler auf 662,9630 Euro 
festgesetzt.
189 Schüler besuchten zum Stichtag 01. Oktober 2017 den Mittel-
schulverband davon waren 142 aus Münnerstadt und 47 aus Nüd-
lingen. 
Die Stadt Münnerstadt hat aufgrund der Schülerzahlen zum Stichtag 3 
Verbandsräte und die Gemeinde Nüdlingen einen Verbandsrat.
An der konstituierenden Sitzung nahm auch Rektorin der Freiherr-
von-Lutz-Schule Ulrike Freifrau von und zu der Tann teil.

Birgitt Waldner scheidet aus dem Gemeinderat aus

Birgitt Waldner hat aus privaten Gründen gebeten, dass sie aus ihrem 
Amt als Gemeinderätin entbunden wird. Diesem Wunsch ist der Ge-
meinderat in seiner letzten Sitzung nachgekommen.
Bürgermeister Harald Hofmann würdigte die sehr aktive Arbeit von 
Birgitt Waldner im Gremium. Waldner gehörte seit 2008 dem Gemein-
derat an und wurde 2014 von den Bürgerinnen und Bürgern im Amt 
bestätigt.
Besonders engagierte sich Birgitt Waldner für soziale Angelegen-
heiten. Sie war die erste Seniorenbeauftragte der Gemeinde Nüd-
lingen und hat sich immer für Verbesserungen für die Senioren in der 
Gemeinde eingesetzt. 
Birgitt Waldner war Mitglied im Partnerschaftskomitee und im Rech-
nungsprüfungsausschuss. Im Gremium brachte sie sich bescheiden 
und immer mit sehr viel Herzblut ein. 
Zum Schluss wünschte ihr Bürgermeister Hofmann und alle Mitglieder 
des Gremiums sehr viel Gesundheit und Kraft für die bevorstehenden 
Aufgaben.

Brennholz und Holzlose aus dem Gemeindewald

Die Bestellungen von Brenn-
holz und die Vergabe von 
Holzlosen für Selbstwerber 
wurden vereinfacht und neu 
geregelt.
Brennholz- und Losbestel-
lungen werden nur noch an 
einem festen Termin entge-
gengenommen und zwar am 

Donnerstag, 20. September 2018,
von 16.30 Uhr bis 18:30 Uhr

im Sitzungssaal des Rathauses in Nüdlingen.
Zu einem späteren Zeitpunkt sind keine Brennholz-bestellungen mehr 



Nüdlinger Nachrichten  7

möglich.
Es gelten folgende Preise pro Ster: Losholz: 15 Euro – Polterholz: 
40 Euro.
Losholz- und Selbstwerber müssen ihr Holz zukünftig im Wald auf-
setzen. Dort wird es an zwei Freitagen im Monat von der Gemeinde 
aufgemessen und in Rechnung gestellt. Die bezahlte Rechnung gilt 
dann als Berechtigungsschein für die Holzabfuhr. Das Holz muss späte-
stens ein Jahr nach der Rechnungsstellung aus dem Wald abgefahren 
werden. Abdeckungen mit Folien bzw. anderen Materialien sind nicht 
gestattet. Wir bitten um Beachtung. Die Holzvergabe ist nicht abhän-
gig vom Zeitpunkt der Anmeldung, somit ist ein frühzeitiges Anstehen 
nicht nötig.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Frau Thomas, Tel. 0971/7271-19

Allianz Kissinger Bogen                 �     

Förderbescheid übergeben

Baudirektor Joachim Mair vom Amt für ländliche 
Entwicklung Unterfranken (ALE) hat in der letzten 
Sitzung der Lenkungsgruppe der Allianz Kissinger 
Bogen in Stralsbach den Förderbescheid für das Projekt Allianzma-
nagement an die vier Bürgermeister übergeben.
Mit dem Förderbescheid wird das Allianzmanagement mit 255.000 
Euro für den Zeitraum von März 2018 bis März 2022 vom Amt für länd-
liche Entwicklung gefreut. Die Bürgermeister der Allianzgemeinden 
freuten sich über die Unterstützung, da damit neben den Projekten 
auch die personelle Ausstattung unterstützt wird, die notwendig ist, 
damit Projekte umgesetzt werden können.

von links: Bürgermeister Gotthard Schlereth (Oberthulba), Bürger-
meister Harald Hofmann (Nüdlingen), Baudirektor Joachim Mair 
(ALE), Allianzmanagerin Beata Schmäling, Sprecher der Allianz 
Kissinger Bogen Bürgermeister Waldemar Bug (Burkardroth) und 
Bürgermeister Andreas Sandwall (Bad Bocklet)

Volkshochschule                 �     

Volkshochschule Nüdlingen

N 9 Herbstliche Kräuterführung
Die Natur hat sich nun verwandelt, die Blüten haben sich ausgesamt 
und die herbstlichen Früchte stehen mit farbenprächtigen leuchten-
den Farben in vollem Glanze. Bei dieser herbstlichen Kräuterführung 
erfahren Sie altüberbrachte Volksweisheiten sowie Volksheilkunde, 
aber auch deren Verwendungszwecke in der Küche von den herbst-
lichen Früchten, Samen und Nüssen. 
Wichtig: Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, deshalb bitte wetteran-
gepasst Kleidung und Schuhe tragen
Dozentin: Daniela Röder, Heilpraktikerin und geprüfte Kräuterführerin
Treffpunkt: Parkplatz der Schlossbergschule in Nüdlingen

Termin: Montag, 24. September 2018
Uhrzeit: 17:00 – etwa 19:00 Uhr
Teilnehmergebühr: 12,00 Euro 

N 15 Mit Wickel und Waschungen das Immunsystem stärken
Im Wasser liegt Heil – das wusste schon Kräuterpfarrer Sebastian 
Kneipp – der Begründer der Hydrotherapie. Waschung und Wickel 
können dazu beitragen,  unser Immunsystem zu stärken und zu un-
terstützen. In diesem Vortrag werden immun- und kreislaufstärkende 
Waschungen sowie Wickel vorgestellt, um gestärkt in die Grippesaison 
zu starten.
Mitzubringen: Etwas zu trinken, Waschlappen und Handtuch, Schreib-
material
Dozentin: Nicole Müller, Gesundheitsberaterin, Wickelexpertin, Aroma-
therapeutin
Treffpunkt: Alte Schule Nüdlingen, Gastronomieraum
Termin: Donnerstag, 25. September 2018
Uhrzeit: 18:30 – 20:00 Uhr
Teilnehmergebühr: 11,00 Euro inkl. Skript

N 10 Hausapotheke: Naturheilkunde – Abwehrkräfte stärken
Die feucht-kalte Jahreszeit bringt unser Immunsystem meist an 
den Rand der Leistungskraft. Welche naturheilkundlichen und auch 
volksheilkundlichen Rezepturen, Anwendungen, Tees gibt es, um diese 
Zeit gestärkt zu überwinden? Bei diesem Vortrag werden praktische 
Anwendungstipps und Rezepturen vermittelt.
Dozentin: Daniela Röder, Heilpraktikerin und geprüfte Kräuterführerin
Treffpunkt: Alte Schule, Nüdlingen
Termin: Montag, 08. Oktober 2018
Uhrzeit: 19:00 bis 20:30 Uhr
Teilnehmergebühr: 12,00 Euro

N 16 Wenn´s zwickt und zwackt – Wickel und Auflagen bei 
chronischen Gelenkbeschwerden
Gerade in der feuchten Herbstzeit, wenn die Kälte in die Knochen 
kriecht, spüren viele wieder ihre Gelenkbeschwerden. In diesem Kurs 
werden Wickel und Auflagen vorgestellt, um die Gelenke zu durchwär-
men und Verspannungen zu lösen um somit Linderung zu schaffen.
Dozentin: Nicole Müller, Gesundheitsberaterin und Wickelexpertin
Treffpunkt: Alte Schule Nüdlingen, Gastronomieraum
Termin: Dienstag, 09. Oktober 2018
Uhrzeit: 18:30 – 20:00 Uhr
Teilnehmergebühr: 11,00 Euro inkl. Skript

Müllentsorgung                 �     

Restmülltonne

Die Restmülltonne wird in Nüdlingen und im Gemeindeteil Haard an 
folgenden Tagen geleert:	 Dienstag, 25.09.2018
Die Tonnen müssen am Abfuhrtag bis 6.00 Uhr an der Straße bereitge-
stellt werden.

Biotonne

Die Biotonne wird in Nüdlingen und im Gemeindeteil Haard an fol-
genden Tagen geleert:	 Dienstag, 02.10.2018
Die Tonnen müssen am Abfuhrtag bis 6.00 Uhr an der Straße bereitge-
stellt werden.

Der „Gelbe Sack“

Der „Gelbe Sack“ wird an folgenden Tagen im Gemeindeteil Haard 
abgeholt:	 Donnerstag, 27.09.2018
Der „Gelbe Sack“ wird an folgenden Tagen in Nüdlingen abgeholt:
	 Freitag, 28.09.2018
Die Säcke müssen am Abfuhrtag bis 6.00 Uhr an der Straße bereitge-
stellt sein. Es werden nur zugebundene Säcke mitgenommen.
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Die „Blaue Tonne“

Die „Blaue Tonne“ wird in Nüdlingen und im Gemeindeteil Haard an 
folgenden Tagen geleert:	 Freitag, 28.09.2018
Die Tonnen müssen am Abfuhrtag bis 6:00 Uhr an der Straße bereitge-
stellt werden.

Gemeindebücherei                 �     

Der besondere Film in der Gemeindebücherei

In unserer Filmreihe 
zeigen wir
am Donnerstag, 
den 27. September 2018
um 19:00 Uhr
einen Spielfilm des 
Regisseurs Jeff Nichols 
aus dem Jahr 2016

Eine Liebe, die gegen das Gesetz verstößt
Verfilmt nach einer wahren Begebenheit:
Richard ehelicht 1958 in Washington, D.C. seine große Liebe Mildred. 
Als sie in den rassistisch geprägten Bundesstaat Virginia zurückkehren, 
ist ihre Ehe allerdings ein Problem, denn Richard ist weiß und Mildred 
dunkelhäutig. Solche Ehen sind in Virginia verboten. Die Verurteilung 
zu einem Jahr Haft wird nur ausgesetzt, wenn sie den Bundesstaat 
verlassen und für mindestens 25 Jahre nicht gemeinsam betreten. 
Doch in dieser Zeit der Bürgerrechtsbewegungen will die Familie sich 
nicht mit ihrer Niederlage zufrieden geben. Ethnische Grenzen über-
schreitend ziehen sie vor Gericht, um eine Legalisierung ihrer Liebe zu 
erwirken.
Nominierungen: Oscar 2017; Golden Globe Awards 2017
FSK: ab 6
Länge: 123 Minuten

Ferienprogramm                 �     

Gleise, Bunker und Hügelgräber –
Schatzsuche mit dem Rad
 
Die moderne Art der Schatzsuche war das Motto des SPD Ferienpro-
gramms: Geocaching. Dies aber nicht zu Fuß, sondern mit dem Fahrrad. 
Da es zu Beginn des Ferienprogramms in Strömen regnete, machten 
sich nur die mutigen Jungen und Mädchen auf den Weg ins Abenteu-
er. 
Mit den erwachsenen Begleitern wurde die Umgebung von Nüd-
lingen spielerisch erkundet.  Anhand einer speziellen App auf dem 
Handy suchten die Teilnehmer nach kleinen (sogenannten) Caches, die 

manchmal nicht größer als die Dose einer Filmrolle waren. Die erste 
Herausforderung war der langgezogene Anstieg zum Vierzehnheiligen 
Denkmal, was alle Kräfte der jungen Radler forderte. Gleich danach 
konnte am Langen Schiff der erste Schatz in Form einer Frischhalte-
dose gehoben werden. Alle Kinder trugen sich in das dort verborgene 
Logbuch des Verstecks ein. Nun ging es tief hinein in die dunkle 
Vergangenheit Nüdlingens: Die Muna mit ihren Bunkeranlagen aus 
der Zeit des Nationalsozialismus wurde erkunden. Auch dort fanden 
die Kinder an einem ehemaligen Bunker mit einem blauen „Edelstein“ 
einen kleinen Schatz. Am Rande der Strecke zeigte der SPD Ortsverein 
Vorsitzende Volker Schäfer den Kindern die ehemalige Bahntrasse, die 
bis auf Nüdlinger Gemarkung ging. Leider gingen die Bahngleise nie 
bis zu einem Nüdlinger Hauptbahnhof in die Dorfmitte. 
Nach einem steilen Anstieg im Wald ginge es auf dem Rückweg zum 
Roten Bildstock und zu den über 1000 Jahre alten Hügelgräbern am 
Wurmerich, wo die letzten beiden Caches gesucht und gefunden 
wurden. Obwohl der letzte Teilabschnitt Richtung Nüdlingen steil ber-
gab ging, waren die jungen Teilnehmer nach 18 Kilometer müde und 
hungrig. Da kam die Stärkung in Form von Bratwürsten und Limonade 
gerade recht. So ging ein interessanter Tag für die modernen Schatzsu-
cher zu Ende, an dem sie Dinge von ihrer Heimat erfahren haben, die 
sie vorher nicht kannten. 

Ritter Chili, Origami und Schmökern 
in der Gemeindebücherei

In der letzten Feri-
enwoche bot die 
Gemeindebüche-
rei den Kindern 
der schulischen 
Ganztagsbe-
treuung einen 
abwechslungs-
reichen Vormittag 
in der Bücherei. 
Zuerst gab es ein Bilderbuchkino mit der Geschichte vom schrägen 
Ritter Chili, der als einziger die schärfsten Chilischoten roh essen kann 
und damit Bösewichte schachmatt setzt. Anschließend falteten die 
siebzehn Kinder Katzen- und Hundeköpfe und hatten die Möglichkeit 
zu spielen oder zu schmökern.



Nüdlinger Nachrichten  9

Diese Veranstaltung war die letzte mit den Betreuerinnen Tanja Iff und 
Christina Mathes. Das Team der Gemeindebücherei bedankt sich an 
dieser Stelle für die immer herzliche und spontane Zusammenarbeit 
und wünscht den beiden in ihren neuen Tätigkeitsbereichen viel 
Glück. 

Ferienprogramm des Kleintierzüchterverein 
Nüdlingen am 31. August 2018

Nach der Begrüßung der 46 Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren durch 
unseren Vorstand Reiner Wilm, sowie die persönliche Vorstellung der 
Züchter, begann das Programm mit dem traditionellen Taubenflug mit 
weißen Friedenstauben.
Danach gingen die Mädchen und Jungen zur anliegenden Wiese wo 
bereits unser Schäfer Wolfgang Hüter und seine Frau mit Ihren Tieren 
warteten. Die Kinder konnten nun im Freigehege hautnah die Ziegen 
& Esel bestaunen und streicheln. Danach wurden in der Ausstellungs-
halle die ausgestellten Tiere, Kaninchen, Tauben und Hühner verschie-
dener Rassen gezeigt welche in 2 Gehegereihen zu sehen waren.
Eine besondere Attraktion war 
auch wieder unser Küken-Schlupf. 
Die Kinder konnten die Küken in 
die Hand nehmen und stunden-
lang streicheln.
Den Mädchen und Jungen wurden 
auch die Eigenschaften der unter-
schiedlichen Tiere durch die an-
wesenden Züchter erklärt. Vanessa 
Gessner fotografierte jeden dann 
noch mit seinem Lieblingstier. 
Die Fotografien wurden zeitnah 
entwickelt und den Kindern noch 
vor Beendigung der Veranstaltung 
überreicht. Zudem sorgte das 
fleißige Küchenteam für Essen und 
Trinken
Für die Organisation waren 
Jugendwart Tobias Schubert und zahlreiche Züchter und Helfer zu-
ständig. Unter anderem wirkten Reiner Wilm, Gustaf Wehner, Michael 
Gessner, Eugen Hillenbrand, Edgar Bickel, Adalbert Döbling, Klaus 
Langen und das Küchenteam Ute Kiesel, Annemarie Kiesel und Brigitte 
Kiesel mit.
Insgesamt konnte das Ferienprogramm als eine gelungen Veranstal-
tung für die Kinder und auch Helfer bezeichnet werden an der die 
Kinder sicher auch 2019 gern wieder teilnehmen möchten.
Ein Dank gilt all den Helfern für Ihre großartige Unterstützung welche 
zum Gelingen des Ferienprogramms beigetragen haben.

Ferienprogramm des Pfarrgemeinderates

Mit „Schöpfungskunst in der Natur“ wollte der Pfarrgemeinderat 
„Kirche aktiv erleben“ lassen und es war ein erfolgreiches Ferienpro-
gramm mit 15 Kinder.
Aus Einmachgläser gestalteten die Kinder schöne Tischleuchten als

Tischdeko. Zudem konnten 
die Kinder aus alten Büchern 
Igel und Mäuse falten und 
gestalten. Natürlich gab es 
es auch eine Stärkung für 
die Kinder mit Wiener und 
Brötchen, zum Trinken gab 
es Apfelschorle.
Auch Pfarrer Tadek war mit 
großer Begeisterung dabei.
Vielen Dank an die Pfarr-
gemeinderatsvorsitzende 
Manuela Bures, Johannes 
Heid, Rudolph Heid, Gabriele 
Gründl und Elfriede Katzen-
berger.
Besonderen Dank an Pfarrer 
Tadek und die vielen teilneh-
menden Kinder. Im Pfarr-
garten spielten die Kinder 
Dosen werfen, Federball und 
ein Wasserlaufspiel

Kirche                 �     

Pfarrkirche St. Kilian Nüdlingen

19.09. - Mittwoch der 24. Woche im Jahreskreis
09:00	 Frauenmesse

21.09. - Fr - HL. MATTHÄUS
18:30	 Messfeier

22.09. - Sa - 25. SONNTAG IM JAHRESKREIS
17:55	 Rosenkranz
18:00	 Beichtgelegenheit
18:30	 Vorabendmesse: Paul und Elvira Beck

23.09. - So - EWIGE ANBETUNG IN HAARD
09:00	 Aussetzung des Allerheiligsten
09:00 -	 10:00 Betstunde
10:00	 Taize-Betstunde für Jugendliche und Junggebliebene
11:00	 Hochamt mit Sakramentalem Segen
	 Kollekte: Caritas / Gemeinsam für Menschen in Not
	 Familie Martin Nöth und Familie Heinrich und Angehörige

25.09. - Di - Seniorenfahrt zum Sargenzell Früchteteppich
11:50	 Abfahrt an der Kirche

27.09. - Do - Hl. Vinzenz v. Paul
18:30	 Messfeier: Günther, Lioba, Alfred, Josef und Luise Back, Familie 

Hehn und Familie Hofmann

30.09. - 26. SONNTAG IM JAHRESKREIS
08:30	 Beichtgelegenheit
08:45	 Eucharistiefeier: Irene Hillenbrand, leb. und verst. Angehörige

St. Bartholomäus-Kirche Haard

20.09. - Do - Hl. Andreas Kim Taegon u. hl. Paul Chong Hasang
18:30	 Messfeier
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22.09. - Sa - 25. SONNTAG IM JAHRESKREIS
12:00	 Trauung Vanessa Ritter und Justin Onstad /
	 Pfarrer Michael Kubatko
18:00	 Wortgottesdienst für den Schülerjahrgang 1968, mitgestaltet 

durch Christine Fell, für die verstorbenen Mitschüler des Schü-
lerjahrgangs 1968, Udo Ziegler, Ronald Zemke, Robert Kiesel, 
Harald Müller, Claus Mrozek, Klaudia Kaspar

23.09. - So - EWIGE ANBETUNG IN HAARD
09:00	 Aussetzung des Allerheiligsten
09:00 -	 10:00 Betstunde
10:00	 Taize-Betstunde für Jugendliche und Junggebliebene
11:00	 Hochamt mit Sakramentalem Segen
	 Kollekte: Caritas / Gemeinsam für Menschen in Not
	 Familie Martin Nöth und Familie Heinrich und Angehörige

25.09. - Di - Seniorenfahrt zum Sargenzell Früchteteppich
11:50	 Abfahrt an der Kirche

27.09. - Do - Hl. Vinzenz v. Paul
18:30	 Messfeier: Günther, Lioba, Alfred, Josef und Luise Back, Familie 

Hehn und Familie Hofmann

30.09. - 26. SONNTAG IM JAHRESKREIS
08:30	 Beichtgelegenheit
08:45	 Eucharistiefeier: Irene Hillenbrand, leb. und verst. Angehörige
08:45	 Eucharistiefeier für die Pfarrgemeinde

Evangelische Kirche Nüdlingen

Sonntag, 23.09.2018  
09.30	 Gottesdienst, Sebastiani-Kapelle, Nüdlingen 
	 (mit Prädikantin Christa Roth)
	 Bei trockenem Wetter danach Kirchenkaffee

Freitag, 28.09.2018  
19.00	 Teenietreff, Alte Schule, Nüdlingen (mit Christa Roth)   

Freitag, 05.10.2018  
15.00	 Kindertreff für 4-11-Jährige, Alte Schule, Nüdlingen 
	 (mit Christa Roth)   

Sonntag, 07.10.2018  
19.00	 Hauskreis I, Bergstr. 27, Nüdlingen (mit Christa Roth)   

         Einladung zum 
     Weißwurstfrühstück

Wann?  Sonntag, 23. September 2018 
 09:30 Uhr Caritas-Gottesdienst, 
 in der Pfarrkirche.

Anschließend:

Weißwurstfrühstück 
mit Brezel und Weißbier. 
Es werden auch Wiener oder  
andere Getränke angeboten! 

 

Wo? Vor der Pfarrkirche
(bei schlechtem Wetter in der „Alten Schule“)

  Der Erlös der Veranstaltung geht an den Caritasverband.  

     WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!     
  Der Pfarrgemeinderat Nüdlingen
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Theaterabend der KAB Nüdlingen 
 

„Das verflixte Klassentreffen“ 
Ein Lustspiel in 3 Akten 

 
Nach einer durchzechten Nacht wird Franz-Josef Holzmeier von seiner Ehefrau Amanda mit schweren 
Vorwürfen am Frühstückstisch empfangen. Er vergräbt sich hinter der Zeitung, in der von einem 
Klassentreffen in Bad Kissingen berichtet wird. Da hat Amanda die Idee ebenfalls ein Klassentreffen zu 
organisieren und zusammen mit ihrer Freundin Franziska machen die beiden Frauen sofort Nägel mit 
Köpfen - sehr zum Leidwesen ihrer Ehemänner. Zu diesem Treffen werden auch der frühere 
Mädchenschwarm Johannes und die vor über 23 Jahren aus dem Dorf verschwundene Elisabeth 
eingeladen. Als die Zusage von Johannes in der Post ist, gießt Franz-Josef aus Versehen Kaffee über 
den Brief, so dass nur die Häfte des Briefes lesbar ist. Der Rest wird mit Hilfe blühender Phantasie 
zusammengereimt. 
 
Es spielen für Sie 

    
Franz-Josef Holzmeier 
(Gerd Nicolai) 
 

Amada Holzmeier,  
seine Frau 
(Gitti Klöffel) 

Markus Holzmeier,  
ihr Sohn 
(Thomas Klöffel) 

„Opa“ Holzmeier,  
Vater von Franz-Josef 
(Ernst Geist) 

    
August Gierig,  
Nachbar und Freund 
von Franz-Josef 
(Stefan Lang) 

Franziska Gierig,  
seine Ehefrau und 
Freundin von Amanda  
(Jessica Hein) 

Ferdinand Specht, 
Postbote  
(Oskar Hein) 

Paula Specht, seine 
Ehefrau und 
Dorftratsche 
(Gitte Kleinhenz) 

   

 

Johannes Martin,  
nach Amerika 
ausgewanderter 
Klassenkamerad 
(Wiggerl Brumm) 

Elisabeth,  
ehemalige 
Klassenkameradin 
(Bärbel Brumm) 

Kathy,  
Tochter von Elisabeth  
(Eva Hein) 

 

 
 
Termine: 
Samstag, 20. Oktober 2018 - 19:30 Uhr  Samstag, 27. Oktober 2018 - 19:30 Uhr 
Sonntag, 21. Oktober 2018 – 18:30 Uhr  Sonntag, 28. Oktober 2018 – 18:30 Uhr 
 
im Pfarrsaal Nüdlingen  

 
Kartenvorverkauf  Eintritt 
ab Montag, 08. Oktober 2018 6,00 € für Erwachsene / 3,00 € für Kinder 
werktags 09:00 - 11:00 Uhr und 17:00 - 19:00 Uhr 
bei Thekla Kausch, Neubaustraße 7 
Tel. 0178 / 779 4241 
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Vereine                 �     

Federweißenabend im Stern

Der Heimatverein Nüdlingen veranstaltet am 29.09.2018 einen Feder-
weißenabend im Museumsgasthaus "Zum Stern".
Beginn ist um 19 Uhr.
Neben fränkischem Federweißen werden natürlich auch dazu pas-
sende kulinarische Schmankerl serviert.
Der Eintritt ist frei.
Der Heimatverein Nüdlingen freut sich auf Euer kommen!

TSV Nüdlingen

Kleider und Schuhe 
für die Vereinsarbeit 
des TSV Nüdlingen
- Bequem am 
Wurmerich  entsorgen -

Die Sommerferien sind 
vorbei, für die Fußball-
kinder des TSV Nüdlingen 
heißt dies, der Ball rollt 
wieder am Wurmerich.                                                                                                  
Leider ist damit auch bald 
die Zeit der leichten Som-
merkleidung passe‘.
Der Container für Kleider 
und Schuhe vor dem 
TSV-Gelände hilft Ihnen, 
die nicht mehr benötigten 
Kleider und Schuhe ein-
fach zu entsorgen, gleich-
zeitig unterstützen Sie 
damit den TSV Nüdlingen.

Also, auf geht’s - 
unterstütze auch Du deinen Verein und wirf 
deine Altkleider und Schuhe bei uns am 
Wurmerich rein! 
Die Vorstandschaft bedankt sich schon jetzt 
für jede Spende ganz herzlich. 

Daher RESERVIERUNG bei:
Werner Freidhof   Tel. 0971 / 64659

Essen bis die   
SCHWARTE 

kracht!

Bloß nicht verpassen!

Kesselfleischabend
im Sportheim des TSV Nüdlingen
am Freitag, 19.10.2018 ab 19 Uhr

DJK Nüdlingen e.V.

Das VereinsheimAm Leimerich (nähe Schloß-
berghalle) ist an folgenden Sonntagen von 
14:00 – 17:00 Uhr geöffnet:
Sonntag, den 23.09.2018
Sonntag, den 30.09.2018

Sonntag, den 07.10.2018
(Kaffee und Kuchen beim Erntedankefest des OGV) ist das DJK-Heim 
geschlossen!

Sie suchen eine Räumlichkeit 
für Ihre Feierlichkeiten? 
Möchten Sie unser Vereins-
heim hierfür anmieten?
Auskünfte erteilt: DJK Nüd-
lingen e.V.
Geschäftsstelle
Frau Hildegard Kiesel
Kissinger Straße 22
97720 Nüdlingen
Telefon: (09 71) 6 35 27
E-Mail: geschaeftsstelle@djk-nuedlingen.de
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Wählergemeinschaft Bürgerblock Nüdlingen e.V.

Kinderkleider - &
Spielzeugbasar 
Jetzt schon an Weihnachten denken!

Wann:      Sonntag, 21.10.2018

Uhrzeit:  14.00 Uhr - 16.00 Uhr  

Wo:            Schulturnhalle Nüdlingen

Was:          Kinderkleidung & Spielwaren

Anmeldungen für die Tischvergabe und Infos
bei allen Fragen, gibt es ab sofort bei:

       Nancy Stahl:  0971/6992876
                             0172/4341917
                             NancyStahl@web.de

Für euer Wohl ist bestens gesorgt mit
selbstgebackenen Kuchen ,Torten und Kaffee

 -  auch zum Mitnehmen

Sommerfest des CSU-Ortsverbands Nüdlingen

Fröhlich gestimmt waren 
beim Sommerfest des 
CSU-Ortsverbands Nüdlingen 
am 2. September die Gäste im 
voll besetzten Museumsgast-
haus „Zum Stern“. Angesichts 
des heranrückenden Termins 
der Landtags- und Bezirks-
tagswahl am 14. Oktober 
stellten sich beim Sommer-

fest mehrere Kandidaten den Bürgern vor 
und erläuterten ihre Wahlziele. Sandro 
Kirchner, MdL, kandidiert zum zweiten Mal 
als Direktkandidat für den Bayerischen 
Landtag im Stimmkreis Bad Kissingen. Er 
erschien zusammen mit der aus Nüdlingen 
stammenden Direktkandidatin für den 
Bezirkstag, Karin Renner. Mit von der Partie 
war auch der Bad Kissinger Listenkandidat 
für die Landtagswahl, Steffen Hörtler, der 
sich auch als Stiftungsdirektor des „Hei-
ligenhofs“ vorstellte.
„ä'weng“, die kleine Blasmusik... zünftig, 
urig mit vier Blasinstrumenten und Gesang, 
sorgte zwischendurch mit fröhlichen Hei-
matmelodien für die musikalische Umran-
dung. 

Ortsvorsitzender Harald Hofmann half im Hof des „Stern“ den Kindern 
Stockbrote und Bratwürste am wärmenden Feuer zu grillen. Gleich-
zeitig bot 2. Bürgermeister Edgar Thomas Traktor-Rundfahrten durch 
Nüdlingen an. Die beiden Events für den Nachwuchs kamen sehr gut 
an. „Die Kinder und Jugendlichen sind schließlich unsere Zukunft“ 
sagte Harald Hofmann zu seinen Bemühungen.

Sonstiges                 �

Save the date: 
Photovoltaik und Elektromobilität am Eigenheim

Seien Sie dabei -  wenn am Donnerstag, den 25.10.2018 ab 18.30 Uhr 
in Nüdlingen das Thema Photovoltaik und Elektromobilität am Eigen-
heim auf dem Vortragprogramm des Konversionsmanagements des 
Landkreises Bad Kissingen steht.
Dabei sind alle herzlich eingeladen, die sich für eine Photovoltaikan-
lage oder die Nutzung eines Elektroautos interessieren, bzw. Bürge-
rinnen und Bürger, die schon Erfahrungen mit der Verknüpfung dieser 
beiden Technologien an ihrem Zuhause gesammelt haben.  Auch für 
Ihre technischen Fragen ist Herr Vogtmann, der geladene Referent von 
der Deutschen Gesellschaft für Sonnenergie aus dem Regionalbüro 
Franken bestens vorbereitet. 
Die Veranstaltung findet in der Alten Schule in Nüdlingen statt. Wei-
tere Infos erhalten Sie beim Konversionsmanagement des Landkreises 
Bad Kissingen, Frau Sarina Hüben, Tel. 0971/801-5193 
Mail: sarina.hueben@kg.de

Die CSU Kandidaten Sandro Kirchner, MdL, (2.v.l.), Karin Renner 
(4.v.l) und Steffen Hörtler (5.v.l.) mischten sich zusammen mit dem 
CSU-Ortsvorsitzenden Harald Hofmann unter die Kinder
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Blutspendetermine

Auf einen Blick sind hier die aktuellen Termine im KV 
Bad Kissingen:

Do, 20.09.2018 	 97762 HAMMELBURG, Ofenthaler Weg 22 a 
	 16:00 Uhr - 19:30 Uhr , Rotkreuzhaus

Do, 27.09.2018 	 97708 STEINACH A. D. SAALE, Eckartspfad 1 
	 17:30 Uhr - 20:30 Uhr , Henneberg Sporthalle

Fr, 28.09.2018 	 97723 OBERTHULBA, Waldstrasse 26 
	 17:30 Uhr - 20:00 Uhr, Verbandsschule

Die "Nüdlinger Nachrichten" erscheinen 14-tägig. 
Herausgeber, Verlag und Druck: REVISTA e.K.,
97424 Schweinfurt, Londonstr. 14b,
Tel. (0 97 21) 38 71 90, Fax 38 719 38, E-mail: post@revista.de
Verantwortlich für den amtlichen Teil: Gemeindeverwaltung Nüdlingen
Verantwortlich für den redaktionellen Inhalt und den Anzeigenteil:
Florian Kohl (REVISTA e.K.)
Mit der Einsendung oder Überlassung von Textbeiträgen und Fotos
übernimmt der Verfasser bzw. Einsender die Gewähr dafür, dass durch
eine Veröffentlichung keine Urheberrechte verletzt werden und
überträgt damit gleichzeitig das Recht zur Veröffentlichung an die
Gemeinde und an den Verlag.
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Süße gehört zum Leben und zu einer ausgewogenen Ernährung 
dazu. Auf die richtige Menge kommt es an. Foto: Coca-Cola/thx

Mit einer Kaffeemühle lassen sich Kaffeebohnen in unter-
schiedlichen Mahlgraden fein mahlen. Foto: rgz/kyocera.de

Süße gehört zum Leben  
einfach dazu. Sie zählt zu  
den ersten Geschmacks- 
empfindungen, die etwa 
Babys mit der Mutter-
milch wahrnehmen. Aber 
wie bei vielem gilt auch 
für den Zuckerkonsum: 
Auf die richtige Menge 
kommt es an. Die Welt-
gesundheitsorganisation 
WHO etwa empfiehlt für  
Erwachsene eine Maxi- 
malmenge von 50 Gramm  
pro Tag - das entspricht gut 
zehn Teelöffeln Zucker.  
Verbraucher können bei-
spielsweise bei der Wahl 
ihres Durstlöschers heute 
aus einer breit gefächer-
ten Palette an Produkten 
auswählen. Dazu gehören  
neben klassischen Ange-
boten auch immer mehr 

kalorienfreie oder -redu-
zierte Alternativen oder 
auch Mineralwässer als 
zucker- und kalorien-
freie Erfrischung. Unter-
nehmen wie etwa Coca- 
Cola sind schon seit Jah-
ren aktiv, um neue Re- 
zepte zu entwickeln. Jedes  
dritte Produkt dieses Her- 
stellers ist bereits zucker-
reduziert oder -frei. „Wir  
senken den Zuckergehalt  
in unseren Erfrischungs-
getränken bis 2020 um  
zehn Prozent“, erklärt  
Stefanie Effner, Presse-
sprecherin von Coca- 
Cola Deutschland. Zu- 
dem gibt es einen wei-
teren Trend: Verbrau-
cher wünschen sich 
immer öfter kleinere 
Portionsgrößen.          rgz

Kaffeekapseln werden 
gern von Verbrauchern 
gekauft, die es bei der 
Kaffeebereitung eilig ha-
ben: Kapsel in die Ma-
schine legen, Knopf drü-
cken, fertig. Allerdings 
bringt dieser schnelle 
Genuss auch Nachteile. 
Unter anderem belas-
tet das Aluminium die 
Umwelt. Zudem bewer-
ten Kaffee-Experten den 
Geschmack des bereits 
vorgemahlenen Kaffees 

nicht so gut wie den von 
frisch gemahlenem. Wer 
umweltschonend ge-
nussvollen Kaffee zube-
reiten möchte, ist daher 
mit einer Kaffeemühle 
gut beraten. Das Modell 
„EG-70 CF“ von Kyocera  
zum Beispiel kann mit nur 
einer Hand bedient wer-
den und bereitet Kaffee- 
mehl für bis zu zwei vol-
len Tassen zu. Mehr In-
fos dazu gibt es unter 
www.kyocera.de.   rgz 

Um gesund zu bleiben, 
benötigt der Organismus  
vielfältige Vitalstoffe. Ne- 
ben einer gesunden Er-
nährung spielt auch Was- 
ser für einen ausgegliche-
nen Säure-Basen-Haus-
halt eine zentrale Rolle.  
Die Mannheimer Heil-
praktikerin und Buchau-
torin Sabine Wacker rät 
diesbezüglich zu einer 
Trinkmenge von zwei bis 
drei Litern täglich, davon 

mindestens ein Liter Heil-
wasser mit einem hohen 
Gehalt an Hydrogencar-
bonat, wie Staatl. Fachin-
gen Still. „Hydrogencar-
bonat wirkt basisch und 
dient dem Körper als 
Puffer, in dem es unter  
anderem im Magen über- 
schüssige Säure aus-
gleicht“, so die Expertin 
für Basenfasten. Mehr 
Infos dazu gibt es unter 
www.fachingen.de.   rgz

Wie viel Süßes darf es sein?

Frischer Kaffee aus der Mühle

Innere Balance zurückgewinnen

Herbstglück in Skandinavien

Die Reisesaison in Finnland und Schweden geht bis in den 
Oktober hinein
(djd). Auch im September und Oktober gibt es noch sehr schöne 
Tage in Finnland und Schweden. Die Hauptsaison in Skandinavien ist 

zwar vorbei, an den Seen und in den Wäldern wird es aber jetzt noch 
ruhiger. In den reizvollen Metropolen wie Helsinki, Stockholm oder 
Malmö kehrt nach den 10 Wochen langen Ferien wieder der Alltag 
ein. Viele Ferienhäuser kann man nun zudem deutlich günstiger 
mieten, daher ist jetzt die beste Zeit zum Wandern oder Angeln. Die 
besondere Färbung des Herbstlaubs wird im Übrigen von den Finnen 
„Ruska“ genannt, das spektakuläre Phänomen taucht die Landschaft 
in kräftige, warme Töne. Tipp: In Finnland und Schweden dürfen in den 
Wäldern so viele Beeren und Pilze gesammelt werden, wie man für 
den Eigenverzehr braucht. Vor allem die finnischen Blaubeeren gelten 
als besonders köstlich und gesund.

Auf komfortablen Fähren nach Finnland und Schweden
Viele Wege führen nach Skandinavien - besonders reizvoll ist, die 
Reise in den Norden mit der Fähre anzutreten. Schließlich ist Wasser 
das Element, das für diese Länder prägend ist. Finnlines etwa ist nach 
eigenen Angaben die einzige Reederei, die mit täglichen Abfahrten 
Passagiere von Deutschland nach Finnland befördert. Die Überfahrt 
von Lübeck-Travemünde nach Helsinki dauert 29 Stunden - und der 
Urlaub beginnt bereits an Bord. Die Nutzung des Saunabereichs mit 
Whirlpool etwa ist ebenso bereits im Ticketpreis enthalten wie der 
Fitnessraum. In den Bars und im großzügigen Buffetrestaurant kann 
man einen Drink genießen oder gut essen. Geschenke und Souvenirs 
für die Lieben zu Hause gibt es im Shop. An Bord der Schiffe stehen 
diverse Kabinenkategorien zur Auswahl, zudem gibt es spezielle Kabi-
nen für Passagiere mit eingeschränkter Mobilität und für Reisende mit 
Haustieren. Mehr Informationen zu Routen, Abfahrtzeiten und Tarifen 
gibt es unter www.finnlines.de. Ebenfalls in Lübeck-Travemünde 
startet eine Fährverbindung ins südschwedische Malmö, bis zu drei-
mal täglich wird die neunstündige Überfahrt angeboten. Eingesetzt 
werden gemütliche, mit großzügigen und komfortablen Außen- und 
zweckmäßig eingerichteten Innenkabinen. Neben einem Buffetre-
staurant besitzen die Schiffe eine Bar, einen Shop, Saunabereich und 
Kinder-Spielecken. Die Route Travemünde-Malmö ist auch ideal für die 
Weiterfahrt ins Ferienhaus zum Beispiel in die Provinz Småland geeig-
net, die nur zwei Autostunden von Malmö entfernt ist.
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Neuhoff Natursteinwerk GmbH
Raiffeisenstraße 3 | 97523 Schwanfeld
Tel. 09384 97100   | www.neuhoff.de

Grabmale
Einfassungen
Abdeckungen
Nachbeschriftungen
und vieles mehr

Besuchen Sie unsere Ausstellung 

Vorwerk

Badewannen-
Renovierung!
• Dauerhaft haltbare Wannenbeschichtungen
• Wanne-auf-Wanne (Wanneneinsätze)
• Acryl u. Emailleschaden-Reparaturen
• Duschkabinen, -trennwände, usw.
• Auswechseln von Silikonfugen
•  Feste Rutschhemmung SAFETEX f.  

Wannenböden, Nassbereiche, etc.

Fa. U. Grom
Telefon: 0171 205 33 30
www.glatt-und-glaenzend.de

Seit
1996

Grom-161019-49-50.indd   1 06.10.16   13:19

Bad Kissingen - Groppstr. 5

*TANZKURSE* für
Schüler-Schülerinnen

ab der 9. Klasse
beginnen im September

Info 0971 66 900
www.tanzschule-drosd-tessari.de

ANZEIGEN
nimmt entgegen:

REVISTA Schweinfurt

Tel. (0 97 21) 
38 71 90

anzeigen@revista.de

M E L L R I C H S T A D T 
 
 
 
 
 
 
 

H E R B S T H I G H L I G H T S  
29. & 30. September 

 ab 10 Uhr, Oskar-Herbig-Halle  
Modellbahnausstellung 
30. September, ab 11 Uhr 

Mellerschter Herbst 
Verkaufsoffener Sonntag, 13-17 h, 

Märkte, Musik, Museumsfest 
 
 

27. Oktober, ab 18 Uhr 
    15. Mellrichstädter  

                     Erlebnisnacht 
Großartige Lichter-, Kultur- und 
Musiknacht, LateNightShopping 

 

www.mellrichstadt-rhoen.de 

Finnland beispielsweise hat eine atemberaubende Natur mit tau-
senden Seen und Wäldern zu bieten.	 Foto: djd/Finnlines Passagier-
dienst

Mit der „Star“-Klasse über die Ostsee
(djd). Die moderne Flotte der Reederei Finnlines mit acht Passagi-
er-Fracht-Fähren sorgt für echtes Seereisegefühl auf der Ostsee. 
Besonders viel Komfort bieten die neu eingerichteten Schiffe der 
Star-Klasse: MS Finnstar, MS Finnlady und MS Finnmaid, die von 
Deutschland nach Finnland fahren. Die Schwesterschiffe MS Finnswan 
und MS Europalink bedienen die Strecken Kapellskär-Langnäs-Naan-
tali beziehungsweise Travemünde-Malmö. An Bord der Schiffe findet 
man unter anderem ein Buffetrestaurant, Bars, Cafés, Kinderspielzim-
mer und Fitnessraum. Keine Fahrt nach Finnland ohne Sauna: Auf der 
Reise nach Helsinki wird bis drei Uhr morgens angeheizt, so lange 
kann man das finnischste aller Vergnügen genießen. Mehr Infos gibt 
es unter www.finnlines.de.

Getreide-Risotto mit Zucchini

Zutaten für 1 Portion:  80 g Getreidemischung „TischleinDeckDich“, 
320 ml Wasser, 1/2 Zucchini, 1 EL rotes Pesto, 1 EL Pinienkerne, Basili-
kum, Kräutersalz

Zubereitung:  8 EL (ca. 80 g) TischleinDeckDich in ca. 320 ml Wasser/
Gemüsebrühe einrühren und unter gelegentlichem Rühren zum 
Kochen bringen. Auf niedriger Stufe ca. 4 - 5 Min. köcheln lassen und 
zwischendurch umrühren. 1/2 Zucchini (in Scheiben angebraten), 1 EL 
rotes Pesto, 1 EL Pinienkerne, Basilikum, Kräutersalz hinzugeben.
Tipp:  Statt Zucchini schmecken auch Thunfisch und Parmesan oder 
Ziegenfrischkäse und Kirschtomaten (siehe Foto). 
Weitere Rezepte gibt es im Rezeptbuch: „Basisch kulinarisch“. 
Mehr Infos: p-jenscura.com (rgz)       Foto: rgz/Jentschura International
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Hilfe mit Herz und Hand

QUALIFIZIERTER BESTATTER

WWW.BESTATTUNGEN-MEDER.DE

TEL. 0971-71550 · TEL. 09721-1431

Die Abdichtungsprofis.

Nasse Wände?
Feuchter Keller? 
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN. 

ISOTEC - Fachbetrieb Bauunternehmung 
Glöckle Hoch- und Tiefbau GmbH

www.isotec.de/gloeckle

 0 97 21 - 800 17 77  0 97 38 - 693 99 95 
 0 97 61 - 870 99 96

Klinik Bavaria Bad Kissingen | Frau Larissa Steinschauer
Von-der-Tann-Str. 18–22 | 97688 Bad Kissingen

Telefon: 0971 829-1110 | www.klinik-bavaria.com

Als zukunftsorientierte 
Rehabilitationsklinik in 
Bad Kissingen behandeln 
wir über 360 Rehabilitan-
den in den Fachbereichen 
Orthopädie, Neurologie 
und Arbeitsmedizin.

Werde Teil unseres Teams und unterstütze uns als 

Altenpfleger/-in in Voll- oder Teilzeit

  P� ege und Betreuung unserer Rehabilitanden auf den Stationen

  Medikamente nach ärztlicher Verordnung zusammenstellen

  geistig- und körperliche Aktivierung unserer Rehabilitanden

  Ansprechpartner und Informationsauskunft für Angehörige

   abgeschlossene Ausbildung 

zum/zur Altenp� eger/-in

   zielorientiertes, 
selbstständiges Arbeiten

   Lernbereitschaft für betriebliche 

Fortbildungen

Ihre Aufgaben:

Ihr Profi l:

   sympathisches Team sowie 

angenehmes Arbeitsumfeld

    wertschätzende Unterneh-

menskultur

   Möglichkeit zu internen und 

externen Fort- und Weiter-

bildungen

Wir bieten Ihnen:

Auch 
Samstag 

von 9.00 - 
12.00 Uhr 
geöffnet

Wir machen Ihre Träume wahr!
Innerhalb 8 bis 10 Tagen sanieren wir Ihr Bad, 

von Grund auf, auch barrierefrei!
In Zusammenarbeit mit kompetenten Firmen erledigen wir für Sie:

• Demontage  • Elektroarbeiten
• Installation  • Fliesenarbeiten
• Heizungsarbeiten  • Sanitäreinrichtungen

Bad Kissingen - Groppstr. 5

*TANZKURSE* für
Kinder-Jugendliche-

Erwachsene
Info 0971 66 900

www.tanzschule-drosd-tessari.de

 
 

Öltanksanierungen und alles rund um den Öltank 
 
  * Tankreinigungen   * Hüllennachrüstungen   * TÜV-Prüfungen 
  * Stilllegungen   * Demontagen   * Sanierungen 
  * Beschichtungen   * Tankbau   * u.v.m. 
 

Firma
Karl Heidelmeier GmbH & CO.KG
Rotkreuzstr. 4-5
97769 Bad Brückenau
Tel: 09741/899318
Fax: 09741/899319
www.tankschutz-heidelmeier.com


