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Wichtige Kontakte                                                                                                                

GEMEINDE 
Gemeinde Nüdlingen, Kissinger Straße 1, 97720 Nüdlingen 
Bürgerservice Christina Ziegler 0971/7271-0 
Fax    0971/7271-20 
Homepage   www.nuedlingen.de 
E-Mail Bürgerservice  info@nuedlingen.de 
E-Mail Gemeindeblatt  redaktion@nuedlingen.de 
 

GEMEINDE WHATSAPP 
0151/16168268 

 
 
 

Öffnungszeiten Gemeindeverwaltung: 
Für Behördengänge, sind weiterhin Terminvereinbarungen 
erforderlich um Wartezeiten zu vermeiden. 
 
Mo, Di 08.00 Uhr – 12.00 Uhr 13.00 Uhr – 15.30 Uhr 
Mi 08.00 Uhr – 12.00 Uhr 
Do 08.00 Uhr – 12.00 Uhr 13.00 Uhr – 17.30 Uhr 
Fr 08.00 Uhr – 12.00 Uhr 
 

Durchwahlnummern der Mitarbeiter  0971/7271- 
 

Erster Bürgermeister Harald Hofmann  
Vorzimmer  Manuela Rottmann 22 
  Anita Vogt 23 
Geschäftsleiter Stefan Funk 17 
 

Hauptverwaltung 
Hauptamt  Lisa Bühner 13 
Hauptamt/Liegenschaftsverwaltung Sabrina Schäfer 41 
VHS/Personalverwaltung Rita Wilm 16 
Melde- und Passamt/Soziales Jan Hofmann 19 
  Barbara Hein 27 
Technisches Bauamt Manfred Schmitt 24 
  Dominik Metz 33 
Ordnungs-/Gewerbeamt Marco Nicolai 21 
 

Finanzverwaltung 
Kämmerer  Fabian Röder 14 
Steuern/Grundstücksverwaltung/ Arno Tatzel 12 
Bauverwaltung 
Kasse  Martina Grünewald 34 
Kasse/Kindergartenverwaltung Selina Wilm 15 
 
 

GEMEINDEBÜCHEREI 
im Rathaus Nüdlingen, Kissinger Straße 1 
Zimmer Nr. 11  Hubert Ziegler, Carina Nöth, Beate Schuster 
Telefon   0971/7271-25 
Email   buecherei@nuedlingen.de 
 

Öffnungszeiten Bücherei: 
Montag  geschlossen 
Dienstag  08:00 – 12:00 13:00 – 15:30 
Mittwoch geschlossen 
Donnerstag 08:00 – 12:00 13:00 – 18:00 
Freitag  08:00 – 12:00 
Samstag  08:30 – 12:30 
 
GEMEINDEWERKE 
im Rathaus Nüdlingen, Kissinger Straße 1 
Zimmer Nr. 3 Thomas Schäfer 
Telefon  0971/7271-11 
E-Mail  vertrieb@gemeindewerke-nuedlingen.de 
Technische Anfragen 
Herr Andreas Frisch, Ing.; Herr Metz; Herr Römmelt 
Telefon  0151/16168266 
E-Mail  technik@gemeindewerke-nuedlingen.de 
 

Technische Notfälle Strom- Wasserversorgung 
Rufbereitschaft 0160/6285606 
 

BAUHOF 
Haardstraße 73, 97720 Nüdlingen  
(Postanschrift=Gemeindeverwaltung) 
Telefon   0971/99585 
 
ALLIANZ KISSINGER BOGEN 
Stephanie Kunder 
Kissinger Straße 1, 97720 Nüdlingen 
Telefon 0171/7181575 
E-Mail info@kissinger-bogen.de 
Homepage www.kissinger-bogen.de 
 
GEMEINDEJUGENDPFLEGER 
Verein Pro Jugend im Landkreis Bad Kissingen e. V. 

Thomas Wedler  0170/5016621 
 

 
JUGENDBEAUFTRAGTER NÜDLINGEN 
Andre Iff    01525/6401430 
 
JUGENDBEAUFTRAGTER HAARD 
Stephan Schmitt   0971/2748 
 
FEUERWEHREN 
Freiwillige Feuerwehr Nüdlingen 
1. Kdt. Alexander Frey  0171/6973112 
Homepage   www.ff-nued.de 
 
Freiwillige Feuerwehr Haard 
1. Kdt. Christoph Hillenbrand  0160/7456489 
Homepage   www.feuerwehr-haard.de 
 
SCHULE Nüdlingen 
Schlossberg-Grundschule  0971/99344 
Homepage   www.vs-nuedlingen.de 
 
KINDERGARTEN 
St. Johannisverein Nüdlingen  
Haus für Kinder Nüdlingen  0971/65235 
Haus für Kinder Haard  0971/63680 
Homepage   www.hausfuerkinder.org 
 
PFARRGEMEINDE 
Telefon    0971/3489 
Kontaktinformationen finden Sie unter Rubrik Kirche 
 
SENIORENBEAUFTRAGTE 
Liane Hofmann   0971/64869 
 
Die vollständigen Adressen und weitere Telefon-
nummern zu allen Ansprechpartnern finden Sie auf 
unserer Homepage www.nuedlingen.de oder hier:  
 
ABFALLWIRTSCHAFT 
Kommunalunternehmen des Landkreises Bad Kissingen AdöR  
Telefon    0971/801-6010 
Homepage   www.abfall-scout.de 
 
NOTRUF 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117 
Zahnärztliche Rufbereitschaft  www.notdienst-zahn.de 
 
Rettungsdienst und Feuerwehr 112 
 
Polizei    110 
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Amtliche Nachrichten                       

Nächste öffentliche Gemeinderatssitzung

Am Dienstag, den 08.11.2022, um 19.00 Uhr, findet im Sitzungssaal 
des Rathauses eine öffentliche Gemeinderatssitzung statt. Genaue 
Informationen sowie die jeweilige Tagesordnung können Sie ab 
Bekanntgabe den Schaukästen der Gemeinde sowie der Homepage 
entnehmen.

Nächste außerordentliche Gemeinderatssitzung

Am Dienstag, den 15.11.2022, um 19:00 Uhr findet im Sitzungssaal 
des Rathauses eine außerordentliche Gemeinderatsitzung statt. Ge-
naue Informationen sowie die jeweilige Tagesordnung können sie ab 
Bekanntgabe den Schaukästen der Gemeinde sowie der Homepage 
entnehmen.

Aktuelles aus der Gemeinderatssitzung 
vom 20.09.2022

In einer Kurzzusammenfassung möchten wir Sie an den wichtigsten 
Entscheidungen und Themen aus dem öffentlichen Teil der Sitzungen 
teilhaben lassen. Die letzte Gemeinderatssitzung fand am Dienstag, 
den 04.10.2022 im Sitzungssaal des Rathauses statt.

1. Bauangelegenheiten Formlose Bauvoranfrage: Neubau eines 
Einfamilienwohnhauses mit Doppelgarage und Studio, Flurstück 
1208/8 Gemarkung Haard, Häusler Weg
Der Gemeinderat ist bereit, die beantragten Befreiungen und Ausnah-
men zu erteilen.

2. Brennholzpreis
Der Gemeinderat beschließt pro gemeindlichen Haushalt und je Jahr 
mit einer Obergrenze von 10 fm einen Preis für Hartholz von 64,20 
Euro fm und für Nadelholz von 48,15 Euro fm. Ab dem 11. fm beträgt 
der Preis 90,95 Euro für Hartholz und 69,55 Euro für Nadelholz. Der 
Preis für Losholz beträgt 15 Euro - 30 Euro rm/Ster je nach Qualität. 
In den Preisen ist die gesetzliche Mehrwertsteuer in Höhe von 7 % 
enthalten.

3. Klimaschutzkoordination für den Landkreis Bad Kissingen
Der Gemeinderat beauftragt die Verwaltung die Teilnahmeerklärung 
an das Landratsamt Bad Kissingen zu übermitteln und damit das 
Interesse der Gemeinde Nüdlingen an der Personalstelle „Klimaschutz-
koordination“ zu bekunden.

4. ILE Allianz Kissinger Bogen, Bericht über die Lenkungsgruppen-
sitzung der ILE Allianz Kissinger Bogen
Der Gemeinderat nimmt den Bericht zur Kenntnis. 

Mitteilungen aus dem Rathaus              

Für Behördengänge im Rathaus
ist eine Terminvergabe erwünscht.

Die Verwaltung weist darauf hin, dass 
von Montag, den 24. Oktober 2022 
bis Freitag, den 28. Oktober 2022
das Einwohnermeldeamt geschlossen ist.

Redaktionsschluss

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe ist am
Donnerstag, 27.10.2022 um 7.00 Uhr

Wir bitten um rechtzeitige Abgabe der Berichte und Termine bei der 
Gemeinde (redaktion@nuedlingen.de).

Bau- und Grundstücksverwaltung
Bauplatzverkauf

Die Gemeinde Nüdlingen verkauft einen Bauplatz in Haard für den 
Neubau eines Wohnhauses.
Lage: 	 Altenbergstraße 30
Flurstück:	 595/45
Gemarkung: 	 Haard
Größe:	 771 m²
Bebauungsplan:		 Haard-Süd
Art der baulichen Nutzung:	 WA - allgemeines Wohngebiet gemäß 
	 § 4 BauNVO
Der Bauplatz ist erschlossen und kann sofort bebaut werden.

Die Gemeinde Nüdlingen verkauft einen Bauplatz in Nüdlingen für 
den Neubau eines Wohnhauses.
Lage: 	 Mühlgasse 20
Flurstück:	 279
Gemarkung: 	 Nüdlingen
Größe:	 415 m²
Innenortsbereich:		 § 34 BauGB, kein Bebauungsplan
Art der baulichen Nutzung:	 MDW – dörfliches Wohngebiet gemäß 
	 § 5 a BauNVO
Der Bauplatz ist erschlossen und kann sofort bebaut werden.

Auskunft erteilt gerne unsere Bau- und Grundstücksverwaltung,
Herr Arno Tatzel, Tel: 0971/7271-12.

Freiwilliger Wehrdienst;
Übermittlung von Daten an das Bundesamt für Wehrverwaltung

Zum 1. Juli 2011 ist die allgemeine Wehrpflicht, soweit kein Span-
nungs- oder Verteidigungsfall vorliegt, ausgesetzt und in einen 
freiwilligen Wehrdienst übergeleitet worden. Frauen und Männer, die 
Deutsche im Sinne des Grundgesetzes sind, können sich nach § 54 des 
Wehrpflichtgesetzes verpflichten, freiwillig Wehrdienst zu leisten. Da-
mit das Bundesamt für Wehrverwaltung die Möglichkeit hat, über den 
freiwilligen Wehrdienst zu informieren, übermittelt die Meldebehörde 
jährlich zum 31. März Daten von Personen mit deutscher Staatsange-
hörigkeit, die im nächsten Jahr volljährig werden, an das Bundesamt 
für Wehrverwaltung:

Familienname, Vorname und gegenwärtige Anschrift

Betroffene haben das Recht, der Datenübermittlung zu widersprechen. 
Der Widerspruch ist an keine Voraussetzung gebunden und braucht 
nicht begründet zu werden. Er kann bei der Meldebehörde (Gemein-
deverwaltung Nüdlingen, Kissinger Str. 1, 97720 Nüdlingen) eingelegt 
werden.
Falls der Datenübermittlung nicht widersprochen wurde, werden die 
Meldebehörden die genannten Daten weitergegeben.

Fundsachen

In Nüdlingen sind folgende Gegenstände verloren, der ehrliche Finder 
wird gebeten, diese im Rathaus der Gemeinde Nüdlingen abzugeben.
-	 Rucksack mit Inhalt
-	 Handy
-	 Mehrere Schlüssel mit Halsband
-	 Brille
-	 Geldbeutel
-	 Ehering
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Im Rathaus der Gemeinde Nüdlingen 
(Bürgerservice, Zimmer Nr. 11) sind 
folgende Gegenstände abgegeben 
worden:
-	 Haustürschlüssel mit Anhänger

Gerne können Sie auch telefonisch un-
ter der 0971/ 72 71-40 nachfragen. Auf 
unserer Internetseite www.nuedlingen.
de finden Sie ebenfalls immer die 
aktuellen Fundsachen.

Wohnungsmarkt

Die Gemeindeverwaltung möchte 
bei der Vermittlung von Wohnungen, 
Häusern und Grundstücken behilflich 
sein. Dieser kostenlose Service soll 
interessierten Mietern und Vermietern 
von Wohnungen, aber auch Käufern 
und Verkäufern von Häusern und 
Grundstücken einen Überblick für die 
Gemeinde Nüdlingen geben. 
Angebote oder Gesuche können 
Sie im Rathaus bei Frau Ziegler (Tel. 
0971/7271-40) anmelden. Diese 
werden dann mit einer Ordnungs-
nummer (ohne Angabe der Adresse 
und Telefonnummer) in den Nüdlinger 
Nachrichten veröffentlicht. Interessen-
ten erhalten von der Verwaltung die 
erforderlichen Daten für eine direkte 
Kontaktaufnahme.

Lfd. Nr.	 Grundstücksgesuche
1/2022	 Bauplatz für Wohnhaus im 

Gemeindegebiet gesucht

Lfd. Nr.	 Gartengrundstücke
02/2022	 Gartengrundstück in Nüd-

lingen oder Haard gesucht

Lfd. Nr.	 Stellplatz / Garage
4/2022	 Stellplatz für Wohnwa-

gen im Gemeindegebiet 
gesucht

37/2022	 Abstellplatz für Kartons im 
Gemeindegebiet gesucht

Lfd. Nr.	 Waldgrundstück
31/2022	 Waldgrundstück zu Kaufen 

gesucht

Lfd. Nr.	 Mietgesuche
6/2020	 5-Zimmer-Wohnung oder 

Haus im Gemeindegebiet 
gesucht

11/2022	 4-Zimmerwohnung mit 
Garage in Nüdlingen oder 
Haard für junge Familie

12/2022	 3-4 Zimmerwohnung mit 
ca. 80m² im Gemeindege-
biet gesucht. Einzugsda-
tum bis Ende des Jahres

13/2022	 Mutter mit 15 jährigen 
Sohn und zwei Katzen, berufstätig, sucht bezahlbare 3-4 
Zimmerwohnung, Balkon oder Terrasse wäre schön

19/2022	 2-Zimmerwohnung mit Küche gesucht, 1 Hund vorhanden
30/2022	 1-2 Zimmerwohnung, dringend gesucht
32/2022	 Haus zum Mieten gesucht
33/2022	 Haus zum Mieten gesucht
35/2022	 4-Zimmerwohnung mit Küche gesucht
36/2022	 2-3 Zimmerwohnung gesucht

Lfd. Nr.	 Kaufgesuche
14/2020	 Einfamilienhaus gerne auch renovierungsbedürftig zum 

Kauf gesucht
15/2021	 Gewerbegrundstück zum Kauf gesucht
16/2022	 Haus gerne auch renovierungsbedürftig zum Kauf gesucht

Lfd. Nr.	 Vermietungen
24/2022	 Moderne 4 Zimmerwohnung ca. 108m², mit Einbauküche, 

Bad möbliert, 2 Balkone, Autostellplatz

LICHT aus

Ab 01. Dezember 2022 
 wird die STRASSENBELEUCHTUNG 
in der Zeit von 1 – 4 Uhr nachts 
   ausgeschaltet. 

Ausgenommen sind die Ortsdurchfahrten 
und die an diesen Schaltkreisen hängen-
den weiteren Laternen. 

Alle Laternen, die ausgeschaltet werden, 
erhalten ordnungsgemäß die Markierung 
Laternenring VZ394-1
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Die Nüdlinger Nachrichten jetzt auch als App

Mit Ihrem bestehenden DigitalAbo können Sie die App kostenlos nutzen. 

Alle Informationen unter
https://revista.de/infos-zur-app/

Die Nüdlinger Nachrichten im kostenlosen DigitalAbo: 
Informationen finden Sie unter www.nuedlingen.de 
Aktuelles/Nüdlinger Nachrichten/Infos                 oder:

 

SScchhnniitttthhaappppeerr  PPrreeiiss  22002222  
für Vorzeigeprojekte im Altort 

ab sofort Vorschläge mit Bild und Beschreibung einreichen 
Der Schnitthapper Preis wurde im Jahre 2015 für Vorzeigeprojekte im Altort ins Leben 
gerufen.  
Der Preis soll Bauprojekte würdigen, die den Altortbereich eines Ortsteils besonders 
aufwerten oder das Ortsbild der Gemeinde nachhaltig verbessern. 
Dotiert ist der Preis mit einem Betrag über 500 Euro sowie einer Schnitthapper Figur.  
 
Ab sofort können Vorschläge mit Bild und Beschreibung bis zum 20. November 2022 schriftlich an die 
Gemeinde oder per E-Mail an poststelle@nuedlingen.de eingereicht werden. 

BBiisshheerriiggee  PPrreeiissttrrääggeerr::  
 

2020  
Gerhard und Elke Stockerl 
für den Umbau und Sanierung des Wohnhauses in 
Nüdlingen, Schenkgasse 11 

 
 
 

2021  
Michael und Ina Kraus  
für die Renovierung ihres Hauses in Nüdlingen, 
Kochgasse 17  
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Holzverkauf 2022 
Losholz- und Selbstwerber müssen ihr Holz zukünftig im Wald aufsetzen. Dort wird es an zwei 
Freitagen im Monat von der Gemeinde aufgemessen und in Rechnung gestellt. Die bezahlte 
Rechnung gilt dann als Berechtigungsschein für die Holzabfuhr. Die Holzvergabe ist nicht 
abhängig vom Zeitpunkt der Anmeldung.  
 
Anmeldezeitraum:   24.10. bis 04.11.2022 
Später eingehende Anmeldungen können leider nicht berücksichtigt werden. 
 
Gerne nehmen wir ihre Holzbestellungen mit unten ausgefüllten Formular im Rathaus 
entgegen. Alternativ können sie auch mit denselben Angaben eine E-Mail an  

holzbestellung@nuedlingen.de 
senden. Diese Bestellung ist verbindlich.  
 

 
Hinweis: 
Da der Gemeinderat den Holzeinschlag stark beschränkt hat, stehen für den Verkauf nur ca. 
30-40 fm an Hartholz zur Verfügung. Aufgrund der geringen Menge wird es an die Haushalte 
verlost. 
 
Preis: 
Die ersten 10 fm abgenommenes Polterholz pro Haushalt werden zu einem vergünstigten 
Preis an Bürger der Gemeinde Nüdlingen und deren Ortsteil Haard abgegeben. 
 
Polterholz bis zu 10 fm Hartholz  64,20 €/fm 
  ab 10 fm Hartholz  90,95 €/fm 
 
  bis zu 10 fm Nadelholz 48,15 €/fm 
  ab 10 fm Nadelholz  69,55 €/fm 
 
Losholz 
Und Durchforstung zwischen 15,00€– 30,00€/Ster 
 
Die Preise sind alle inkl. der aktuell geltender Umsatzsteuer. 

Name:  
Straße:  
Ort:  
Telefon:  Handy: 
E-Mail: 
Art der Holzbestellung:  

☐Polterholz  ☐Hartholz ……… fm                ☐Nadelholz ….….. fm 

☐Losholz ☐Hartholz ……... Ster             ☐Weichholz ……... Ster 

☐Durchforstung ☐Hartholz ……... Ster             ☐Weichholz ……... Ster 
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Gemeindebücherei                 �     

Öffnungszeiten

Montag:	 geschlossen
Dienstag:	 08:00 – 12:00 Uhr	 13:00 – 15:30 Uhr
Mittwoch:	 geschlossen
Donnerstag:	 08:00 – 12:00 Uhr	 13:00 – 18:00 Uhr
Freitag:	 08:00 – 12:00 Uhr
Samstag:	 08:30 – 12:30 Uhr

Das besondere Erzählkonzert 
am Samstag, 26. November um 19:30 Uhr in der Schlossberghalle 

Die Gemeindebücherei präsentiert
Georges Gershwin's legendäre Jazz-Opera „Porgy and Bess“,
in Bearbeitung für Klavier, Saxophon und einem Erzähler
Mit ihrem „Erzählkonzert“ verwirklichen der Saxofonist Stephan Völker, 
der Pianist Mike Schoenmehl und der Schauspieler Ardell Johnson 
eine lang gehegte Idee. Sie entführen das Publikum direkt ins Charle-
ston des 19. Jahrhunderts, mitten hinein in das Leben von Porgy und 
Bess. Es ist bestimmt von ewig gültigen und uns allen vertrauten Emp-
findungen:  Einsamkeit, Sehnsucht und Verführbarkeit. Und natürlich 
von einer großen, einmaligen Liebe.
Der Komponist: George Gershwin (1889 - 1937) war einer der 
ersten Weißen, die schon in den 20er Jahren des 20. Jahrhunderts mit 
afroamerikanischen Musikern zusammenarbeiteten und dass Leben 
der "Schwarzen" zum Thema einer „Jazz-Oper“ mit Musicalcharakter 
machte. Seine unverwechselbare Musik bewegt sich zwischen Klassik 
und Jazz.

Mehr über das Erzählkonzert erfährt man auf www.porgyandbess.eu

Eintritt: 15 Euro Kartenreservierungen und/oder Reservierungen 
bitte in der Gemeindebücherei Nüdlingen, Tel: 0971 7271 25 o. unter 
buecherei@nuedlingen.de

Für Kurzent-
schlossene 
gibt es auch 
eine Abend-
kasse.

EIN DANK AN UNSERE GUTEN GEISTER IM HINTERGRUND

Grünanlagen, Blumenschmuck, Friedhof, Straßenbeleuchtung, Winterdienst, Bereitschaften, Auf- und Abbau von Ver-
anstaltungen, Hausmeisterdienste, Reinigungsdienste, Kläranlagen, Gemeindewerke, Bauhof, Kneippbecken, Repara-
turen, Instanthaltung, Sperrungen und Vieles, Vieles mehr.

Dafür braucht eine funktionierende Gemeinde all die guten, zuverlässigen Geister im Hintergrund, die reibungslose 
Abläufe garantieren. Sie stehen viel zu selten im Rampenlicht und werden, wie so Vieles im Alltag, als selbstverständ-
lich, oder gar nicht wahrgenommen. Gerade im Jubiläumsjahr waren einige Sondereinsätze erforderlich. Deswegen 
sagen wir an dieser Stelle:

VIELEN HERZLICHEN DANK!

Dass es euch gibt, dass ihr mit anpackt, dass ihr unseren Müll beseitigt, dass ihr unsere Straßen räumt, dass ihr für 
Strom und Wasser sorgt, dass ihr unsere Gemeinde einfach in Ordnung haltet, so dass wir gerne hier leben.
Stellvertretend für euch alle, hat Hans Hengstermann unsere „Grüne“ Mannschaft in „Orange“ abgelichtet, wie sie den 
sommerlichen Blumenschmuck am Rathaus entfernen. Mal ehrlich, wem wäre es aufgefallen, dass die Geranien, die ja 
auch die ganze Zeit über jemand gegossen hat, nun nicht mehr da sind?
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DIE MOBILE BÜHNE DER 
ALLIANZ KISSINGER BOGEN 

Sie wollen unsere Mobile Bühne für eine 
Veranstaltung im nächsten Jahr mieten?

Dann jetzt bis zum 31. Oktober 2022 bewerben!
Wir als kommunale Allianz Kissinger Bogen wollen mit unserer hauptamtlichen Struktur, und 
dem damit verbundenen Management, ehrenamtliche Strukturen unterstützen, und das natür-
lich nachhaltig! Zu diesem Zweck konnten wir im Projekt Landkultur Kultur- und Bildungsallianz 
„Rhönkäppchens Heimat“ eine Mobile Bühne anschaffen. Gemietet darf die Bühne ausschließ-
lich werden, von:
• den Kommunen Oberthulba, Burkardroth, Bad Bocklet und Nüdlingen
• Vereinen mit Sitz in der Allianz Kissinger Bogen
• Natürliche Personen und Personengesellschaften mit Wohnort bzw. Sitz in der Allianz 

Kissinger Bogen
• Juristische Personen des öffentlichen und privaten Rechts mit Sitz in der Allianz Kissinger 

Bogen
für Veranstaltungen in der Allianz Kissinger Bogen.

Mietwillige können sich bis zum 31.10. für Termine im Folgejahr bewerben, danach wird der 
Vorstand der Allianz Kissinger Bogen e. V. über Mietzusagen entscheiden.

Die Bühne wird kostenfrei zur Verfügung gestellt. Für den Transport zum Veranstaltungsort und 
das Auf- und Abrüsten der Bühne werden durch eine beauftrage Firma 500 € berechnet.

Weitere Informationen zur Bühne  
gibt es unter  
www.kissinger-bogen.de/Heimat
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Bewerbungen bitte bis zum 
31.10.2022 an  
info@kissinger-bogen.de
oder über diesen Code

Allianz Kissinger Bogen                 �
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Wichtiges zu Corona                 �     

Informationen finden Sie auf unserer Homepage:
www.nuedlingen.de

Ukraine-Hilfe                 �

Informationen finden Sie auf unserer Homepage:
www.nuedlingen.de

Ländliche
Entwicklung
in Bayern

Finanziert mit Mitteln des Freistaates Bayern, der Bundesrepublick Deutschland, 
sowie der ILE „ Allianz Kissinger Bogen e. V.“ und unterstützt durch das Amt für 
Ländliche Entwicklung Unterfranken.

Anprechpartner 
Umsetzungsbegleitung der 
Allianz Kissinger Bogen e. V. 
Stephanie Kunder
 0171-7181575
info@kissinger-bogen.de

Kurzbeschreibung
Das Regionalbudget der Allianz Kissinger Bogen 
wird 2023 die Umsetzung der besten Kleinprojekte in  
unseren Kommunen Oberthulba, Burkardroth,  
Bad Bocklet und Nüdlingen finanziell fördern. 
Hierfür stehen insgesamt bis zu 100.000 € zur Verfügung.

Details
• Gefördert werden Projekte, deren Umsetzung sich  

positiv auf das Leben in unseren Gemeinden auswirkt.
• Bewerben dürfen sich Vereine, Verbände,  

Privatpersonen, Kommunen oder Unternehmen.
• Die Bewerbungsfrist ist der 31.01.2023.
• Dein Kleinprojekt darf insgesamt maximal 20.000 € (netto) 

kosten.
• Die Auswahl der geförderten Projekte trifft das  

Entscheidungsgremium der kommunalen Allianz auf  
Basis von bestimmten Bewertungskriterien. 
www. kissinger-bogen.de/regionalbudget

• Dein Projekt muss bis zum 20.09.2023 abgeschlossen 
sein, der Nachweis über die Durchführung muss bis zum 
01.10.2023 vorgelegt werden.

• Der maximale Fördersatz liegt bei 80% der Nettokosten 
(mind. 500 € und max. 10.000 € Förderung je Projekt). 

Weitere Informationen rund um das Regionalbudget 2023  
sowie die Antragsunterlagen findest Du unter  
www. kissinger-bogen.de

DEIN PROJEKT 2023
Unser Regionalbudget macht‘s möglich!

Volkshochschule                 �     

36020KN Vortrag: Ihre Gesundheit fängt am Schlafplatz an – 
Von Erdstrahlung bis Elektrosmog
Grund für viele Schlafstörungen sind Belastungen, denen unser Körper 
am Schlafplatz ausgesetzt ist. Statt sich zu erholen und zu regenerie-
ren, werden die menschlichen Zellen durch Reizstrahlungen wie z.B. 
Erdstrahlen, Elektrosmog, durch eine ungünstige Einrichtung oder 
eine falsche Farbwahl negativ beeinflusst.
Folgen sind ein unruhiger Schlaf, Müdigkeit, Verspannungen und 
Kopfschmerzen am Morgen. Liegen Sie, Ihr Partner oder Ihr Kind oft 
quer oder in eine Ecke gedrängt im Bett? Auch das wäre ein Zeichen 
für vorhandene Reizstrahlungen, da der Mensch unbewusst versucht 
diesen auszuweichen.
Wollen Sie gesund bleiben … oder werden?
Wir zeigen Ihnen Wege auf, die Sie selber gehen können. Wir geben 
Ihnen Empfehlungen zur Vermeidung oder Verringerung von Bela-
stungen am Schlafplatz.
Wir sagen Ihnen, wie Sie in Zusammenarbeit mit Ihrem Arzt, Homöo-



10  Nüdlinger Nachrichten

 
              1250 Jahre Nüdlingen – Veranstaltungsticker Oktober 

 

 

22 + 23.10.2022 KAB Theater 
VERLEGT AUF 22 + 23.04.2023 
29 + 30.10.2022 KAB Theater 
VERLEGT AUF 28. + 29.04.2023 
 
 
2. Grenzwanderung zur Gebietsreform am 29. Oktober 2022; 10:00 
Uhr; Zusammen gehen – zusammen mehr erfahren. 
Treffpunkt: Von Nüdlingen kommend, besteht ca. 150 m vor der 
Einmündung nach Rannungen, auf der rechten Seite die 
Möglichkeit die PKW´s zu parken. 
Etappenverlauf: gut 7 km; 120 Höhenmeter; Dauer ca. 3 Std. Wieder 
unter dem Motto „Zusammen gehen – zusammen mehr erleben“ führt 
die 2. Wanderung durch eher unwegsames Gelände zu einem 
Dreimärker der den Grenzpunkt Nüdlingen, Rottershausen und 
Rannungen markiert. Richtung Osten erreichen wir die ersten alten 
Bunker der ehemaligen Muna, das ehemalige Militärgelände. Es geht 
weiter von den Hundsköpfen steil bergab zur Hornwiese, das älteste 
Naturschutzgebiet des Landkreises. Von dort geht es entlang der 
Grenze Nüdlingen/Münnerstadt und der Waldabteilung Gessertshof. Über den Nüdlinger 
Waldweg erreichen unser heutiges Etappenziel. Die Bewirtung in der Jagdhütte von Frau 
Nägele übernimmt dankeswerter Weise der Bürgerblock Nüdlingen. Für Zwischendurch 
bitten wir euch wieder selbst etwas zu Trinken und Essen mitzunehmen. Festes Schuhwerk 
und gute Kondition sind erforderlich, da es sich um eine Grenzwanderung handelt, die nicht 
entlang von Forstwegen führt. (Foto: Steffen Hümmler) 
 

Shuttlebus wird zur Verfügung gestellt. Abfahrt: 09:30 Uhr an der Feuerwehr. 
Bitte anmelden unter: 
Tel.: 0971/7271-0; E-Mail: poststelle@nuedlingen.de 
 
 

An dieser Stelle verweisen wir unbedingt auf unsere Webseite www.1250-nuedlingen.de. Dort finden 
Sie immer den aktuellen Stand zu den Veranstaltungen, News zum Festjahr sowie immer neue 
Beiträge und Nüdlinger Themen. 

1250 Jahr Feier                �     

pathen oder Naturheilkundler Ihre Therapie zum Erfolg führen.
Dozentin:	 Margarete Gold
Treffpunkt:	 Alte Schule Nüdlingen, Gastronomieraum, Stockwerk:
	 Erdgeschoss, Münnerstädterstr. 2, 97720 Nüdlingen
Termin:	 Dienstag, 08. November 2022
Uhrzeit:	 19:00 Uhr – 21:00 Uhr
Kursgebühr:	 10,00 Euro
Bemerkung:	 Skripte sind online abrufbar unter www.fengshui-gold.de

13085KN Patientenverfügung aus Sicht eines Klinikarztes
Dr. Ulrich Hildenbrand, Notarzt und Facharzt für Anästhesie, berichtet 
aus seiner Arbeit, wie Patientenverfügungen im Klinikalltag gehand-
habt werden und warum es aus ärztlicher Sicht außerordentlich 
wichtig ist, in einer Patientenverfügung den Willen klar zu äußern. Im 
Vortrag wird das dazu wegweisende Urteil des BGH vom Juni 2016 
eingehend erläutert. Dr. Hildenbrand ist Verfasser des Buches 
„Der Weg ist das Ziel“.
Dozent:	 Dr. med. Ulrich Hildenbrand
Treffpunkt:	 Alte Schule Nüdlingen, Gastronomieraum, Stockwerk:

	 Erdgeschoss, Münnerstädterstr. 2, 97720 Nüdlingen
Termin:	 Dienstag, 22. November 2022
Uhrzeit:	 19:00 Uhr – 21:00 Uhr
Kursgebühr:	 8,00 Euro

Anmeldungen sind persönlich, telefonisch oder schriftlich möglich:
Rathaus der Gemeinde Nüdlingen, Kissinger Str. 1, im Bürgerservice
Tel. 0971 / 7271 – 0
Fax 0971 / 7271 – 20
poststelle@nuedlingen.de

Weitere Kursangebote finden Sie im Internet direkt über die Home-
page der
VHS Bad Kissingen und Hammelburg unter www.vhs-kisshab.de
Die VHS-Hefte liegen zur Abholung in der Gemeinde Nüdlingen 
solange der Vorrat reicht aus. Wer darüber hinaus das Programm 
im eigenen Briefkasten vorfinden möchte, kann sich kostenlos das 
Programmheft unter oben genannten Internetseite abonnieren.
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ProJugend                 �     

AAuuff  ddeerr  LLeehhmmggrruubbee  
„„mmiitt  SScchhaauuffeell  uunndd  BBaaggggeerr““  
 

Bei der letzten Aktion der gemeindlichen Jugendarbeit am 23. September wurde schweres Gerät auf-
gefahren. Dank gilt den Bürgerinnen und Bürgern, die sich aktiv am Gemeindeleben beteiligen, so 
konnte für die bekannte „Dirt Bike“ Strecke an diesem Tag so gar ein Bagger für die Arbeiten bereit-
gestellt werden. Die 8 Teilnehmer: Innen nahmen mit Spaß an dem Angebot der gemeindlichen Ju-
gendarbeit teil. Am Ende des Tages konnte der neu gestaltete „Table“ der Strecke begutachtet und 
direkt befahren werden. 

Solange es, dass Wetter zulässt, wollen die aktiven Helfer und Jugendlichen weiter an Ihrer „Dirt 
Bike“ Strecke bauen und es ist schon die nächste Aktion in Planung. Dann am besten wieder mit Bag-
ger      

 

Für Interessierte Jugendliche, die gerne mal bei solch einer Aktion teilnehmen möchten, kann sich 
sehr gerne beim örtlichen Gemeindejugendarbeiter Thomas Wedler gemeldet werden. 

Die Gemeindejugendarbeit ist für jedes Anliegen der Kinder und Jugendlichen am Ort gerne ein ver-
trauensvoller Ansprechpartner             

DIE GEMEINDEJUGENDARBEIT  

Thomas Wedler  
 

+ 49 170 50 166 21 

Thomas.Wedler@projugend-kg.de 
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Freiwillige Feuerwehr                 �     

 
 
 

Gemeinsame Atemschutzübung 

 

Feuerwehraktionswoche: 

Am Samstag, den 24.09.2022, führten wir zusammen mit den Wehren aus Haard und Bad Bocklet eine 
gemeinsame Atemschutzübung in einem Kurhaus in Bad Bocklet durch. 
Insgesamt zwei verschiedene Szenarien mussten nacheinander geübt werden. Hierbei lag der Schwerpunkt 
nicht nur auf dem Einsatz im Innenangriff und der Personenrettung, sondern auch auf den ersten 10 Minuten 
bei einem Brandeinsatz. 
Wir bedanken uns bei dem Team, welches die Übung ausgearbeitet und durchgeführt hat. Besonders bei 
dem zuständigen Kreisbrandmeister des Marktes Bad Bocklet, Steffen Kiesel und dem zuständigen 
Kreisbrandmeister der Gemeinde Nüdlingen, Alexander Frey. 
Zudem bedanken wir uns bei allen Feuerwehrangehörigen, die sich die Zeit genommen haben und an der 
Übung erfolgreich teilnahmen.  
 

Am Samstag, den 01.10.2022, löste die Integrierte Leitstelle Schweinfurt, gegen 14:05 Uhr, einen Großalarm 
zu einem THL 5, Verkehrsunfall Bus mit mehreren PKW, auf der Staatsstraße 2445 (Muna), aus. Hierbei 
handelte es sich glücklicherweise um eine Echteinsatzübung der Feuerwehren und dem Roten Kreuz. 
Vor Ort konnte ein verunfallter Bus, welcher mit vier Personenkraftwägen kollidierte, festgestellt werden. 
Schnell wurde die Einsatzstelle in Einsatzabschnitte unterteilt und den anfahrenden Kräften zugewiesen. 
Somit konnte ein schnelles und strukturiertes Abarbeiten gewährleistet werden. 
Schnellstmöglich wurden die ca. 15 verletzten Personen gesichtet, tragiert und medizinisch erstversorgt. 
Folglich wurden diese schnellstmöglich aus ihrem Unfallfahrzeug befreit und der Patientenanablage des 
Roten Kreuzes übergeben. 
Nach circa zwei Stunden konnte die Übung erfolgreich beendet werden. 
 

Unterstützt wurden wir freundlicherweise 
durch die Feuerwehr: 

Und dem Bayerischen Roten Kreuz 

• Haard • Münnerstadt 
• Oerlenbach • Bad Kissingen 
• Reichenbach • Rhön Grabfeld 
• Münnerstadt • Bad Brückenau 

Wir bedanken uns bei allen beteiligten, die an dieser Übung mitgewirkt haben! 
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Kirche                 �     

Seelsorger für Nüdlingen und Haard
Pfarrer P. Sony Kochumalayil
Email	 sony.kochumalayil@bistum-wuerzburg.de
Pastoralassistentin Magdalena Sauter
Email 	 magdalena.sauter@bistum-wuerzburg.de

Bereitschaftstelefon
In dringenden Fällen erreichen Sie außerhalb der Öffnungszeiten 
der Pfarrbüros über die folgende Handynummer eine Seelsor-
gerin/einen Seelsorger des „Pastoralen Raumes“, die/der Ihnen 
– soweit möglich – weiterhilft.
Telefon 	 0176/43275525

Pfarrbüro
Katholisches Pfarramt Nüdlingen
Kissinger Straße 15, 97720 Nüdlingen
Telefon 	 0971/3489
Fax 	 0971/65702
Email 	 pfarrei.nuedlingen@bistum-wuerzburg.de
Homepage 	 www.pfarrei.nuedlingen.de

Öffnungszeiten:
Dienstag und Freitag 	9:00 – 11:00 Uhr
Donnerstag 	 9:00 – 11:00 Uhr und 15:00 – 18:00 Uhr

Evangelisches Pfarramt Bad Kissingen
Telefon	  0971/2747
Homepage 	 www.badkissingen-evangelisch.de

Pfarrgemeinden 
St. Kilian/Nüdlingen und St. Bartholomäus/Haard

Pfarrkirche St. Kilian/Nüdlingen

21.10. – Fr – Hl. Ursula und Gefährtinnen
17:50	 Rosenkranz
18:30	 Messfeier f. Alma Heinze, Ernst Wehner und Angehörige, Ernst 

Oswald, Gisbert und Jochen Mahlmeister, Sandi Zänglien-
Schaub und Großeltern, Ernst und Alexandra Schäfer, Jürgen 
Barwich, Renate Heinrich und Angehörige

23.10. – 30. SONNTAG IM JAHRESKREIS
10:00	 Messfeier, 3. Seelengottesdienst für Maria Schäfer, Agnes 
	 Kröckel und Angehörige
18:00	 Marienandacht an der Grotte vor der Kirche

28.10. – Fr – HL. SOIMON UND HL. JUDAS, Apostel
17:50	 Rosenkranz
18:30	 Messfeier f. Familie Fabian, Generose und Alfred Kiesel, Karl 

und Edgar Memmel

30.10. – 31. SONNTAG IM JAHRESKREIS
10:00	 Wortgottesfeier

01.11. – Di – ALLERHEILIGEN
10:00	 Messfeier f. Schülerjahrgang 1939, Josef Jakob und Pfarrer 

Zufraß, Familien Seit und Beck und verstorbene Angehörige, 
Apollonia und Manfred Kraus, Anna Deininger, Walburga Wilm, 
Martin Wilm und Großeltern und Anna Milbord

14:00	 Andacht mit Gedenken für unsere Verstorbenen auf dem 
Friedhof

 

Gefahrgutübung Münnerstadt: 

 

Jugendübung: 

 

Am Freitag, den 07.10.2022, übte unsere Jugendabteilung für den Ernstfall. 
Diesmal auf dem Stundenplan: Technische Hilfeleistung. 
Nach der Theorie simulierten wir ein Unfall mit einem Straßenfahrzeug, welches zu rollen begann und folglich 
eine Person einklemmte. Ziel der Übung war es, die Person zu befreien. 
 

Am Mittwoch, den 5.10.2022, wurden wir gegen 18:25 Uhr zu einer Gefahrgutübung nach Münnerstadt in 
den Talweg, der dortigen Trinkwasseraufbereitungsanlage der Stadtwerke Bad Kissingen, alarmiert. Geübt 
wurde hier ein Gefahrstoffaustritt von Chlorgas. 
Vor Ort angekommen unterstützen wir die bereits eingesetzten Einsatzkräfte aus Münnerstadt, welche 
bereits dabei waren die erste Person aus dem Gefahrenbereich zu retten, indem wir einen Not-Dekon-Platz 
einrichteten. Nachdem die undichten Stellen im Gebäude abgedichtet wurden, dekontaminierten wir die 
Trupps, welche im Einsatzgeschehen beteiligt waren. Zudem führte die Feuerwehr Poppenlauer 
durchgehend Schadstoffmessungen in der Luft durch. 
 
Mit dabei: 
Feuerwehr Stadt Bad Kissingen 
Feuerwehr Stadt Münnerstadt 
Feuerwehr Poppenlauer 
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15:00	 Andacht mit Gedenken für unsere Verstorbenen auf dem 
Naturfriedhof

02.11. – Mi – ALLERSEELEN
Kollekte:	Kollekte für die Priesterausbildung in Osteuropa
18:30	 Messfeier f. Agnes und Adolf Müller (L)

04.11. – Fr – Hl. Karl Borromäus, Bischof
18:30	 Messfeier mit Eucharistischer Anbetung und Segen f.  Elsa und 

Alfred Memmel und Angehörige, Annis und Otto Bömmel und 
Angehörige, Frieda und Josef Herterich und Angehörige

05.11. – Sa – Sel. Bernhard Lichtenberg
18:00	 Vorabendmesse

St. Bartholomäus-Kirche Haard

31.10. – Mo – Hl. Wolfgang, Bischof
18:00	 Vorabendmesse f. Familie Helmut Hehn, Bettina Hofmann, 
	 Gerhard und Sabine Hehn, lebende und verstorbene Angehö-

rige, Burgl-Maria Thomas, Eltern und Schwiegereltern

01.11. – Di – ALLERHEILIGEN
17:00	 Andacht mit Gedenken für unsere Verstorbenen auf dem 

Friedhof

Evangelische Kirche Nüdlingen

Samstag, 22.10.2022  
19.30	 Konzert Die KisSingers, Evang.- Luth. Erlöserkirche, Bad Kis-

singen (mit Kirchenmusikdirektor Jörg Wöltche) Live in Life   

Sonntag, 23.10.2022  
09.30	 Gottesdienst, Röm.- Kath. Kapelle St. Sebastiani, Nüdlingen 
	 (mit Diakon Maik Richter)   
16.00	 Blockflötissimo - Jahreskonzert des BlockFlötenEnsemble, 

Evang.- Luth. Erlöserkirche, Bad Kissingen 
	 (mit Kantorin Christine Stumpf )   
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Freitag, 28.10.2022  
18.30	 Filmabend, Evang.- Luth. Johanneskirche, Bad Bocklet 
	 (mit Pfarrer Thomas Volk)   

Montag, 7.11.2022  
18.30	 Friedensgebet zur Friedensdekade, Evang.- Luth. Erlöserkirche, 

Bad Kissingen (mit Pfrin. D. Greder & Pfr. T. Volk)   

Müllentsorgung                 �     

Biotonne

Die Biotonne wird in Nüdlingen und im Gemeindeteil Haard an fol-
genden Tagen geleert:

Dienstag, 25.10.2022
Dienstag, 08.11.2022

Die Tonnen müssen am Abfuhrtag bis 6.00 Uhr an der Straße bereitge-
stellt werden.

Restmülltonne

Die Restmülltonne wird in Nüdlingen und im Gemeindeteil Haard an 
folgenden Tagen geleert:

Mittwoch, 02.11.2022
Mittwoch, 15.11.2022

Die Tonnen müssen am Abfuhrtag bis 6.00 Uhr an der Straße bereitge-
stellt werden.

Der „Gelbe Sack“

Der „Gelbe Sack“ wird an folgenden Tagen im Gemeindeteil Haard 
abgeholt:

inderbibeltaginderbibeltagKK

Name und Alter einfach per Mail an:
pfarrei.nuedlingen@bistum-wuerzburg.de

Zur Abschlussandacht

um 14:30 Uhr sind auch

alle (Groß-)Eltern

herzlich eingeladen!

Am 26. November 2022
von 10:00 - 15:00 Uhr

im Pfarrheim Nüdlingen

Melde dich bis 12.11. 22 an!

Bitte bringe 5€
Unkostenbeitrag, ein

sauberes Einmachglas
und dein Mäppchen mit.

für alle Kinder von der 1. - 4. Klasse

Die evangelische und katholische Gemeinde aus
Nüdlingen und Haard laden zum
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Donnerstag, 17.11.2022
Der „Gelbe Sack“ wird an folgenden Tagen in Nüdlingen abgeholt:

Freitag, 18.11.2022
Die Säcke müssen am Abfuhrtag bis 6.00 Uhr an der Straße bereitge-
stellt sein. Es werden nur zugebundene Säcke mitgenommen.

Die „Blaue Tonne“

Die „Blaue Tonne“ wird in Nüdlingen und im Gemeindeteil Haard am 
folgenden Tag geleert:

Freitag, 18.11.2022
Die Tonnen müssen am Abfuhrtag bis 6:00 Uhr an der Straße bereitge-
stellt werden.

Sondermüll

Der gemeindliche Wertstoffhof ist am 
Samstag, 05.11.2022

für Sondermüllannahme von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr unter Sicherheits-
vorgaben geöffnet. 

Mobile Problemmüllsammlung 
im Landkreis Bad Kissingen - Das Giftmobil kommt!

Das Giftmobil ist von 10.15 bis 11.45 Uhr am gemeindlichen Wertstoff-
hof am
Freitag, 18.11.2020
Folgende Abfälle gehören ins Giftmobil (bitte nach Sorten trennen – 
nicht mischen!): Abbeizmittel, Autopflegemittel, Backofenreiniger, Bei-
zen, Chemikalien aller Art, Dünger, Entkalker, Entfroster, Feuerlöscher, 
Fieberthermometer (Quecksilber), Fotochemikalien, Frostschutzmittel, 
Gifte aller Art, Unkrautbekämpfungsmittel, Holzschutzmittel, Insek-
tizide, Kleber, Lösungsmittel, Laugen, Methanol, Nitrolacke, Pestizide, 
Säuren, WC-Reiniger.

„Nie mehr Müllabfuhr 
verpassen“ 

mit der gratis APP 
www.abfall-scout.de/

abfall-app

Vereine                 �     

TSV Nüdlingen e.V.

Heimspiele der 1. Fußballmannschaft
in Nüdlingen und Haard
Sonntag, 30.10.2022 15:00Uhr in Haard
(SG) SPVGG Haard I/ TSV Nüdlingen I -
(SG) TSV Arnshausen II/TSV Reiterswiesen II/FC 06 Bad Kissingen

Damenmannschaft noch ohne Sieg
Die Damen der SG Albertshausen/Nüdlingen sind am 10.09.2022 in 
die neue Saison gestartet. In den beiden ersten Spielen, unter 
anderem gegen den Vizemeister der Vorsaison, gab es leider zwei 
Niederlagen.
Die Partien waren insgesamt recht ausgegli-
chen. Die Mannschaft hat stets toll gekämpft, 
agierte aber vor dem gegnerischen Tor oft 
unglücklich.
Dass die Saison schwer werden wird, war den 
Trainer und den Spielerinnen von Anfang an 
klar. Die junge Mannschaft steht vor einem 
wirklichen Umbruch, zudem fehlen verlet-
zungsbedingt wichtige Führungsspielerinnen.

Die Mannschaft ist nach wie vor hoch motiviert und sehr zuversicht-
lich, dass der fällige Dreier alsbald eingefahren wird; spätestens beim 
Heimspiel am Samstag, den 08.10, um 16.00 Uhr am Wurmerich.
Dazu beitragen sollen auch die Trainingsoutfits, die von Alexander 
Waldmann von der Nürnberger Versicherung gesponsert wurden.
Die SG-Damenmannschaft bedankt sich dafür bei Ihm recht herzlich.

Übersicht der Spiele der Damen:
SO 23.10. 13:00 Uhr Heimspiel (Alb) gegen TSG Bastheim

DJK Nüdlingen e.V.

DJK-Heim an folgenden Sonntagen 
mit Kaffee und Kuchen 
wieder geöffnet:
Sonntag, 23.10.2022
Sonntag, 30.10.2022
Mit sportlichen Grüßen
Anita Hofmann
Vorsitzende der DJK Nüdlingen e.V.

Die Handballer der DJK Nüdlingen und der SG Garitz/Nüdlingen 
starten in die neue Saison 2022/2023
Die Handball-Mannschaften der DJK Nüdlingen und der SG Garitz/
Nüdlingen starten ab dem 02.10.2022 in die neue Handballsaison 
2022/2023. Die Männermannschaft spielen in der Bezirksklasse Nord 
und die Frauenmannschaft der SG Garitz/Nüdlingen spielen in der 
Bezirksoberliga. Die männliche C-Jugend spielt in der übergreifenden 
Bezirksliga. Unsere gemischte D-Jugend sowie unsere „Minis“ nehmen 
am Turnierbetrieb auf Bezirksebene teil.
Damit Sie uns wieder bei den Heimspielen in der Schlossberghalle 
unterstützen können, finden Sie nachfolgend unseren Heimspielplan 
bis zum Saisonende (ohne Gewähr einer evtl. kurzfristigen Spielverle-
gung).

Heimspielplan – Saison 2022/2023:
Samstag, 22.10.2022
18:00 Uhr, Frauen	 SG Garitz/Nüdlingen – HSG Mainfranken
20:00 Uhr, Männer	 DJK Nüdlingen – HSV Bergtheim
Sonntag, 23.10.2022
15:00 Uhr, mC-Jgd.	 DJK Nüdlingen – TV/DJK Hammelburg
Samstag, 12.11.2022 (Mehrzweckhalle Münnerstadt)
18:00 Uhr, Männer	 DJK Nüdlingen – HSG Volkach II
Samstag, 19.11.2022
18:00 Uhr, Frauen	 SG Garitz/Nüdlingen – HSV Bergtheim II
Sonntag, 20.11.2022
15:00 Uhr, mC-Jgd.	 DJK Nüdlingen – TSV Bergrheinfeld
Sonntag, 18.12.2022
18:00 Uhr, Frauen	 SG Garitz/Nüdlingen – HSG Volkach
Samstag, 21.01.2023
18:00 Uhr, Frauen	 SG Garitz/Nüdlingen – TG Höchberg 1862
20:00 Uhr, Männer	 DJK Nüdlingen – TSV Mellrichstadt II
Samstag, 04.02.2023
18:00 Uhr, Frauen	 SG Garitz/Nüdlingen – TV Großlangheim
Sonntag, 05.02.2023
15:00 Uhr, mC-Jgd.	 DJK Nüdlingen – TV Dettelbach
Samstag, 11.02.2023 (Mehrzweckhalle Münnerstadt)
18:00 Uhr, Männer	 DJK Nüdlingen – TSV Bergrheinfeld
Samstag, 04.03.2023
18:00 Uhr, Frauen	 SG Garitz/Nüdlingen – TV/DJK Hammelburg
Sonntag, 05.03.2023
15:00 Uhr, mC-Jgd.	 DJK Nüdlingen – HSG Volkach
Samstag, 11.03.2023
18:00 Uhr, Frauen	 SG Garitz/Nüdlingen – 1. FC Bad Brückenau
Sonntag, 12.03.2023
15:00 Uhr, mC-Jgd.	 DJK Nüdlingen – FC Bad Brückenau

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter 
www.djk-nuedlingen.de

Die DJK Nüdlingen und die SG Garitz/Nüdlingen freuen sich auf Ihren 
Besuch und bedankt schon hier für die Unterstützung bei den Heim-
spielen in der Schlossberghalle.
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Bericht über die Jahreshauptversammlung der DJK Nüdlingen 
Die Jahreshauptversammlung der DJK Nüdlingen fand am 23.09.2022 
wieder im DJK-Heim statt. Zurzeit hat der Verein 533 Mitglieder, davon 
57 Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre. Die Mitgliederzahl blieb trotz 
Corona konstant.
Der Verein trauert um seinen Ehrenvorsitzenden Helmut Renner der 
am 02.06.22 im Alter von 73 Jahren verstorben ist.

Anita Hofmann berichtet, dass der Handball und Sportbetrieb unter 
kontrollierten Bedingungen, wie das Tragen einer Maske, Kontrolle 
der Impf- und Testnachweise und das Führen von Anwesenheitsli-
sten, in diesem Jahr wiederaufgenommen werden konnte. Auch das 
Kinder-turnen am Freitag findet seit dieser Woche wieder statt. Sie 
bedankt sich bei allen Trainern und Übungsleitern für die geleistete 
Arbeit und bei den Sponsoren, die der DJK Trikots finanzierten. 
Seit diesem Sonntag wird auch wieder Kaffee und Kuchen im DJK 
angeboten.

Die DJK beteiligte sich an vielen Maßnahmen zur 1250-Jahr-Feier der 
Gemeinde Nüdlingen wie ein Handballturnier im Juni, dem Hauptfest 
im Juli und zuletzt am Keller und Scheunenfest im September im Hof 
von Manfred Hofmann in der Mühlgasse.

Benny Mast berichtet, dass die Tennisabteilung in diesem Jahr leider 
nicht aufsteigen wird. Sie verloren ihr letztes Spiel. Er hofft, dass es in 
der nächsten Runde besser laufen wird. Sie richteten das Ferien-pro-
gramm mit einem Tennistraining aus und hoffen, dass dadurch der 
dringend benötigte Nachwuchs kommt. Auch könnte evtl. eine neue 
Trainerin für das Jahr 2023 verpflichtet werden. Gespräche dies bezüg-
lich laufen. Geplant ist auch eine Dorfmeisterschaft mit allen Vereinen 
im nächsten Jahr.

Für die Handballabteilung berichtet Günter T. Kiesel, dass für die 
Saison 2021/22 insgesamt 3 Mannschaften für den Rundenbetrieb 
gemeldet wurden. Die männlich D-Jugend wurde in der Bezirksliga 
Staffel Nord mit 10:2 Punkten und 79:68 Toren Meister in dieser Spiel-
klasse. 
Die weilblich A-Jugend war für die ÜBOL gemeldet und wurden, nach-
dem 4 Mannschaften ihre Teilnahme zurückgezogen hatten, ebenfalls 
von der Runde abgemeldet.
Die Damen SG Garitz/Nüdlingen belegte in der Saison 20/21 mit 18:14 
Punkten und 305:336 Toren den fünften Platz in der Bezirksoberliga. 
Aufgrund von Corona musste der Trainer Heiko Schoberl aufhören. Die 
Mannschaft wurde dann von 2 weiteren „Interims“-Trainern trainiert. 
Sie sucht derzeit nach einem neuen Trainer.
Die Herrenmannschaft belegt mit 6:10 Punkten und 142:141 Toren 
einen sehr guten 3. Tabellenplatz in der Bezirksklasse.
Die Minis (m/w/d gemischt) hatten in dieser Saison leider nur 
Übungs-stunden da aufgrund der Corona-Pandemie der Bezirk Unter-
franken keine Turniere geplant hatte.
Die Handballabteilung benötigt dringend Unterstützung als Trainer 
und Mannschaftsverantwortliche, Betreuer von Kinder- und Jugend-
mann-schaften, Schiedsrichter und Zeitnehmer.

Aus dem Kassenbericht von Kassier Günter T. Kiesel geht hervor, dass 
die DJK über eine solide Finanzlage verfügt. Er berichtet von 2 Über-
weisungsbetrugsversuchen mit rund 12000 Euro. Die Beträge konnten 
aber wieder zurückgefordert werden. 
Auf den Kassenprüfbericht von Andrea Schottdorf folgte die einstim-
mige Entlastung des Vorstands.

Bürgermeister Harald Hofmann bedankte sich für die Beteiligung 
an den Festlichkeiten der 1250-Jahr-Feier und der Beteiligung am 
Ferien-programm. Bedingt durch die Gas-Krise kann es notwendig 
werden, die Schulturnhalle im nächsten Winter zu schließen um Heiz-
kosten zu sparen. Die Schlossberghalle wird aber benutzbar bleiben.

Für besondere Verdienste im Verein wurden Luise Hochrein und 
Erwin Kiesel geehrt und mit einem Picknickrucksack belohnt. Beide 
sind Gründungsmitglieder und von Anfang an in der DJK engagiert. 
Luise Hochrein als Initiatorin und Übungsleiterin in verschiedenen 
Sportgruppen. Erwin Kiesel als Trainer und jahrelanger Tätigkeit in der 
Vorstandschaft – auch 2 Jahre als Interims-Vorstand während des Baus 
des Vereinsheimes und der Tennisplätze. Auch für alle handwerklichen 
Tätigkeiten rund ums DJK-Heim wurde er oft in Anspruch genommen. 

Außerdem unterstützt er seine Frau Hildegard bei ihren Aufgaben.
Für 40jährige Mitgliedschaft wurden Sebastian Kiesel, Thomas Hof-
mann und Stefan Wilm mit einer Urkunde und einem Bocksbeutel 
geehrte. Edelgard Holzbauer musste sich leider entschuldigen.
Für 25 Jahre wären Christian Hein, Lothar Jörger und Anna Kleinhenz 
geehrt worden. Sie konnten leider alle 3 nicht an der Sitzung teilneh-
men.

Von links nach rechts: Thomas Hofmann, Luise Hochrein, Stefan 
Wilm, Sebastian Kiesel, Erwin Kiesel, Anita Hofmann (Vorsitzende) 
Foto: Harald Hofmann

         
            

 
                 

                 
 
         

                 
 

              am Sonntag, 06.11.2022, 17.00 Uhr 
           im Gastronomieraum der Alten Schule
 

am Sonntag, 06.11.2022, 17.00 Uhr 
im Gastronomieraum der Alten Schule

 

 

 

 

am Sonntag, 06.11.2022, 17.00 Uhr  
im Gastronomieraum der Alten Schule 

 

Kesselfleischessen 
am Montag, den 7. November 2022, um 19:00 Uhr, im Pfarrsaal 
Nüdlingen

Nach mehr als zweieinhalb Jahren, findet am 7. November 2022, 
wieder ein Kesselfleischessen statt. Die von vielen Bürgern geschätzte 
Veranstaltung konnte in den letzten zwei Jahren wegen der Coro-
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naauflagen nicht durchgeführt werden. Der Pfarrsaalausschuss freut 
sich nun, diesen deftigen Gaumengenuss wieder anbieten zu können. 
Natürlich kann sich jeder Gast wie bisher, Fleisch und Beilagen so 
lange nachfassen, bis er völlig satt ist.
Wer sicher gehen möchte einen Platz zu bekommen wird gebeten 
sich unter der Telefonnummer 0971 62694, oder mit einer E-Mail an 
rbmetall@web.de, anzumelden.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.  

Country- und Linedance 
Abend in der Nüdlinger 
Schulturnhalle

Es ist wieder soweit: Nach Coro-
na-bedingter Pause veranstaltet 
der TSV Nüdlingen am Samstag, 
den 12.11.2022 ab 19:00 Uhr 
wieder einen Country- und 
Linedance Abend in der 
Schulturnhalle der Volksschule 
Nüdlingen.

Für das musikalische Rahmen-
programm wurde die bekannte 
Country- und Linedance Band 
NASHVILLE gebucht und für 
das leibliche Wohl ist bestens 
gesorgt. 

Der TSV Nüdlingen freut sich 
auf viele Country- und Line-
dance Fans aus Nüdlingen 
sowie aus den angrenzenden 
Regionen.

Musikverein Haard

Der Musikverein Haard stellt seine neue Vorstandschaft vor
Am Donnerstag, den 13. Oktober 2022, fand die Jahreshauptversamm-
lung des Musikvereins Haard statt. Es wurden unter anderem Neu-
wahlen der Vorstandschaft durchgeführt. Diese möchten wir Ihnen 
hiermit vorstellen.
Die drei gleichberechtigten Vorstände sind Heiko Krakofsky (links), 
Gerhard Röder (zweiter von links) und Michael Schmitt (dritter von 
rechts). Zur Kassenwartin wurde Christina Virnekäs (rechts) gewählt 
und Schriftführerin ist Annika Schmitt (dritte von links). Matthias Beck 
(zweiter von rechts) und Robert Metz (nicht im Bild) sind Beisitzer der 
Vorstandschaft.

(Bild: Julian Arnold)

Die Vorstandschaftsmitglieder stehen Ihnen als Ansprechpartner für 
Auftrittsanfragen oder sonstige Belange, die den Verein betreffen, 
gerne zur Verfügung.
Wir freuen uns auf eine erfolgreiche und musikalische Zeit!
Annika Schmitt

Sonstiges                 �

Energiespartage im Landkreis Bad Kissingen

Im Rahmen der vom bayerischen Staatsministerium für Wirtschaft, 
Landesentwicklung und Energie initiierten Themenwochen „Energie-
bildung“ finden auch im Landkreis Bad Kissingen drei Veranstaltungen 
mit wechselnden Themenschwerpunkten statt.
In Fuchsstadt erwarten Sie informative Vorträge von regionalen 
Experten zu den Themen Energiesparen und Elektromobilität. Darüber 
hinaus findet eine Einführung in die Arbeit des Klimaschutzmanagers 
Alexander Zink statt. Dabei werden Sie insbesondere über den aktu-
ellen Stand bei der Erstellung der Treibhausgasbilanz für den Land-
kreis Bad Kissingen informiert. Im Anschluss stehen die Referenten 
noch für Rückfragen parat. 
Tragen Sie sich den Termin schon jetzt im Kalender ein und kommen 
Sie gerne vorbei!

27.10.2022, 19:00 Uhr, EulenTreff, 
Gräfenbrunner Straße 23 in 97727 Fuchsstadt

Eintritt frei!

Energiepreispauschale auch für Rentenbeziehende
der LAK

Auch Rentenbeziehende der Landwirtschaftlichen Alterskasse (LAK) 
erhalten die Energiepreispauschale in Höhe von 300 Euro.
Die Pauschale erhält, wer zum Stichtag 1. Dezember 2022 Anspruch 
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auf eine Alters-, Erwerbsminderungs- oder Hinterbliebenenrente der 
gesetzlichen Rentenversicherung (GRV) oder der Alterssicherung der 
Landwirte hat. Auch bei einem Anspruch auf eine Landabgaberente 
oder eine Produktionsaufgaberente wird die Energiepreispauschale 
ausgezahlt. Hierbei ist unerheblich, ob die Rente befristet oder unbefri-
stet geleistet wird. Der Anspruch besteht jedoch nur für jene, die ihren 
Wohnsitz in Deutschland haben.
Werden mehrere Renten bezogen, zum Beispiel Altersrente und 
Witwenrente, wird die Energiepreispauschale nur einmal gezahlt. Es 
erfolgt auch nur eine Zahlung, wenn sowohl eine Rente von der LAK 

als auch von der GRV bezogen wird.
Eine Antragstellung ist grundsätzlich nicht erforderlich. Die Auszah-
lung wird automatisch durch die LAK und die anderen Rentenzahlstel-
len bis zum 15. Dezember 2022 erfolgen.
Die Energiepreispauschale wurde von der Bundesregierung ange-
sichts der weiterhin zu erwartenden hohen Preissteigerungen im 
Energiebereich beschlossenen. Detaillierte Informationen hierzu gibt 
es unter: www.bmas.de/DE/Service/Presse/Meldungen/2022/entla-
stung-fuer-bezieher-von-rentenwas-gilt.html

 

                                                                           Reiseveranstalter: BBV Touristik GmbH, München 

 
 
 
 

Auf Anregung der Landfrauen im BBV-Bildungswerk Unterfranken 
veranstaltet die BBV-Touristik GmbH eine 

 

 

Winterlehrfahrt nach Kassel / 
Hessen 

 
Kassel ist (bis 1926 amtlich Cassel) eine kreisfreie Stadt, Verwaltungssitz des gleichnamigen Regierungs- 
bezirkes und des Landkreises Kassel. Die einzige Großstadt Nordhessens ist nach Frankfurt und Wies-
baden die drittgrößte Stadt und eines von zehn Oberzentren des Landes Hessen. Bei einer Stadtführung 
gewinnen Sie einen Überblick über die eindrucksvolle Geschichte der Stadt Kassel, denn sie bringt Ihnen 
sowohl das heutige Kassel mit seiner Nachkriegsarchitektur, als auch seine 1100-jährige Geschichte und 
historische Gebäude näher. 

                   
 

Bummeln Sie nach der Stadtführung über den  
romantischen Weihnachtsmarkt, der die Kasseler  
Innenstadt jedes Jahr aufs Neue in ein funkelndes  
Lichtermeer verwandelt. Lassen Sie sich vom Duft  
der Lebkuchen und vom Glühwein in Weihnachts- 
stimmung versetzen. Liebevoll dekorierte Buden  
mit inspirierenden Geschenkideen, kulinarische  
Genüsse und Attraktionen machen den Besuch  
unvergesslich.   

              
Programm: 
Wir starten morgens je nach Abfahrtsort gegen 08/09 Uhr und fahren nach Kassel. Dort angekommen 
erwartet Sie Ihr Gästeführer am Busparkplatz am Staatstheater um 12:00 Uhr zu einer einstündigen 
Stadtführung, die direkt am Weihnachtsmarkt endet. Anschließend Besuch des Weihnachtsmarktes. 
Rückfahrt um 18:00 Uhr.   
 
Bitte beachten: 
Es gelten die zum Zeitpunkt der Fahrt gültigen Corona-Bestimmungen.  
 

 

 Leistungen: 
 

 Fahrt im modernen Reisebus  
 Stadtführung in Kassel  

 

 Preis pro Person: 39,00 €  
 

 Termine: (jeweils 1 Bus)  
 

 21.11.2022     22.11.2022     23.11.2022         
 24.11.2022     25.11.2022     26.11.2022       
 

 
 

  Reisebegleitung: Ehrenamt 
 
 

  Beförderung: Wagenhäuser Erlebnisreisen, Hofheim 
 

  Pädagogische Konzeption: BBV Bildungswerk im Bezirk Unterfranken 
 

 

© Pia Malmus 

  
Termin: Donnerstag 24.11.202 
 
Anmeldung bis:12.11.2022  
 
Bei: Elli Memmel  
                    Tel.:   00997711//6622883344  
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GEGRILLTE MAKRELEN UND GERÄUCHERTE FORELLEN
s GEGRILLTE MAKRELEN UND GERÄUCHERTE FORELLEN 

Auch heuer bietet der Angelverein Nüdlingen nach Vorbestellung,wieder gegrillte Makrelen und 
geräucherte Forellen zum Abholen an. 
Abgabe der Bestellzettel bis 08. November bei GEORG KIESEL Haardstraße 47 ,97720 Nüdlingen 
oder 1-Mail: kiesel.georg@web.de 

WANN : 20. November 2022 

11. 00 Uhr bis 13. 00 Uhr und 17.00 Uhr bis 19. 00 Uhr

WO: An der Blockhütte am Angelsee, Brunnengasse Nüdlingen 

Gegrillte Makrele mit Brot 

Geräucherte Forelle mit Brot 

10.00 Euro / pro Stück 

10.00 Euro / pro Stück 

EIN VERZEHR V OR ORT IST NICHT MÖGLICH 
V IELEN DANK EUER ANGELSPORTVEREIN NÜDLINGEN 

BESTELLZETTEL FÜR GEGRILLTE MAKRELEN UND GERÄUCHERTE FORELLEN 

Name: 

Telefonnummer: 

D Makrelen, Stück 

D Forellen, Stück 

Abholzeit am 2� • ,Vo �-. 2 ö2Z(bitte Zeitfenster ankreuzen): 

0 11-12 Uhr 

0 17-18 Uhr 

0 12-13 Uhr 

□ 18-19 Uhr 
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Ihre Ideen zum Thema Klimaschutz sind gefragt!
Bürgerinnen und Bürger können konkrete Vorschläge online 
einbringen und diskutieren

Die Themen Klimaschutz und Klimaan-
passung sind allgegenwärtig, auch im 
Landkreis Bad Kissingen. Die Bürge-
rinnen und Bürger haben viele Fragen, 
aber auch viele Ideen. Und genau um 
diese geht es bei der Online-Ideenkarte 
des Landkreises Bad Kissingen: Hier 
können alle besonders einfach und ohne 
großen Zeitaufwand mitreden. 
Mithilfe einer digitalen Stecknadel lassen 
sich dort Vorschläge für Klimaschutz-
maßnahmen im Landkreis den Kommu-
nen verorten. 
Aber auch Ideen, die nicht einem kon-
kreten Ort zugewiesen werden können, werden erfasst. Alle Beiträge 
erscheinen direkt auf der Karte und können dann von anderen bewer-
tet werden. Am Ende der Laufzeit werden die Ideen schließlich erfasst, 
ausgewertet und eine mögliche Umsetzung an den entsprechenden 
Stellen geprüft.
„Von der Ideenkarte erhoffen wir uns wertvolle Vorschläge aus der Be-
völkerung“, sagt Alexander Zink, Klimaschutzmanager des Landkreises 
Bad Kissingen, „Zudem wollen wir uns ein Stimmungsbild darüber-
machen, welche Themen und Maßnahmen den Menschen besonders 
wichtig sind.“
In der Karte können die Ideen einem von sieben Themenfeldern 
zugeordnet werden. Neben den Handlungsfeldern „Energie“ sowie 
„Mobilität und Verkehr“ werden auch Themen wie Wohnen, Bauen und 
Sanieren, Abfall und Abwasser sowie Naturschutz betrachtet. Das The-
menfeld „Anpassung an den Klimawandel“ beschäftigt sich wiederum 
mit der Frage, wie mit den unabwendbaren Folgen des Klimawandels 
umgegangen werden kann. Über den Punkt „sonstige Ideen“ können 
weitere Anregungen eingebracht werden.
„Klimaschutz betrifft jeden von uns.“, so der stellvertretende Landrat 
Emil Müller. „Damit wir dabei alle an einem Strang ziehen, ist es wichtig, 
dass wir miteinander über die Herausforderungen und Chancen reden 
und die verfügbaren Handlungsoptionen gemeinsam diskutieren.“ 
Daher hat die Bürgerbeteiligung im Landkreis Bad Kissingen einen 
besonderen Stellenwert.
Auf der Online-Karte können alle Interessierten eine Stecknadel mit 
ihrer Idee setzen und so den Klimaschutz im Landkreis Bad Kissingen 
mitgestalten. Bis 31. Januar 2023 finden Sie die interaktive Karte unter 
www.ideenkarte.de/landkreisbadkissingen.

Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten
Bad Neustadt a.d.Saale

Einladung zum Runden Tisch zum Managementplan für 
FFH-Gebiet 5726-371 
Wälder und Trockenstandorte bei Bad Kissingen und Münnerstadt
Natura 2000 ist ein einzigartiges europaweites Schutzgebietsnetz für 
besonders wertvolle Lebensräume und Arten. Dieses Netz besteht aus 
Fauna-Flora-Habitat-Gebieten (FFH) und Vogelschutzgebieten (SPA). 
In Managementplänen werden die notwendigen Maßnahmen zum 
Erhalt dieser wertvollen Ausschnitte unseres europäischen Naturerbes 
dargestellt.
Die Kartierarbeiten und die Erstellung des Managementplans für das 
FFH-Gebiet 5726-371 Wälder und Trockenstandorte bei Bad Kissingen 
und Münnerstadt sind abgeschlossen.
Um alle Beteiligten über die Ergebnisse zu informieren, lädt das Amt 
für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten zusammen mit der Fach-
stelle Waldnaturschutz Unterfranken

am Donnerstag, den 27.10.2022 um 14:00 Uhr, 
in die Mehrzweckhalle Sulzthal, 

Ermstaler Straße 18, 97717 Sulzthal

zum Runden Tisch.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Das persönliche Gürtelrose-Risiko kennen
Wer kürzlich an COVID-19 erkrankt war, ist Gürtelrose gefährdet

Ein höheres Alter, Vorerkrankungen und COVID-19 erhöhen das Gür-
telrose-Risiko. Betroffene sollten sich ärztlich beraten lassen.
Foto: djd/GlaxoSmithKline/Shutterstock

(djd). In der kalten Jahreszeit hat COVID-19 wieder Hochsaison. Doch 
nicht nur die Atemwegserkrankung selbst gefährdet die Gesundheit, 
sie kann auch weitere Erkrankungen nach sich ziehen. So hat eine 
aktuelle Auswertung US-amerikanischer Krankenkassendaten gezeigt, 
dass COVID-19 auch die Gefahr für eine Gürtelrose erhöht. Verglichen 
wurden SARS-CoV-2-Infizierte über 50 Jahren mit über 50-Jährigen 
ohne diese Infektion. COVID-19-Erkrankte hatten demnach ein um 15 
Prozent höheres Risiko, eine Gürtelrose zu entwickeln - Fachleuten zu-
folge vermutlich deshalb, weil es bei ihnen zu einer vorübergehenden 
Schädigung der Immunzellen kommt. Das Risiko für Frauen ist dabei 
höher. Ein schwerer Krankheitsverlauf bei COVID-19 mit stationärem 
Aufenthalt erhöht das Gürtelrose-Risiko sogar um 21 Prozent.

Monatelange Schmerzen sind möglich
Bei Gürtelrose handelt es sich um eine häufig unterschätzte Erkran-
kung, die vom gleichen Virus verursacht wird, das auch Windpocken 
auslöst. Mehr als 95 Prozent der über 60-Jährigen tragen das soge-
nannte Varizella-Zoster-Virus nach einer überstandenen Windpo-
ckenerkrankung im Körper. Wenn das Immunsystem stress-, alters- 
oder eben krankheitsbedingt geschwächt ist, kann es als Gürtelrose 
reaktiviert werden. Einer von drei Menschen erkrankt im Laufe seines 
Lebens daran. Erste Anzeichen einer Gürtelrose sind Abgeschlagen-
heit, leichtes Fieber und brennende, stechende Schmerzen in einem 
begrenzten Hautgebiet, oft einseitig am Rumpf, aber auch an anderen 
Körperstellen. Dort treten später Rötungen und der typische Bläschen-
ausschlag auf. Neben diesen charakteristischen Symptomen haben 
Betroffene oft mit unangenehmen Folgeerscheinungen zu kämpfen. 
Bis zu 30 Prozent erleiden Komplikationen wie langanhaltende, teils 
starke Nervenschmerzen, die oft als unerträglich beschrieben werden. 
Diese Schmerzen haben viele Gesichter und können den Alltag mona-
telang stark beeinträchtigen.

Bei erhöhtem Risiko zur Impfberatung
Mit einer Schutzimpfung lässt sich der Gürtelrose vorbeugen. Die 
Ständige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die Impfung gegen 
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Gürtelrose allen Personen über 60 Jahren und allen über 50 Jahren mit 
Grunderkrankungen. Am besten besteht die Schutzwirkung schon vor 
einer Corona-Erkrankung – doch eine Impfung gegen Gürtelrose ist 
auch danach möglich, sofern keine akute Erkrankung mit Fieber über 
38,5 Grad Celsius vorliegt. Wer zum Personenkreis mit erhöhtem Risiko 
gehört, sollte am besten zeitig einen Vorsorgetermin in der hausärzt-
lichen Praxis vereinbaren und sich beraten lassen. Weitere Informati-
onen gibt es unter www.impfen.de/guertelrose.

Wenn die Sonne auch das Konto strahlen lässt
So können Privatanleger vom schnellen Ausbau erneuerbarer 
Energien profitieren

Bei Solaranleihen hat der Durchschnittsanleger mittlerweile die 
Qual der Wahl.	 Foto: djd/EUSOLAG/Getty Images/Thinnapob

(djd). Die politischen Ereignisse des Jahres 2022 führen dazu, dass die 
sogenannte Energiewende in Deutschland noch schneller vollzogen 
werden soll als ursprünglich geplant. Die entsprechenden Zeitpläne 
wurden bereits angepasst. Nicht mehr nur aus Gründen des Umwelt-
schutzes soll die Abhängigkeit von klimaschädlichen Energiequellen 
wie Öl, Gas und Kohle möglichst rasch reduziert und mittel- und 
langfristig beendet werden. Der Fokus liegt nun noch mehr als zuvor 
auf Windparks, Solaranlagen oder Wärmepumpen, der Ausbau erneu-
erbarer Energien wird vom Staat massiv gefördert. Eine echte Chance 
auch für Anleger, die nicht nur das Thema Nachhaltigkeit, sondern 
zudem eine ausreichende Rendite im Auge haben.

Solar und Co.: Einstieg in „grüne“ Unternehmens-anleihen auch 
für Durchschnittsanleger möglich
Attraktiv erscheinen vor allem „grüne“ Unternehmensanleihen aus 
den Bereichen Wind und Solar. Sie versprechen jährliche Renditen, die 
weit über dem aktuell für Spareinlagen üblichen Niveau liegen. Mit 
den Anleihen werden Investments in große Wind- und Solaranlagen 
finanziert, die maßgeblich die Abhängigkeit von fossilen Energieträ-
gern verringern können. Speziell die Solarenergie erweist sich gerade 
aktuell als Fels in der Brandung und verlässlicher Partner für große 
Industrieunternehmen und Haushalte. Die bedeutenden Player am 
Energiemarkt sind ständig auf der Suche nach Solarparks, um der 
Nachfrage nachzukommen. Bei Solaranleihen hat der Durchschnitts-
anleger mittlerweile die Qual der Wahl. Große Solaranlagen werden 
beispielsweise von der niederländischen Photon Energy AG oder der 
deutschen Sunfarming GmbH projektiert, beide Unternehmen haben 
auch Anleihen aufgelegt. Ein weiteres Beispiel für eine interessante 
Anleihe ist die Eusolag European Solar AG - Informationen zum Unter-
nehmen und zur Anleihe gibt es unter www.eusolag.de.

Renditestarker Solarparkbestand
Das Unternehmen baut einen renditestarken Solarparkbestand mit 
langfristigen Abnahmeverträgen mit großen europäischen Energie-
konzernen wie RWE, Uniper, Vattenfall und Axpo auf. Die zugehörige, 
als Green Bond zertifizierte Obligation hat eine Laufzeit von fünf 
Jahren und eine jährliche Verzinsung von 6,25 Prozent, zu beziehen bei 
der jeweiligen Hausbank oder direkt über die Börsenplätze in Frank-
furt, Düsseldorf und München sowie über die von institutionellen 
Investoren genutzte Bond Port Plattform der Schweizer Bank UBS.

Popcorn-Snacks für kalte Tage
Schnelle Rezeptideen mit Puffmais aus den USA

(djd). Kaum wird es draußen dunkler und kälter, steigt die Lust auf 
leckere Snacks. Beim Serienabend auf dem Sofa lassen wir uns gerne 
süße und deftige Kleinigkeiten schmecken. Die Seelentröster in der 
kalten Jahreszeit haben allerdings einen Nachteil: Sie enthalten meist 
viel Zucker und Fett und damit auch viele Kalorien, die sich schnell als 
ungeliebter Winterspeck bemerkbar machen. Eine kalorienarme und 
nährstoffreiche Snackalternative, die man mit gutem Gewissen genie-
ßen kann, ist hingegen Popcorn.

Popcorn aus den USA: Natürlich und frei von Gentechnik
Popcorn aus den USA ist ein gentechnikfreies, natürliches Produkt 
und enthält weder Weizen-, Roggen- noch Gerstengluten. Dafür ist es 
zu 100 Prozent ein Vollkorn mit komplexen Kohlenhydraten, das von 
Natur aus kaum Fett und wenig Kalorien aufweist. 125 Gramm der 
luftgepoppten Maiskörner haben gerade einmal 30 Kalorien. Zudem 
liefert der Puffmais wichtige Ballaststoffe, die besonders lange satt ma-
chen, und versorgt den Körper mit vielen Mineralien und wertvollen 
Antioxidantien. Eine Portion kann etwa 70 Prozent des empfohlenen 
Tagesbedarfs an Vollkorn abdecken. Popcorn lässt sich ganz nach Ge-
schmack genießen - ob süß und salzig, mit Karamell überzogen oder 
in herzhaften Versionen mit italienischen Kräutern und Parmesan. Der 
Fantasie sind beim Kreieren des Snacks keine Grenzen gesetzt - unter 
www.popcorn.org finden sich leckere Rezeptideen aus den USA wie 
Chili-Limette-Popcorn, Karamell-Mais-Crunch oder heißes Senf-Pop-
corn. Genau das Richtige für gemütliche Fernsehabende sind auch 
diese beiden Popcorn-Snacks.

Rezeptidee 1: 
Zimt-Schoko-Popcorn
Zutaten für 10 Portionen:
175 g gepopptes Popcorn
Kochspray mit Buttergeschmack
9 EL Kakaopulvermischung
3 TL Zimt
Zubereitung:
Popcorn in eine große Schüssel 
geben und leicht mit Kochspray 
besprühen. Die Kakaomischung 
und Zimt über das Popcorn 
streuen. Alles umrühren, bis es 
gleichmäßig überzogen ist.
Erneut besprühen und schwen-
ken, bis das ganze Popcorn gut 
bedeckt ist. Sofort servieren.

Rezeptidee 2: 
Chai-Tee-Popcorn
Zutaten für 12 
Portionen:
180 g gepopptes 
Popcorn
3 EL Butter
1 Chai Teebeutel
1 TL Rohrzucker
1/2 TL Zimt
1 kleine Prise Salz
Zubereitung:
Popcorn in eine 
große Schüssel 
geben. Den losen 
Chai-Tee mit 
Zucker, Zimt und 
Salz vermischen. 
Popcorn mit 
geschmolzener 
Butter beträufeln 
und mit Chai-Tee-Mischung bestreuen. Sofort servieren.

Das Zimt-Schoko-Popcorn hat 
pro Portion 130 Kilokalorien 
und ist schnell zubereitet.
Foto: djd/The Popcorn Board

Der Geschmack von Chai und Zimt und genau 
die richtige Menge an Süßem macht das Chai-
Tee-Popcorn zu einem köstlichen Snack.
Foto: djd/The Popcorn Board
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13 Jahre Energiezukunft  Wir sind 

ein führender, expandierender Anbieter 

ganzheitlicher, zukunftsorientierter und 

unabhängiger Energieversorgungs Lösungen 

in Süddeutschland mit dem Schwerpunkt 

Baden Württemberg und Bayern, und als 

Teil der sonnenGruppe, des Marktführers für 

intelligente Stromspeicher, einer der umsatz- 

und wachstumsstärksten Energiesystem-

Experten.

Mit unseren sonnenKraftwerken leisten wir 

einen aktiven Beitrag für die Energiezukunft 

und verbinden die Tradition und die Werte der 

Marke enersol mit innovativen Technologien 

und Nachhaltigkeit. 

Starten Sie mit uns in Ihre Unabhängigkeit, 

holen Sie sich die Energieversorgung der 

Zukunft nach Hause und werden auch Sie Teil 

von etwas Besonderem. 

Stefan Schipper, Ihr enersol Energieexperte 

für die Region Oberthulba, erstellt Ihnen gerne 

maßgeschneiderte Konzeptlösungen für Ihre 

persönliche Energie-Revolution.

0157 85599763
stefan.schipper@enersol.eu
www.enersol.eu

Starten Sie mit uns in Ihre Unabhängigkeit, 

holen Sie sich die Energieversorgung der 

Zukunft nach Hause und werden auch Sie Teil 

von etwas Besonderem. 

Stefan Schipper

für die Region Oberthulba, erstellt Ihnen gerne 

maßgeschneiderte Konzeptlösungen für Ihre 

persönliche Energie-Revolution.

2009 - 2022
1313



Mit Coaching zum Traumjob 
Professionelle Begleitung in allen Phasen der Arbeitssuche

Ein professionelles Online-Coaching kann mit einem sogenannten 
„Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein“ (AVGS) vom Jobcenter 
oder von der Agentur für Arbeit finanziert werden.
Foto: djd/www.ibb.com/Prostock-studio - stock.adobe.com

(djd). Stellenanzeigen durchstöbern, Bewerbungen schreiben, Vorstel-
lungsgespräche meistern – die Jobsuche gehört bei vielen Menschen 
nicht gerade zu den Lieblingsbeschäftigungen. Heute gibt es in 
Deutschland zahlreiche Coaches, die sich auf das Thema spezialisiert 
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  Aus- und Weiterbildung / Stellenmarkt

Personalabteilung
  0152 22883737 |  ausbildung@pabst-transport.de 
Pabst Transport GmbH & Co. KG | Industriestraße 15 | 97469 Gochsheim

Die beste Ausbildung für dich

Die stärksten Berufe 
in der Logistik!
Bewirb dich jetzt

Kaufleute für 
Büromanagement

Kaufleute für Spedition und Logistikdienstleistung 

Berufskraftfahrer (m/w/d)
Kfz-Mechatroniker

Nutzfahrzeugtechnik (m/w/d)

Fachkraft für Lagerlogistik

oder Fachlagerist (m/w/d)

Kaufleute für 
IT-System-Management

JETZT 

BEWERBEN!

Bäckerei-Verkäufer m/w/d

Fachgeschäfts-Helfer m/w/d

auf Vollzeit, Teilzeit und Minĳ ob
-gerne auch Quereinsteiger-

ONLINE-BEWERBUNG
www.papperts.de/stellenanzeigen
Info Telefon: 06658-960129 oder 
unter 0160-97333222

DAS BIETEN WIR
• Sonntagszuschlag
• Unbefristeter Arbeitsvertrag
•  Mitarbeiterkarte mit bis zu

60,- EUR Einkaufswert
• Mitarbeiterevents

Wir bilden aus –
werde Teil unseres Teams!
Als Stadtverwaltung gestalten wir die Zukunft von

Arnstein aktiv mit. Damit auch Du Teil unseres
starken Teams werden kannst, bieten wir Dir zum

1.9.2023 eine Ausbildung zum:zur

Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)
Fachrichtung allgemeine innere Verwaltung des
Freistaates Bayern und Kommunalverwaltung

oder Forstwirt:in (m/w/d)
oder Maurer:in (m/w/d)

Nähere Informationen zur Stelle und ein
Anforderungsprofil findest Du im Internet unter
www.stadtarnstein.de oder telefonisch beim
Geschäftsleiter Hr. Helmerich (09 363 801 31).



haben und ihren Klientinnen und Klienten bei jedem dieser Schritte 
zur Seite stehen.

Antworten im Verlauf des Coachings selbst erarbeiten
Zu Beginn eines solchen Coachings steht der Austausch über die 
eigenen Wünsche und Ziele. „Manche Klientinnen und Klienten 
möchten im Vorstellungsgespräch sicherer auftreten, andere wollen 
den Schritt in die Selbstständigkeit wagen“, berichtet Coach Ger-
jet Kleine-Weischede vom Institut für Berufliche Bildung (IBB). Der 
Bildungsträger bietet passende Einzel- oder Gruppenangebote sowie 
Online-Coachings an, Infos gibt es zum Beispiel unter www.ibb.com. 
Bei den weiteren Treffen, so Kleine-Weischede, erarbeite man mithilfe 
von erprobten, kreativen Methoden den individuellen Lösungsweg: 
„Es geht nicht darum, dass der Coach Antworten auf die Fragen des 
Klienten gibt. Das Ziel ist, dass man sich diese Antworten im Verlauf 
des Coachings selbst erarbeitet.“

Gruppencoaching: Austausch mit Gleichgesinnten kann hilfreich 
sein
Die letzte Phase des Coachingprozesses ist eine Art Verlaufskontrolle: 
Was sind die letzten Schritte? Wie gehts nach dem Coaching weiter? 
„Ich weiß mich jetzt besser zu bewerben und mich vorzustellen“, 
resümiert etwa Cenk Aktas seine Erfahrungen mit dem Einzelcoa-
ching beim IBB. Er wisse nun, wo seine Stärken und Schwächen liegen. 

  Aus- und Weiterbildung / Stellenmarkt

Jobs mit Zukunft 
Branche mit Zukunft
Mach den Ausbildungscheck und 
entdecke die vielseitigen Möglichkeiten 
im #TeamSchäflein.

Hier geht‘s 
zum Ausbildungs­
check:

Schäflein AG, Am Etzberg 7, 97520 Röthlein, www.schaeflein.de

Nähe hat viele Gesichter: 

WWiirr,,  ddiiee  MMaalltteesseerr  iinn  SScchhwweeiinnffuurrtt,,  ssuucchheenn  zzuurr  VVeerrssttäärrkkuunngg  
uunnsseerreess  TTeeaammss  

Rettungssanitäter 
(m, w, d) iinn  VVoollllzzeeiitt

Wir erwarten: AAbbggeesscchhlloosssseennee  AAuussbbiilldduunngg  zzuumm//zzuurr  
RReettttuunnggssssaanniittäätteerr//iinn;;  FFüühhrreerrsscchheeiinn  KKllaassssee  BB  uunndd  CC11  

Wir bbiieetteenn::    eeiinneenn  uunnbbeeffrriisstteetteenn  AArrbbeeiittssvveerrttrraagg;;

ddiiee  SSiicchheerrhheeiitt  eeiinneess  bbuunnddeesswweeiitt  eennggaaggiieerrtteenn  
SSoozziiaalluunntteerrnneehhmmeennss;;  bbiiss  zzuu  3300  TTaaggee  UUrrllaauubb;;  WWeeiihhnnaacchhttss--  
uunndd  UUrrllaauubbssggeelldd;;  KKiinnddeerrzzuullaaggee  nnaacchh  AAVVRR;;  eeiinnee  
mmiittaarrbbeeiitteerroorriieennttiieerrttee,,  fflleexxiibbllee  DDiieennssttppllaannuunngg;;  
bbeettrriieebblliicchhee  GGeessuunnddhheeiittssfföörrddeerruunngg  ((ffrriisscchheess  OObbsstt,,  
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LLeerrnnee  DDeeiinneenn  AArrbbeeiittggeebbeerr  vvoonn  mmoorrggeenn  kkeennnneenn::  
WWiirr  ffrreeuueenn  uunnss  aauuff  DDeeiinnee  OOnnlliinnee--BBeewweerrbbuunngg  ooddeerr  
DDuu  rruuffsstt  uunnss  eeiinnffaacchh  aann!!  
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Ausbildung

Werde Teil unseres Great Place to Work®

und starte deine Ausbildung ab 01.08.2023 bei einem

der besten Ausbildungsbetriebe in Deutschland! 

M/W/DŸ Koch 
 M/W/DŸ Hotelfachmann  

M/W/DŸ Veranstaltungskaufmann 
M/W/DŸ Sport- und Fitnesskaufmann 

M/W/DŸ Medizinischer Fachangestellter 
M/W/DŸ Kaufmann im Gesundheitswesen 

 M/W/DŸ Mediengestalter Digital und Print

Ÿ Duales Studium BWL- Gesundheitsmanagment

Das klingt gut? – Dann los! Schicke uns deine Bewerbung an: 

Heiligenfeld GmbH

Simone Sell • Ausbildungsbeauftragte

ausbildung@heiligenfeld.de • 0971 84-4016

Weitere Infos unter: AZUBI.heiligenfeld.de

er leben



Ein Händchen für Holz
Vielfältige Ausbildungs- und Karrierechancen im örtlichen 
Fachhandel

Ob im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logi-
stik: Der Holzfachhandel bietet attraktive Ausbildungs- und Berufs-
perspektiven.            Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel

(djd). Seit vielen Jahrhunderten nutzen Menschen das nachwachsende 
Naturmaterial Holz, um sich ein Zuhause zu bauen. Neben der langen 
Geschichte ist Holz zugleich ein Rohstoff mit viel Zukunft, nicht zuletzt 
wegen des Trends zu einem umweltbewussten, nachhaltigen Bauen. 
Damit verbindet sich ein weiter steigender Bedarf nach qualifizierten 
und erfahrenen Spezialisten. Der Holzfachhandel vor Ort bietet 
vielfältige Ausbildungsberufe und attraktive Perspektiven nach einem 

  Aus- und Weiterbildung / Stellenmarkt

IHR EXPERTE FÜR 
DIGITAL- UND 

OFFSETDRUCK
AUS SCHWEINFURT

JETZT BEWERBEN - 
FÜR EINE FARBENFROHE ZUKUNFT!

www.rudolphdruck.de/karriere 

Wir wachsen und sind auf der Suche 
nach kompetenten Mitgliedern für unser Team!

Neben dem klassischen Einzelcoaching bieten Bildungsträger auch 
Gruppencoachings an. „Der Austausch mit Gleichgesinnten kann 
helfen, die eigene Situation klarer zu sehen“, erklärt Kleine-Weischede. 
Auch eine Kombination aus Einzel- und Gruppencoaching sei möglich, 
genauso wie die Ergänzung durch fachliche Weiterbildungen und vor 
allem durch eine Bewerbungsunterstützung.

Coaching kann vom Jobcenter oder der Agentur für Arbeit 
gefördert werden.
Ein professionelles Coaching kann beispielsweise mit einem soge-
nannten „Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein“ (AVGS) vom 
Jobcenter oder von der Agentur für Arbeit finanziert werden. Diesen 
kann man bei zertifizierten Anbietern einlösen. Voraussetzung dafür 
ist, dass man arbeitssuchend oder von Arbeitslosigkeit bedroht ist. Das 
kann zum Beispiel auch Hochschulabsolventen, Berufsrückkehrer und 
Selbstständige betreffen.



  Aus- und Weiterbildung / Stellenmarkt

 • Industriekaufmann/-frau (m/w/d)

 • Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

 • Fachlagerist/-in (m/w/d)

 • Verfahrensmechaniker/-in für Kunststoff- und Kautschuktechnik (m/w/d)

• Mechatroniker/-in (m/w/d)

 • Maschinen- und Anlagenführer/-in (m/w/d)

 • Kaufmann/-frau für Marketingkommunikation (m/w/d)

 • Kaufmann/-frau für Digitalisierungsmanagement (m/w/d)

Haben wir Dein Interesse geweckt?

AUSBILDUNG  bei

SCHWEINFURT & KNETZGAU

JETZT ALS ROHRHELD BEWERBEN!

bewerbung@maincor.de ONLINE
www.maincor.de/onlinebewerbung

 

 
 

 

Jetzt schulgeldfrei! 

Komm zu uns  
und werde  

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung! 

Berufsfachschule für Pharmazeutisch-Technische Assistenten 
Stettiner Str. 1  97072 Würzburg  Tel. 0931 – 86217   www.ptaschule.de 

PTA! 

erfolgreichen Abschluss.

Von der Kundenberatung bis 
zum E-Commerce
Ohne komplexe Technik geht 
auch beim Umgang mit dem 
Naturmaterial Holz heute nichts 
mehr. Der Ausbildungsberuf 
für angehende Kaufleute im 
Groß- und Außenhandel mit 
Schwerpunkt Großhandel zum 
Beispiel wird immer komplexer. Er 
bietet sehr gute Chancen auf eine 
Übernahme und kontinuierliche 
Weiterbildungen sowie Aufstiegs-
möglichkeiten nach dem Ende 
der Berufsausbildung. Neben der 
Begeisterung für den Werkstoff 
Holz zählen Kommunikationsge-
schick, Teamfähigkeit und Freude 
am direkten Kommunizieren mit 
Lieferanten und Kunden zu den 
Einstiegsvoraussetzungen. Ein 
gutes Verständnis für Zahlen und 
wirtschaftliche Zusammenhän-
ge ist ebenfalls gefragt. Um ein 
Zukunftsthema, das permanent 
an Bedeutung gewinnt, geht 
es auch in der Berufsausbil-
dung Kaufmann oder Kauffrau 
E-Commerce. Digitalisierung und 
elektronischer Vertrieb sowie 
neue Wege der Kommunikation 
mit den Kunden stehen dabei im 
Mittelpunkt.
 
Ausbildung in der Holzbear-
beitung oder Logistik
Wer gerne selbst den Werk-
stoff in die Hand nimmt, findet 
etwa mit einer Ausbildung als 
Holzbearbeitungsmechaniker 
oder -mechanikerin das pas-
sende Angebot. Doch nicht nur 
kaufmännische und technische 
Berufe bildet der Holzfachhan-
del vor Ort aus. Für effiziente 
Prozesse und eine zuverlässige, 
termingerechte Lieferung der 
Produkte an die Kunden sind 
Fachkräfte für Lagerlogistik 
verantwortlich. Sie begleiten das 
Holz quasi über den gesamten 
Weg von der Eingangskontrolle 
über die Einlagerung bis zur Be-
reitstellung. Berufskraftfahrer sind 
dann für den Transport direkt 
auf die Baustelle verantwortlich. 
Auch diesen Ausbildungsbe-
ruf bieten zahlreiche örtliche 
Fachhandelsunternehmen an. 
Unter www.holzvomfach.de/
ausbildung etwa gibt es weitere 
Informationen, Einblicke in die 
Erfahrungen anderer Auszubil-
dender und Ansprechpartner 
in den Unternehmen. Mit einer 
PLZ-Suche können Schulabgän-
ger offene Stellen in der eigenen 
Region finden.

Die Arbeit mit dem Naturmateri-
al Holz fasziniert die Menschen 
seit Langem.	        Foto: djd/
Gesamtverband Deutscher Holz-
handel/HFS Bad Wildungen



Mehr Infos: 
www.hwk-ufr.de/lehrstellenradar

130 Berufe im Handwerk

Hol Dir die App: 

Jetzt freie Lehrstellen 
und Praktika in Deiner 
Region finden.

Und welcher passt zu Dir? 
   
  Frag mich einfach: Ich berate Dich gerne!

Sophia Saar
Beratung zu Ausbildungsberufen und  
Vermittlung von Praktika und Lehrstellen
s.saar@hwk-ufr.de
Tel. 09721 478-4183

Das Programm „Passgenaue Besetzung“ 
wird durch das Bundesministerium für 
Wirtschaft und Klimaschutz (BMWi) 
und den Europäischen Sozialfonds (ESF) 
gefördert.  

 

 

    Wir suchen für unsere Senioreneinrichtung: 
 

 

 

FFlleexxiibbeell  

  Aus- und Weiterbildung / Stellenmarkt

Die Krise kann auch eine Chance sein
Viele Menschen müssen oder wollen sich nach der Pandemie neu 
orientieren

(djd). Die wirtschaftlichen Auswir-
kungen der Pandemie sind sehr 
unterschiedlich. Manche Bran-
chen sind kaum betroffen, andere 
hat es mit voller Wucht erwischt. 
Wer mutig und flexibel ist, kann 
die Krise als Chance begreifen 
und sie zum Anlass nehmen, sich 
völlig neu zu orientieren. 

Eine Nische unter den Berufen im 
boomenden Gesundheitswesen 
ist die noch junge Tätigkeit als 
Vitametiker oder als Vitametike-
rin. Die ganzheitliche Methode 
kommt bei allen Arten von Kopf-, 
Nacken- und Rückenschmer-
zen zum Einsatz, aber auch bei 
Bandscheibenvorfällen, Tinnitus, 
Schwindel und Schlafstörungen. 

Die Ausbildung gliedert sich 
in fünf Module mit 20 Live-On-
line-Schulungen, einem Kennen-
lerntag und zwei Praxiswochen-
enden. Alle Informationen gibt es 
beim Berufsverband für Vitametik 
unter www.vitametik.de.

Wer als Quereinsteiger in einen 
anderen Beruf wechseln möchte, 
sollte genau prüfen, welche 
Perspektiven das angepeilte 
Berufsumfeld bietet - und ob es 
langfristig ein finanzielles Aus-
kommen garantieren kann.
Foto: djd/Berufsverband für 
Vitametik/Getty Images/
FlamingoImages



alle Kassen - keine Kündigungsfristen
heimvermeidungskonzepte@t-online.de

Hauptstr. 21 • 97506 Grafenrheinfeld

• Pflege + Betreuung + Hauswirtschaft
 einsatzweise - stundenweise
• Helferinnen Osteuropa legal + seriös mit
 Fachpflegebegleitung bei Ihnen zuhause
• medizinische Pflege + Medi Bestellwesen
• mobile Bettdusche + Pflegeartikel
 Schulung + Beratung + Antragshilfe uvm.

NEU!
Wir testen

zu Ihrer
Sicherheit

unser Personal  
regelmäßig mit

Corona-
Schnelltests

Tel. 09723 - 938364
MO - FR 9 - 13 Uhr

Heizungsprüfung für Gasheizungen ist nun Pflicht
Energieeinsparung: Die wichtigsten Fragen und Antworten zur 
neuen Verordnung

Das Prüfen der Heizungspumpe ist fester Bestandteil der Heizungs-
prüfung. Mit dem Prüfverfahren kann der Fachhandwerker konkrete 
Einsparmöglichkeiten aufzeigen.		  Foto: djd/ZVSHK

(djd). Unternehmen und Privathaushalten in Deutschland wird 
aufgrund des weltpolitischen Geschehens geraten, im kommenden 
Winter kurzfristig Heizenergie zu sparen. „Der mittel- und langfristige 
Königsweg zur Einsparung von Brennstoff und Kosten ist bei jeder 
Art von Heizung eine möglichst zeitnah gewartete und optimierte 
Anlage“, erklärt Helmut Bramann, Hauptgeschäftsführer beim Zentral-
verband Sanitär Heizung Klima (ZVSHK). Für viele Maßnahmen gebe 
es attraktive finanzielle Förderungen. Was viele noch nicht wissen: Für 
Besitzer einer Gasheizung ist sogar seit dem 1. Oktober 2022 eine Hei-
zungsprüfung verpflichtend. Die wichtigsten Fragen und Antworten:

- Was wurde von wem beschlossen?
Die „Verordnung zur Sicherung der Energieversorgung über mittelfri-
stig wirksame Maßnahmen (EnSimiMaV)“ wurde von Bundestag und 
Bundesrat beschlossen. Sie ist am 1. Oktober 2022 in Kraft getreten 
und gilt bis zum 30. September 2024. In diesem Zeitraum ist eine Hei-
zungsprüfung für alle Eigentümer und Eigentümerinnen von Gebäu-
den mit Gasheizungen Pflicht. Sofern die Prüfung Optimierungsbedarf 
feststellt, ist die Optimierung der Heizung bis zum 15. September 2024 
durchzuführen. Das Bundeswirtschaftsministerium rät zu einer Kopp-
lung der Prüfung an ohnehin stattfindende Wartungstermine.

- Was ist Ziel der Verordnung und was wird geprüft?
Alle Heizsysteme sollen auf grundlegende Einstellungsmängel sowie 
auf die Notwendigkeit weiterführender Maßnahmen überprüft wer-
den. Es wird geprüft, ob die einstellbaren technischen Parameter für 
den Betrieb der Anlage hinsichtlich der Energieeffizienz optimiert sind, 
ob die Heizung hydraulisch abgeglichen werden sollte, ob effiziente 
Heizungspumpen eingesetzt und inwieweit Dämmmaßnahmen von 
Rohrleitungen und Armaturen durchgeführt werden sollten.

- Wer muss die Prüfung vornehmen?
Sie ist von einer fachkundigen Person durchzuführen. Dazu zählen 
Installateure, Heizungs-, Ofen- und Luftheizungsbauer sowie speziell 
ausgebildete Energieberater. Über eine kurze Abfrage unter www.
serviceportal-shk.de finden sich qualifizierte Meisterfachbetriebe im 
gesamten Bundesgebiet, bei denen man ein Angebot zur Heizungs-
prüfung anfordern und einen Rückruf- und Wunschtermin hinterlegen 
kann.

- Wer ist von der Prüfung befreit?
Die Verpflichtung entfällt, wenn innerhalb der vergangenen zwei Jahre 
vor dem 1. Oktober 2022 eine vergleichbare Prüfung durchgeführt 
und kein weiterer Optimierungsbedarf festgestellt worden ist.

- Gibt es noch weitreichendere Verpflichtungen?
Ja, Gasheizungen in größeren Gebäuden müssen zudem hydraulisch 
abgeglichen und technisch veraltete, ineffiziente Heizungspumpen 
ausgetauscht werden.



Hammelburg | Bad Kissingen | Bad Brückenau
E-Mail: info@.apfelbacherundfehr.de

www.apfelbacherundfehr.de
Platz der guten Erinnerungskultur

Bestattungen | Bestattungsvorsorge | Nachlassregelung

Telefon 
0971/1017

Fenster, Türen, Rollläden, Raffstoren, 
Garagentore, hochwertige Pergolen und 
Markisen 
Stahlprodukte - Geländer, Überdachungen, 
Balkone, Treppen 
www.nowak-foitzik.de, www.geländer-welt.com 

Tel. 09725/816 98 51 e-Mail: info@no-fo.de 

Marcin Nowak / Peter Foitzik 
Gewerbegebiet A71 
An der Heide 15 
D - 97714 Oerlenbach

Jetzt 4 Wochen gratis testen 
und Preisvorteil sichern!* 

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebührenfrei)

* Gültig vom 26.09.2022 bis 06.11.2022.  
Der Preisvorteil ergibt sich aus entfallender 
Anschlussgebühr und kostenlosem Probemonat. 
Gilt für alle Kunden, deren Pflegekasse die 
Basisleistungen des Hausnotrufsystems nicht 
übernimmt. Diese Kosten werden im 1. Monat 
der Versorgung durch die Johanniter getragen. 
Zusatzleistungen im Komfort/Premium sind im  
 1. Monat der Versorgung für alle Kunden gratis.

Sicherheit 
auf Knopfdruck. 
Der Johanniter-Hausnotruf.

Weltsparwochen

vom 24.10. bis 04.11.2022

vr-bank-mr.de/sparwochen

Die Weltsparwochen 2022 finden zu den 
regulären Öffnungszeiten unserer Filialen 
statt, vorausgesetzt die aktuelle Coronalage 
lässt dies zu. Eine Übersicht der Filialen und 
tagesaktuelle Informationen zu den 
Sparwochen unter:
www.vr-bank-mr.de/sparwochen

Straßenmalkreide

Stifteset

Brettspiel

COB-Taschenlampe

Hülle leuchtet 
im Dunkeln

Videoberatung erleichtert die Pflege aus der Ferne
Mit digitaler Technik können sich Angehörige leichter bei der 
Pflege einbringen

Per Videogespräch lässt sich eine Pflegeberatung oft einfacher 
organisieren - besonders, wenn zwischen den Teilnehmern größere 
Entfernungen liegen.         Foto: djd/compass private pflegeberatung

(djd). Bei pflegenden Angehörigen denkt man meist an Menschen, die 
mit dem Pflegebedürftigen in einer Wohnung leben oder zumindest 
regelmäßig vorbeikommen und helfen. Doch das ist nicht immer so: 
Knapp jede sechste Hauptpflegeperson wohnt Erhebungen zufolge 
nicht in der Nähe ihres pflegebedürftigen Verwandten, sondern ma-
nagt die Betreuung weitgehend aus der Ferne. Statt Hilfe vor Ort steht 
dann vor allem die Organisation und Koordination, das Übernehmen 
von Papierkram, die Unterstützung bei Problemen und oft auch ein 
täglicher Anruf auf dem Programm – eine große Verantwortung, die 
mit erheblichem Zeitaufwand verbunden sein kann.

Niedrigere Hürden für Beratungstermine
Ein wichtiger Bestandteil der Pflege auf Distanz ist auch die Teilnah-
me an Pflegeberatungen. „Das war bisher oft schwierig, denn um alle 
an einen Tisch zu bekommen, müssen Angehörige teils weite Wege 
auf sich nehmen oder sogar einen Urlaubstag einreichen“, weiß Jana 
Wessel von der compass private Pflegeberatung. Wird ausschließlich 
Pflegegeld bezogen, sind regelmäßige Beratungen verpflichtend vor-
geschrieben, bei Pflegegrad 2 und 3 halbjährlich, bei Pflegegrad 4 und 
5 vierteljährlich. Bisher mussten diese immer in der häuslichen Um-
gebung des Pflegebedürftigen stattfinden. Eine neue Gesetzgebung 
ermöglicht nun aber, sie zunächst bis Ende Juni 2024 im Wechsel auch 
per Videogespräch wahrzunehmen. „Damit lässt sich der Anreiseauf-
wand für entfernter lebende Pflegepersonen halbieren, und Termine 



Bonus für E-Autos
CO2-freies Fahren wird nun extra belohnt!
Sie sind Stromkunde bei der ÜZ Main-
franken und fahren ein reinelektrisches 
Fahrzeug? Dann registrieren Sie sich bei 
uns und erhalten Sie für das Jahr 2022 
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2022:
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mit mehreren Teilnehmern können viel besser koordiniert werden“, so 
Wessel. „Die erste Beratung und im Folgenden mindestens jede zweite 
findet aber weiter vor Ort statt. Bei den anderen hat der Pflegebedürf-
tige die Wahl.“

Die Beratung per Videogespräch wird gut angenommen
Privat Versicherte werden von compass etwa im Rahmen der gesetz-
lichen Vorgaben zu Hause oder per Video beraten. Zudem stellt das 
Unternehmen außerdem eine kostenlose Telefonberatung für alle 
Versicherten unter der kostenfreien Rufnummer 0800/101 88 00 sowie 
zahlreiche Informationen unter www.pflegeberatung.de zur Verfü-
gung. Nach den Erfahrungen während der Corona-Pandemie wird die 
neue Pflegeberatung per Videogespräch sehr gut angenommen. Sie 
kann nicht nur bei den verpflichtenden Beratungen, sondern auch bei 
Unterstützungsbedarf zwischendurch genutzt werden. Denn in vielen 
Pflegesituationen – etwa bei der Beantragung von Hilfsmitteln oder 
Wohnungsumbauten, der Organisation von Kurzzeit- oder Verhinde-
rungspflege oder der Suche nach geeigneten Angeboten zur Unter-
stützung im Alltag – ist eine kompetente Beratung enorm wichtig.

Blumengießen ohne Wassergebühren
Pflanzen profitieren von kalkfreiem Regenwasser

Das wertvolle Regenwasser wird in einer Betonzisterne gesammelt, 
die unterirdisch eingebaut wird.		  Foto: djd/Mall

(djd). Lange Wärmeperioden ohne Regen werden im Sommer zur 
Regel; Gartenbesitzer können ihren Pflanzen fast schon beim Vertrock-
nen zuschauen. Da Leitungswasser zum Gießen zu kostbar ist, lohnt 
es sich für Gärtner ohne Brunnenzugang, eine unterirdische Zisterne 
unter ihrem Grundstück einzubauen. Damit kann man das Regenwas-
ser im Winter und Frühjahr sammeln, um es in trockenen Zeiten zum 
kostenlosen Bewässern zum Beispiel von Blumen- und Gemüsebeeten 
zu nutzen. Dort lagert das kalkfreie Regenwasser kühl unter dem Erd-
boden. Der Anbieter Mall etwa liefert den schweren Behälter an und 
hebt ihn per Kran in die vorgesehene Baugrube. Weitere Infos gibt es 
unter www.mall-zisterne.de. Zusätzlich sollten Hobbygärtner auch hit-
zeresistente Blumen bevorzugen, die mit wenig Wasser auskommen.

anzeigen@revista.de
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