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Kurzbeschreibung
Das Regionalbudget der Allianz Kissinger Bogen 
wird 2024 die Umsetzung der besten Kleinprojekte in  
unseren Kommunen Oberthulba, Burkardroth,  
Bad Bocklet und Nüdlingen finanziell fördern. 
Hierfür stehen insgesamt bis zu 100.000 € zur Verfügung.

Details
• Gefördert werden Projekte, deren Umsetzung sich  

positiv auf das Leben in unseren Gemeinden auswirkt.
• Bewerben dürfen sich Vereine, Verbände,  

Privatpersonen, Kommunen oder Unternehmen.
• Die Bewerbungsfrist ist der 31.01.2024.
• Dein Kleinprojekt darf insgesamt maximal 20.000 € (netto) 

kosten.
• Die Auswahl der geförderten Projekte trifft das  

Entscheidungsgremium der kommunalen Allianz auf  
Basis von bestimmten Bewertungskriterien. 
www. kissinger-bogen.de/regionalbudget

• Dein Projekt muss bis zum 20.09.2024 abgeschlossen 
sein, der Nachweis über die Durchführung muss bis zum 
01.10.2024 vorgelegt werden.

• Der maximale Fördersatz liegt bei 80% der Nettokosten 
(mind. 500 € und max. 10.000 € Förderung je Projekt). 

Weitere Informationen rund um das Regionalbudget 2024  
sowie die Antragsunterlagen findest Du unter  
www. kissinger-bogen.de

DEIN PROJEKT 2024
Unser Regionalbudget macht‘s möglich!



2  Nüdlinger Nachrichten

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Wie ist es, wenn es Krieg gibt“ – Schweres Thema kindergerecht  
Ein Sachbilderbuch für Kinder ab 5 Jahre von Luise Spilsbury. 
Kinder, die in Europa aufwachsen, kennen Krieg meist nur aus Geschichten und 
von Bildern. Das, was sie darüber erfahren, macht ihnen oft Angst. Dann fragen 
sie sich: Bin ich selbst auch in Gefahr? Was ist Terrorismus? Und warum gibt es 
überhaupt Soldaten? Der dritte Band der Reihe erklärt den Unterschied zwischen 
Streit und Krieg und welche Auswirkungen gewaltsame Konflikte haben können. 
Das Bilderbuch zeigt aber auch, dass sich viele Menschen auf der ganzen Welt 
für Frieden einsetzen. Aus der Reihe gibt es noch „Wie ist es, wenn man arm ist“ 
und „Wie ist es, wenn man kein Zuhause hat“. 

„Was macht der Kater, wenn ich schlafe?“ 
Ein Vorlesebuch für Kinder ab 4 Jahren von Silke Lambek, mit lustigen Illustrationen 
von Karsten Teich. 
Was macht der Kater, wenn ich schlafe? Das fragt sich Fritze, nachdem ihr Kater Mika 
eines Morgens ungewöhnlich spät nach Hause kommt. Jeder, den sie fragt, erzählt ihr 
etwas anderes: Der Kater ist mit seiner Gang unterwegs, sagt Opa. Er singt im 
Katzenchor, überlegt Papa. Mama meint, er macht Besuche. Und Timmy, der 
Babysitter, behauptet, dass der Kater spioniert. Echt jetzt? Das sind ja alles keine 
Katzen, denkt sich Fritze. Was würde wohl Mika sagen? Und Mika erzählt seine eigene 
Geschichte 

„Cosmo Zauberkater“ Band 1: Der Fluch der magischen Pfote 
von Barbara Rosslow für Kinder ab 8/9 Jahren. 
Der kleine Kater Cosmo wird an die Zauberschule von Wickfield geschickt. Dort soll er 
ausgebildet werden, damit er später einem Zauberkind dienen kann. Doch alles läuft 
schief: Beim Besenreiten wird ihm übel, er vermasselt eine Prüfung und wird dem 
tollpatschigen Zaubermädchen Aywa zugeteilt. Doch es kommt noch schlimmer: Cosmo 
stellt fest, dass er zaubern kann – was für Tiere streng verboten ist. Und das entgeht 
auch den dunklen Magiern nicht 

„One Of Six“, Roman von Kim Nina Ocker  
Auf mehrfachen Wunsch präsentieren wir nun auch Romane für junge und 
junggebliebene Erwachsene. 
Die Studentin Luca wird eingeladen, an einem Auswahlverfahren für die Stelle als 
Social-Media-Managerin eines luxuriösen Skihotels teilzunehmen. Einer ihrer 
Mitbewerber ist der attraktive Devan Sandoval. Vom Kribbeln, das Devans Blicke in ihr 
auslösen, will Luca sich nicht ablenken lassen. Plötzlich hat die Gruppe ganz andere 
Probleme, denn als ein Schneesturm und ein Stromausfall sie von der Außenwelt 
abschneiden, müssen sie sich fragen, ob da draußen jemand sein Unwesen treibt, der 
dort nicht hingehört. 

„Ausflugsverführer Rhön“ 
In diesem neuen Reiseführer finden Sie die 30 schönsten Ausflugstipps in der Rhön. Von 
Übernachtungsmöglichkeiten, Wanderungen, Radtouren, Stadtspaziergängen, Einkehr- 
und Museen bis hin zu den besten Freizeittipps mit Kindern in der Rhön - hier ist für 
jeden der passende Ausflug dabei. Genießen Sie die Vielfalt der Rhön mit diesem 
Freizeitführer  
• 30 ausführliche Tourenbeschreibungen 
• Detailkarten mit GPS-Daten zu jeder Tour sowie einer Übersichtskarte 
• Tipps für Einkehr und Unterkunft und besonderen Empfehlungen zu Übernachtungs- 

und Einkehrmöglichkeiten 
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Wichtige Kontakte                                                                                                                
GEMEINDE 
Gemeinde Nüdlingen, Kissinger Straße 1, 97720 Nüdlingen 
Bürgerservice Christina Ziegler 0971/7271-0 
Fax    0971/7271-20 
Homepage   www.nuedlingen.de 
E-Mail Bürgerservice  info@nuedlingen.de 
E-Mail Gemeindeblatt  redaktion@nuedlingen.de 
 

GEMEINDE WHATSAPP 
0151/16168268 

 
 
 

Öffnungszeiten Gemeindeverwaltung: 
Für Behördengänge, sind Terminvereinbarungen erwünscht um 
Wartezeiten zu vermeiden. 
 
Mo geschlossen 
Di 08.00 Uhr – 12.00 Uhr 14.00 Uhr – 15.30 Uhr 
Mi 08.00 Uhr – 12.00 Uhr 
Do 08.00 Uhr – 12.00 Uhr 14.00 Uhr – 17.30 Uhr 
Fr 08.00 Uhr – 12.00 Uhr 
 

Durchwahlnummern der Mitarbeiter  0971/7271- 
 

Erster Bürgermeister Harald Hofmann  
Vorzimmer  Manuela Rottmann 22 
  Anita Vogt 23 
 

Hauptverwaltung 
Hauptamt/Liegenschaftsverwaltung Sabrina Schäfer 41 
Personalverwaltung Rita Wilm 16 
Bürgerservice/VHS Christina Ziegler 40 
Melde- und Passamt/Soziales Sabrina Raab 19 
Nüdlinger Nachrichten Barbara Hein 27 
Technisches Bauamt Dominik Metz 24 
Ordnungs-/Gewerbeamt Marco Nicolai 21 
 

Finanzverwaltung 
Kämmerer  Fabian Röder 14 
Grundstücks-/Bauverwaltung Jan Hofmann 12 
Kasse  Martina Grünewald 34 
Kasse/Steuern/ Selina Wilm 15 
Kindergartenverwaltung 
 
 

GEMEINDEBÜCHEREI 
im Rathaus Nüdlingen, Kissinger Straße 1 
Zimmer Nr. 11  Hubert Ziegler, Carina Nöth, Beate Schuster 
Telefon   0971/7271-25 
E-Mail   buecherei@nuedlingen.de 
 

Öffnungszeiten Bücherei: 
Montag  geschlossen 
Dienstag  08:00 – 12:00 14:00 – 15:30 
Mittwoch geschlossen 
Donnerstag 08:00 – 12:00 14:00 – 18:00 
Freitag  08:00 – 12:00 
Samstag  08:30 – 12:30 
 
GEMEINDEWERKE 
im Rathaus Nüdlingen, Kissinger Straße 1 
Zimmer Nr. 3 Thomas Schäfer 
Telefon  0971/7271-11 
E-Mail  vertrieb@gemeindewerke-nuedlingen.de 
Technische Anfragen 
Herr Andreas Frisch, Ing.; Herr Metz; Herr Römmelt 
Telefon  0151/16168266 
E-Mail  technik@gemeindewerke-nuedlingen.de 
 

Technische Notfälle Strom- Wasserversorgung 
Störung Wasserversorgung Nüdlingen und Haard 

0160 6285606 
Störung Stromversorgung Nüdlingen 

0160 6285606 
Störung Stromversorgung Ortsteil Haard Bayernwerk 

0941 28003366 
 

BAUHOF 
Haardstraße 73, 97720 Nüdlingen  
(Postanschrift=Gemeindeverwaltung) 
Telefon   0971/99585 
 
ALLIANZ KISSINGER BOGEN 
Stephanie Kunder 
Kissinger Straße 1, 97720 Nüdlingen 
Telefon 0171/7181575 
E-Mail info@kissinger-bogen.de 
Homepage www.kissinger-bogen.de 
 
GEMEINDEJUGENDPFLEGER 
Verein Pro Jugend im Landkreis Bad Kissingen e. V. 

Thomas Wedler  0170/5016621 
Nicole Taubmann  0160/98078233 
 

JUGENDBEAUFTRAGTER NÜDLINGEN 
Andre Iff    01525/6401430 
 
JUGENDBEAUFTRAGTER HAARD 
Stephan Schmitt   0971/2748 
 
FEUERWEHREN 
Freiwillige Feuerwehr Nüdlingen 
1. Kdt. Florian Wilm  0175/9702454 
Homepage   www.ff-nued.de 
Freiwillige Feuerwehr Haard 
1. Kdt. Christoph Hillenbrand  0160/7456489 
Homepage   www.feuerwehr-haard.de 
 
SCHULE Nüdlingen 
Schlossberg-Grundschule  0971/99344 
Homepage   www.vs-nuedlingen.de 
 
SCHULKINDBETREUUNG AM SCHLOSSBERG 
Josef-Willmann-Straße 9, 97720 Nüdlingen 
Tel.:     0173-2447006 
E-Mail:    hortnuedlingen@outlook.de 
 
KINDERGARTEN 
St. Johannisverein Nüdlingen  
Haus für Kinder Nüdlingen  0971/65235 
Haus für Kinder Haard  0971/63680 
Homepage   www.hausfuerkinder.org 
 
PFARRBÜRO 
Telefon    0971/3489 
 
EVANGELISCHES PFARRAMT BAD KISSINGEN 
Telefon    0971/2747 
Kontaktinformationen finden Sie unter Rubrik Kirche 
 
SENIORENBEAUFTRAGTE 
Liane Hofmann   0971/64869 
 
Die vollständigen Adressen und weitere Telefon-
nummern zu allen Ansprechpartnern finden Sie auf 
unserer Homepage www.nuedlingen.de oder hier:  
 
ABFALLWIRTSCHAFT 
Kommunalunternehmen des Landkreises Bad Kissingen AdöR  
Telefon    0971/801-6010 
Homepage   www.abfall-scout.de 
 
NOTRUF 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117 
Zahnärztliche Rufbereitschaft  www.notdienst-zahn.de 
Rettungsdienst und Feuerwehr 112 
Polizei    110 
 
STANDORT DEFIBRILLATOREN 
NÜDLINGEN: Rathaus, Kissinger Straße 1 
HAARD: Bushaltestelle Haard Kirche, Albrecht-Merck-Straße 
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Amtliche Nachrichten                                 

Nächste öffentliche Gemeinderatssitzung

Am Dienstag, den 07.11.2023, um 19.00 Uhr, findet im Sitzungssaal 
des Rathauses eine öffentliche Gemeinderatssitzung statt. Genaue 
Informationen sowie die jeweilige Tagesordnung können Sie ab 
Bekanntgabe den Schaukästen der Gemeinde sowie der Homepage 
entnehmen.

Aktuelles aus der Gemeinderatssitzung 
am 17.10.2023

In einer Kurzzusammenfassung möchten wir Sie an den wichtigsten 
Entscheidungen und Themen aus dem öffentlichen Teil der Sitzungen 
teilhaben lassen. Die letzte Gemeinderatssitzung fand am Dienstag, 
den 17.10.2023 im Sitzungssaal des Rathauses statt.

Strompreise                                                                                                              
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1. Änderung des Flächennutzungsplanes und Aufstellung des 
Bebauungsplanes „Sondergebiet-Riedweg“; Beteiligung der 
Träger öffentlicher Belange
Der Gemeinderat nimmt die Anregungen zur Kenntnis.

2. Satzungsbeschluss Bebauungsplan „Sondergebiet Riedweg“
Der Gemeinderat fasst folgenden Satzungsbeschluss:
Der Bebauungsplan „Sondergebiet Riedweg“ in der Fassung vom 
10.10.2023 wird als Satzung beschlossen. Die Begründung zur Satzung 
wird gebilligt. 
Die Verwaltung wird beauftragt, den Bebauungsplan „Sondergebiet 
Riedweg“ auszufertigen und den Satzungsbeschluss ortsüblich be-
kannt zu machen.
Der Gemeinderat stellt die Flächennutzungsplanänderung „Sonderge-
biet Riedweg“ in der Fassung vom 10.10.2023 fest.
Die Begründung wird gebilligt.

3. Schlossberggrundschule; Freigabe Kostenberechnung zur HU-
Bau (Lph 3)
Der Gemeinderat genehmigt die Kostenberechnung in Höhe von 
22.550.000,00 €. Die Kosten teilen sich auf in Grundschulneubau ca. 15 
Mio. € und Schülerhortneubau ca. 7,5 Mio. €

4. Schulgebäude; Entscheidung Ausführung Schulkeller bezüglich 
Wasser
Der Gemeinderat beschließt die Abdichtung als “Weiße Wanne“ mit 
WU-Beton gegen drückende Wasser (W2.1-E)

5. Entscheidung Gründungsvarianten Hort
Der Gemeinderat beschließt die Gründung des Hortes nicht mit einem 
Streifenfundament sondern mit einem Plattenfundament.

6. Entscheidung Schülerhortneubau Fluchtwegsführung 
Obergeschoss
Der Gemeinderat beschließt einen zusätzlichen Rettungsweg als 
Außenfluchttreppe.

7. Errichtung einer Kinderkrippe im Kindergarten Haard
Der Gemeinderat beschließt, den Kindergarten Haard umzubauen, 
eine Kinderkrippe mit 10 Plätzen, einen barrierefreien Zugang und ein 
zentrales Bistro für den ganzen Kindergarten zu errichten. Die Kosten 
dieser Maßnahme betragen ca. 700.000,- €. Die Maßnahme wird von 
der Regierung Unterfranken mit ca. 200.000,- € bezuschusst.

Mitteilungen aus dem Rathaus              

 Die Verwaltung weist darauf hin, 
dass das Mitbringen von Tieren in das 

Rathaus der Gemeinde Nüdlingen 
nicht gestattet ist.

Für Behördengänge im Rathaus
ist eine Terminvergabe erwünscht.

Redaktionsschluss

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe ist am
Montag, 13.11.2023 um 7.00 Uhr

Wir bitten um rechtzeitige Abgabe der Berichte und Termine bei der 
Gemeinde (redaktion@nuedlingen.de).

Mitteilung aus dem Bauhof

Die Sitzbänke am Friedhof in Nüdlingen werden derzeit neu gestri-
chen und ausgebessert. Da diese Arbeiten nicht vor Ort ausgeführt 
werden können, sind die Bänke abgebaut worden und werden sofort 
nach Erneuerung wieder aufgestellt. 

Fundsachen

Im Rathaus der Gemeinde Nüdlingen (Bürgerservice, Zimmer Nr. 11) 
sind folgende Gegenstände abgegeben worden:
-	 Nr. 64 Brille
-	 Nr. 65 Damenfahrrad

In Nüdlingen sind folgende Gegenstände verloren gegangen, der ehr-
liche Finder wird gebeten, diese im Rathaus der Gemeinde Nüdlingen 
abzugeben.
-	 Nr. 70 Geldtasche
-	 Nr. 71 Brille mit schwarzem Etui
-	 Nr. 72 VW Autoschlüssel

Gerne können Sie auch telefonisch unter der 0971/ 72 71-40 nachfra-
gen. Auf unserer Internetseite www.nuedlingen.de finden Sie eben-
falls immer die aktuellen Fundsachen.

Gemeinsamer Volkstrauertag 
für Nüdlingen und Haard 

Die Wortgottesfeier mit Totengedenken findet am Volkstrauertag, 
Sonntag den 19.11.2023 statt. Der gemeinsame (für Nüdlingen und 
Haard) feierliche Wortgottesdienst beginnt um 10:00 Uhr in der Pfarr-
kirche St. Kilian in Nüdlingen. 
Die Vereinsabordnungen stellen sich um 9:45 Uhr an der Sakristei auf 
und ziehen gemeinsam mit der Wortgottesleiterin, dem Bürgermeister 
und den Gemeinderäten in die Kirche ein. Fahnenabordnungen sind 
erwünscht. 
Nach der Wortgottesfeier erfolgt die Ansprache des Bürgermeisters 
und des VdK-Vorsitzenden. Danach ziehen alle gemeinsam aus. Am 
Gedenkstein wird der Kranz niedergelegt und die Nüdlinger Musi-
kanten spielen.
An die gesamte Bevölkerung ergeht herzliche Einladung.

Wohnungsmarkt

Die Gemeindeverwaltung möchte bei der Vermittlung von Woh-
nungen, Häusern und Grundstücken behilflich sein. Dieser kostenlose 
Service soll interessierten Mietern und Vermietern von Wohnungen, 
aber auch Käufern und Verkäufern von Häusern und Grundstücken 
einen Überblick für die Gemeinde Nüdlingen geben. 
Angebote oder Gesuche können Sie im Rathaus bei Frau Ziegler (Tel. 
0971/7271-40) anmelden. Diese werden dann mit einer Ordnungs-
nummer (ohne Angabe der Adresse und Telefonnummer) in den 
Nüdlinger Nachrichten veröffentlicht. Interessenten erhalten von der 
Verwaltung die erforderlichen Daten für eine direkte Kontaktaufnah-
me.

Lfd. Nr.	 Mietgesuche
28/2023	 Gesucht wird eine mind. 3-Zimmerwohnung, Einbaukü-

che und Gartennutzung wäre wünschenswert. Haustiere 
erlaubt.

30/2023	 2-Zimmerwohnung gesucht, Einbauküche wäre wün-
schenswert, Kaninchen vorhanden

Lfd. Nr.	 Vermietungen
29/2023	 Im Ortskern langfristig zu vermieten: Nichtraucher 

Dachgeschoß-Wohnung, nicht geeignet für Kleinkinder, 
keine Haustiere, großes Wohn- / Esszimmer, Einbauküche, 
Waschmaschinen / Abstellraum, separate Toilette, Bad mit 
Wanne und Dusche, Schlafzimmer, Büro, großer Lager-
raum im Erdgeschoß, Parkplatz für PKW.
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31/2023	 Neu renoviertes Haus zu vermieten
32/2023	 Helle 4-Zimmer Dachgeschosswohnung in Nüdlingen zu 

vermieten, ab 01.12.2023, 80 m² Gäste WC, Badewanne 
und Einbauküche, sowie ein Kellerraum und Stellplatz vor-
handen, Gartennutzung ist möglich, jedoch kein Balkon

Der nächste Sprechtag 
des Notars Dr. Markus Roßmann, Münnerstadt, 

im Rathaus der Gemeinde Nüdlingen

Am Montag, den 27.11.2023 findet um 15:30 Uhr 
der nächste Sprechtag statt. Um Wartezeiten zu vermeiden, 

ist es zweckmäßig, wenn rechtsuchende Bürger die 
Termine vorher mit dem Notariat telefonisch 

(Tel. 09733/81080) vereinbaren.

 

SScchhnniitttthhaappppeerr  PPrreeiiss  22002233  
für Vorzeigeprojekte im Altort 

ab sofort Vorschläge mit Bild und Beschreibung einreichen 
 
Der Schnitthapper Preis wurde im Jahre 2015 für Vorzeigeprojekte im Altort ins Leben 
gerufen.  
Der Preis soll Bauprojekte würdigen, die den Altortbereich eines Ortsteils besonders 
aufwerten oder das Ortsbild der Gemeinde nachhaltig verbessern. 
Dotiert ist der Preis mit einem Betrag über 500 Euro sowie einer Schnitthapper Figur.  
 
Ab sofort können Vorschläge mit Bild und Beschreibung bis zum 20. November 2022 schriftlich an die 
Gemeinde oder per E-Mail an poststelle@nuedlingen.de eingereicht werden. 

PPrreeiissttrrääggeerr  ddeerr  VVoorrjjaahhrree::  

2 
0 
2 
0 

Gerhard und Elke Stockerl 

2 
0 
2 
1 

Michael und Ina Kraus 

2 
0 
2 
2 

Felix Planetosch 
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ProJugend                 �     

Gemeindebücherei                 �     

Öffnungszeiten

Montag:		  geschlossen
Dienstag:		 08:00 Uhr – 12:00 Uhr	 14:00 Uhr – 15:30 Uhr
Mittwoch:	 geschlossen
Donnerstag:	 08:00 Uhr – 12:00 Uhr	 14:00 Uhr – 18:00 Uhr
Freitag:		  08:00 Uhr – 12:00 Uhr
Samstag:		 08:30 Uhr – 12:30 Uhr

Haus für Kinder                 �

Laternenumzug zu St. Martin 
am 10.11.2023 um 17.30 Uhr 
in Nüdlingen

Das Haus für Kinder Nüdlingen lädt alle 
Kinder mit Familie, Freunden und Bekann-
ten herzlich am 10.11.2023 zum Laternen-
umzug zu St. Martin in Nüdlingen ein.
Der Treffpunkt zum diesjährigen Laternenumzug ist um 17:15 Uhr 
vor der Kirche.
Nach einem gemeinsamen Beginn startet der Umzug von hieraus, den 
Lichtern der Anwohner folgend. Für einen sicheren Laternenumzug 
sorgt die Nüdlinger Feuerwehr. Die Musikkapelle Nüdlingen begleitet 
uns musikalisch. Wir wollen uns an dieser Stelle schon mal herzlich für 
die Mithilfe aller bedanken.
Der Zug endet im Hof des Kindergartens, wo man den Abend bei 
Glühwein, Zaubertrank, heißen Würstchen, Kuchen und selbstgeba-
ckenen Martinsgänsen ausklingen lassen kann. 
Wir freuen uns auf Euch! 
Das Haus für Kinder Nüdlingen und der Elternbeirat

Müllentsorgung                 �     

Biotonne
Die Biotonne wird in Nüdlingen und im Gemeindeteil Haard an fol-
genden Tagen geleert:	 Dienstag, 07.11.2023
	 Dienstag, 21.11.2023
Die Tonnen müssen am Abfuhrtag bis 6.00 Uhr an der Straße bereitge-
stellt werden.

Restmülltonne
Die Restmülltonne wird in Nüdlingen und im Gemeindeteil Haard an 
folgenden Tagen geleert:	 Dienstag, 14.11.2023
	 Dienstag, 28.11.2023
Die Tonnen müssen am Abfuhrtag bis 6.00 Uhr an der Straße bereitge-
stellt werden.

Der „Gelbe Sack“
Der „Gelbe Sack“ wird an folgenden Tagen im Gemeindeteil Haard 
abgeholt:	 Donnerstag, 16.11.2023
Der „Gelbe Sack“ wird an folgenden Tagen in Nüdlingen abgeholt:
	 Freitag, 17.11.2023
Die Säcke müssen am Abfuhrtag bis 6.00 Uhr an der Straße bereitge-
stellt sein. Es werden nur zugebundene Säcke mitgenommen.

Die „Blaue Tonne“
Die „Blaue Tonne“ wird in Nüdlingen und im Gemeindeteil Haard am 
folgenden Tag geleert:	 Freitag, 17.11.2023
Die Tonnen müssen am Abfuhrtag bis 6:00 Uhr an der Straße bereitge-
stellt werden.

Die Nüdlinger Nachrichten jetzt auch als App

Mit Ihrem bestehenden DigitalAbo können Sie die App kostenlos nutzen. 

Alle Informationen unter
https://revista.de/infos-zur-app/

Die Nüdlinger Nachrichten im kostenlosen DigitalAbo: 
Informationen finden Sie unter www.nuedlingen.de 
Aktuelles/Nüdlinger Nachrichten/Infos                 oder:
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Sondermüll
Der gemeindliche Wertstoffhof ist am 
	 Samstag, 02.12.2023
für Sondermüllannahme von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr unter Sicherheits-
vorgaben geöffnet. 

Mobile Problemmüllsammlung 
im Landkreis Bad Kissingen - Das Giftmobil kommt!

Das Giftmobil ist von 10.15 bis 11.45 Uhr am gemeindlichen Wertstoff-
hof am	 Freitag, 17.11.2023

Folgende Abfälle gehören ins Giftmobil (bitte nach Sorten trennen – 
nicht mischen!): Abbeizmittel, Autopflegemittel, Backofenreiniger, Bei-
zen, Chemikalien aller Art, Dünger, Entkalker, Entfroster, Feuerlöscher, 
Fieberthermometer (Quecksilber), Fotochemikalien, Frostschutzmittel, 
Gifte aller Art, Unkrautbekämpfungsmittel, Holzschutzmittel, Insekti-
zide, Kleber, Lösungsmittel, Laugen, Methanol, Nitrolacke, Pestizide, 
Säuren, WC-Reiniger.

„Nie mehr Müllabfuhr 
verpassen“ 

mit der gratis APP 
www.abfall-scout.de/

abfall-app

Kirche                 �     

Seelsorger/innen für Nüdlingen und Haard
Pfarrer P. Sony Kochumalayil
Email	 sony.kochumalayil@bistum-wuerzburg.de
Pastoralassistentin Magdalena Sauter
Email 	 magdalena.sauter@bistum-wuerzburg.de

Weitere Seelsorger/innen
Pfarrerin Jacqueline Barraud-Volk, jacqueline.barraud-volk@elkb.de
Pfarrerin Dorothea Greder, dorothea.greder@elkb.de
Pfarrer Thomas Volk, thomas.volk@elkb.de
Diakon Maik Richter, maik.richter@elkb.de

Bereitschaftstelefon
In dringenden Fällen erreichen Sie außerhalb der Öffnungszeiten 
der Pfarrbüros über die folgende Handynummer eine Seelsorgerin/
einen Seelsorger des „Pastoralen Raumes“, die/der Ihnen – soweit 
möglich – weiterhilft.
Telefon 	 0176/43275525

Pfarrbüro
Katholisches Pfarramt Nüdlingen
Kissinger Straße 15, 97720 Nüdlingen
Telefon 	 0971/3489
Fax 	 0971/65702
Email 	 pfarrei.nuedlingen@bistum-wuerzburg.de
Homepage 	 www.pfarrei.nuedlingen.de

Öffnungszeiten:
Dienstag und Freitag 	 9:00 – 11:00 Uhr
Donnerstag 	 9:00 – 11:00 Uhr und 15:00 – 18:00 Uhr

Evangelisches Pfarramt Bad Kissingen
Telefon	 0971/2747
Homepage 	 www.badkissingen-evangelisch.de

Pfarrgemeinden 
St. Kilian/Nüdlingen und St. Bartholomäus/Haard

Fr 03.11. - Hl. Hubert, Hl. Pirmin, Hl. Martin von Porres und 
Sel. P. Rupert Mayer - Kollekte: HERZ-JSEU-FREITAG
Nüdlingen	 18:30	 Messfeier mit Eucharistischer Anbetung und 

Segen Agnes und Adolf Müller (L)

Sa 04.11. - Hl. Karl Borromäus, Bischof
Nüdlingen	 18:00	 Vorabendmesse

Fr 10.11. - Hl. Leo der Große, Papst
Nüdlingen	 18:30	 Messfeier Anton und Elsa Hofmann (L)

Sa 11.11. - Hl. Martin, Bischof
Kollekte: Zählung der Gottesdienstteilnehmer
Haard	 18:00	 Vorabendmesse

Fr 17.11. - Hl. Gertrud von Helfta
Nüdlingen	 18:30	 Messfeier Karl und Gundelinde Hofmann und 

Eltern / Gottfried und Anna Schmitt und An-
gehörige / Anton Thomas, Sigmund Lang und 
Helga Mauer

Sa 18.11.
Nüdlingen	 09:00	 Kinderbibeltag im Pfarrsaal (ab 1. Klasse)

Herzliche Einladung 

zum Senioren-Nachmittag in Nüdlingen im Pfarrsaal
am Dienstag, 14.11.2023, 14:00 Uhr
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Der Dienst der Kommunionhelferin/
des Kommunionhelfers

Beim Dienst der Kommunionhelferin/des Kommunionhelfers handelt 
es sich um einen außerordentlichen Dienst in der Liturgiefeier. Die 
Kommunionhelferin/der Kommunionhelfer unterstützt bei Bedarf in 
der Messfeier den Priester bei der Austeilung der Kommunion.
Ein besonderes Aufgabenfeld für die Kommunionhelfer/-innen ist die 
Überbringung der Kommunion an Kranke und Alte, die nicht an der 
Feier der Liturgie in der Pfarrkirche teilnehmen können. Ein Kommuni-
onhelfer hat einen kostbaren Auftrag:

Er / Sie hilft, Jesus zu den Menschen zu bringen!
Das können Sie sich vorstellen? Gerne!

Der Einführungskurs für neue Kommunionhelfer/innen ist am
Samstag, 18. November 2023, 

14:00 bis 19:00 Uhr in Bad Kissingen,
Kath. Gemeindezentrum Herz Jesu, Hartmannstraße 2.

Referent ist Pfarrer Gerd Greier
Bei Interesse melden Sie sich bitte in Ihrem Pfarrbüro Nüdlingen, 
Tel.: 0971-3489 an.
Hören Sie sich doch mal in Ihrem Bekanntenkreis um, vielleicht möch-
ten Sie diesen Kurs ja gemeinsam besuchen?
Wir freuen uns immer wieder über neue engagierte Helfer/innen bei 
den Gottesdiensten.

Evangelische Kirche Nüdlingen

Sonntag, 5.11.2023  
09.30 Uhr	 Gottesdienst m. Hlg. Abendmahl, 
	 Evang.- Luth. Erlöserkirche, Bad Kissingen 
	 (mit Pfarrer Thomas Volk)   

Samstag, 11.11.2023  
09.30 Uhr	 Konfi-Kurs Gruppe 1, 
	 Evang.- Luth. Johanneskirche, Bad Bocklet 
	 (mit Pfarrer Thomas Volk)   

Sonntag, 12.11.2023  
09.30 Uhr	 Gottesdienst, 
	 Evang.- Luth. Erlöserkirche, Bad Kissingen 
	 (mit Pfarrerin Dorothea Greder)   
17.00 Uhr	 Konzert Johann Sebastian Bach - Hohe Messe in H-Moll, 

BWV 232, Max - Littmann - Saal im Regentenbau 
	 (mit Kirchenmusikdirektor Jörg Wöltche)   
18.30 Uhr	 Ökumenische Friedensdekade "sicher nicht - oder?", 

Evang.- Luth. Erlöserkirche, Bad Kissingen 
	 (mit Pfarrer Thomas Volk)   

Vereine                 �     

Kesselfleischessen im Pfarrsaal Nüdlingen 
am Montag, den 06.11.2023, um 19 Uhr, im Pfarrsaal Nüdlingen

Am 06.11.2023, um 19 
Uhr, findet wieder ein 
Kesselfleischessen im 
Pfarrsaal statt. Der
Pfarrsaalausschuss freut 
sich, diesen deftigen 
Gaumengenuss wieder 
anbieten zu können.
Natürlich kann sich 
jeder Gast, wie bisher 
schon, Fleisch und 
Beilagen so lange nach-
fassen, wie er
möchte. Wer sicher ge-
hen möchte einen Platz 
zu bekommen wird 
gebeten, sich unter der
Telefonnummer 0971 
626 94 anzumelden.
Wir freuen uns auf 
Ihr Kommen.

GEGRILLTE MAKRELEN UND GERÄUCHERTE FORELLEN

Auch am Sonntag, den 12.11.23 bietet der Angelverein Nüdlingen 
nach Vorbestellung, wieder gegrillte Makrelen und geräucherte 
Forellen zum Abholen an.

Abgabe der Bestellzettel bis 05. November 2023 bei 
GEORG KIESEL Haardstraße 47, 97720 Nüdlingen
Oder E-Mail: kiesel.georg@web.de

WANN: Sonntag, den 12. November 2023
11.00 Uhr bis 13.00 Uhr

WO: An der Blockhütte am Angelsee, Brunnengasse Nüdlingen
Gegrillte Makrelen mit Brot 		  10.00 Euro / pro Stück
Geräucherte Forelle mit Brot 		 10.00 Euro / pro Stück

EIN VERZEHR VOR ORT IST NICHT MÖGLICH.
VIELEN DANK EUER ANGELSPORTVEREIN NÜDLINGEN

GEGRILLTE MAKRELEN UND GERÄUCHERTE FORELLEN 

 

Auch am Sonntag, den 12.11.23 bietet der Angelverein Nüdlingen nach 
Vorbestellung, wieder gegrillte Makrelen und geräucherte Forellen zum Abholen an. 

Abgabe der Bestellzettel bis 05.November 2023 bei GEORG KIESEL Haardstraße 47, 
97720 Nüdlingen 

Oder E-Mail: kiesel.georg@web.de  

 

WANN:  Sonntag, den 14. November 2023 

   11.00 Uhr bis 13.00 Uhr   

 

WO:       An der Blockhütte am Angelsee, Brunnengasse Nüdlingen  

 

   Gegrillte Makrelen mit Brot  10.00 Euro / pro Stück  

   Geräucherte Forelle mit Brot 10.00 Euro / pro Stück   

 

EIN VERZEHR VOR ORT IST NICHT MÖGLICH. 

VIELEN DANK EUER ANGELSPORTVEREIN NÜDLINGEN 

 

 

BESTELLZETTEL FÜR FORELLEN UND MAKRELEN  

 

 

Name: ____________________               Tel.: ______________________ 

 

Makrelen: _________________ Stück   Forellen ___________________ Stück 

 

Abholzeit :    11-12 Uhr        12-13 Uhr 

  0     0 
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Ein Nachmittag in der Ökonische

Am Samstag, den 
14. Oktober lud 
der Obst- und 
Gartenbauverein seine Ökokids 
zusammen mit ihren Angehöri-
gen zum alljährlichen Herbstfest 
in die Ökonische ein. Das warme, 
frühherbstliche Wetter unter-
stützte das italienische Flair 
dieses Nachmittags, bei dem die 
Anwesenden wie eine Großfami-
lie wirkten und der leckere, 
appetitanregende Duft von 

Pizzen und geröstetem Stockbrot in der Luft lag.
Während sich die Erwachsenen bei Kaffee 
und selbstgebackenen Kuchen angeregt un-
terhielten, bestrichen die Kids ihre Pizzen mit 
der leckeren Soße, die aus den angepflanzten 
Tomaten gekocht worden ist. Nun konnte 
jedes Kind sich aus verschiedenen Zutaten 
den Belag auswählen, der ihm besonders 
schmeckte. Mit der Kräutermischung aus Thymian, Rosmarin und 
Oregano, die sie Wochen zuvor aus den Pflanzen zusammengestellt 
hatten, aromatisierten sie ihre Eigenkreationen, bevor sie ein kleiner 
Pizzaofen innerhalb von zwei Minuten knusprig fertig stellte.
Aus selbst gesammelten Kräutern wurde Tee gekocht, der neben 
anderen Getränken nach den würzigen Pizzen den Durst löschte. Zum 
Nachtisch standen auch noch genügend Gebäck für sie bereit.
Ciao passte in diesem Jahr zum Abschied besser als das gebräuchliche 
Tschüss. 

DJK Heim Nüdlingen

Das DJK Heim, Am Leimerich ist an folgenden Tagen 
von 14:00 Uhr - 17:00 Uhrgeöffnet:
am Sonntag, 05.11.2023 
am Sonntag, 12.11.2023
am Sonntag, 19.11.2023
am Sonntag, 26.11.2023

SpVgg Haard

FUSSBALL:
Süddeutsche Gehörlosen – Kleinfeld –
Meisterschaft 2023 der Jugend U15 
am 14.10.2023 in Nüdlingen-Haard
Am Samstag, 14.10.2023 fand die Süddeutsche 
Gehörlosen-Fußballmeisterschaft 2023 der U 15-Jugend auf Kleinfeld 
auf dem Sportgelände der Spielvereinigung Haard statt.
Ausrichter waren die Verantwortlichen des Gehörlosen SV Würzburg 
mit ihren Betreuern Timo Schaub (Haard) und Christian Vogel (Rot-
tershausen). Unter der tatkräftigen Zusammenarbeit mit Helfern der 
SpVgg Haard und den beiden Schiedsrichtern Harald Grom und Marko 
Föller durften sich die zahlreich mitgereisten Fans der Mannschaf-
ten über ein überaus sehenswertes Turnier mit vielen spannenden 
Matches freuen.

Teilgenommen haben unter anderem der Gehörlosensportverein 
(GSV) Würzburg, der GSV Darmstadt, der GSV Augsburg, die Fußballer 
der Gehörlosen Bergfreunde München und der GTSV Frankfurt.
Souveräner Sieger und damit Süddeutscher Gehörlosen-Meister mit 
12:0 Punkten und 8:1 Toren wurden die Lokalmatadoren des GSV 
Würzburg vor dem GSV Augsburg mit 7 Punkten und 6:5 Toren und 
dem GTSV Frankfurt mit 5 Punkten und 1:2 Toren. Die weiteren Plätze 
belegten der GBF München und der GSV Darmstadt.
Der Jubel bei den Würzburger Jungs kannte nach dem Turnier keine 
Grenzen mehr und es wurde noch lange und ausgiebig gefeiert.
Das Bild zeigt die siegreiche Mannschaft des GSV Würzburg.
Bild: Marco Braun
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Sonstiges                 �

Blutspendedienst des Bayerischen 
Roten Kreuzes

Ihre Blutspende rettet Leben! Wir laden Sie 
herzlich ein, auf den nachfolgenden Terminen 
Blut zu spenden:

BAD KISSINGEN
Rotkreuzhaus, Hartmannstraße 25

Freitag, 10.11.2023, 15.30 Uhr – 19.30 Uhr

Bitte bringen Sie zu jedem Blutspendetermin 
Ihren Blutspendeausweis mit (zur Erstspende 
bitte einen gültigen Personalausweis)

Darauf sollten Sie achten:
*	 Essen Sie am Tag Ihrer Blutspende normal, 

aber nicht zu fettreich
*	 Trinken Sie vor Ihrer Blutspende viel Alkohol-
	 freies
*	 Frauen dürfen 4 mal, Männer 6 mal
	  innerhalb von 12 Monaten Blut spenden
*	 Der Abstand zwischen zwei Spenden muss 

mindesten 56 Tage betragen

Weitere Infos & Termine: 
Kostenlose Hotline: 0800 11 949 11
oder unter www.blutspendedienst.com

Volkshochschule                     

VHS-Programm 
für das Herbst- /Winter-
semester 2023/2024
Außenstelle Nüdlingen

Frauen im Wechsel
10 x 60 Minuten nur für mich. Hilfe zur Selbsthilfe. 
Begleitung, Hilfestellung, Aufklärung und sich 
selbst und seinen Körper wieder kennenlernen.
Material:	 bequeme und lockere Kleidung, Kissen, Decke
Preis:	 95,00 €
Termin:	 Mittwoch, 08.11.2023	 19:00 Uhr – 20:00 Uhr
	 Mittwoch, 15.11.2023	 19:00 Uhr – 20:00 Uhr
	 Mittwoch, 29.11.2023	 19:00 Uhr – 20:00 Uhr
	 Mittwoch, 06.12.2023	 19:00 Uhr – 20:00 Uhr
	 Mittwoch, 13.12.2023	 19:00 Uhr – 20:00 Uhr
	 Mittwoch, 20.12.2023	 19:00 Uhr – 20:00 Uhr
	 Mittwoch, 10.01.2024	 19:00 Uhr – 20:00 Uhr
	 Mittwoch, 17.01.2024	 19:00 Uhr – 20:00 Uhr
	 Mittwoch, 24.01.2024	 19:00 Uhr – 20:00 Uhr
	 Mittwoch, 31.01.2024	 19:00 Uhr – 20:00 Uhr
Kursnummer:	 23236036KN
Dozentin:	 Daniela Röder
Treffpunkt:	 Naturheilpraxis Röder, Am Pfaffenpfad 11, 
	 97720 Nüdlingen

Frauenkräuter
Frauen wurden in früheren Zeiten als Göttinnen verehrt, da sie die 
pure Fruchtbarkeit darstellen. Gerade diese Fähigkeit des Gebärens 
lässt uns Frauen auf die Kräuterbasis zurückkehren, um uns selbst zu 
helfen.
Material:	 Schreibsachen
Preis:	 17,00 €
Termin:	 Montag, 13.11.2023	 19:00 Uhr – 20:30 Uhr
Kursnummer:	 23236037KN

Dozentin:	 Daniela Röder
Treffpunkt:	 Alte Schule (Gastronomieraum), 
	 Münnerstädterstraße 2, 97720 Nüdlingen

Magische Weihnachten und Räuchern
Die magische Zeit im Jahr ist die Zeit rund um die Wintersonnwende 
und Weihnachtszeit. Rituale, Raunächte und Verräuchern – Tipps und 
Anwendungen.
Material:	 Schreibsachen, warme Kleidung und Schuhe,
	 da wir draußen auch verräuchern werden
Preis:	 17,00 €
Termin:	 Montag, 11.12.2023	 19:00 Uhr – 20:30 Uhr
Kursnummer:	 23236045KN
Dozentin:	 Daniela Röder
Treffpunkt:	 Alte Schule (Gastronomieraum), 
	 Münnerstädterstraße 2, 97720 Nüdlingen

Anmeldung im Rathaus Nüdlingen 
telefonisch unter 0971/7271-0 bei Frau Ziegler, 

oder auf der Homepage www.-kisshab.de 
ab sofort möglich.
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Veranstaltungsübersicht                

03.11	 Jahreshauptversammlung	 19:00 Uhr	 SpVgg
05.11.	 DJK Heim geöffnet	 14:00-17:00	 DJK Nüdlingen
06.11.	 Kesselfleischessen	 19:00 Uhr	 Pfarrsaal
07.11.	 Gemeinderatssitzung	 19:00 Uhr	 Sitzungssaal
			   Rathaus
10.11.	 Martinsumzug	 17:30 Uhr	 KIGA Nüdlingen
10.11.	 Martinsumzug	 17:30 Uhr	 KIGA Haard
10.11.	 Blutspende Rotkreuzhaus		  Bad Kissingen
11.11.	 Rathaussturm	 11:11 Uhr	 NCC Nüdlingen
	 mit Ordensabend
12.11.	 Familienflohmarkt	 14:00 Uhr	 Turnhalle Nüdlingen
12.11.	 DJK Heim geöffnet	 14:00-17:00	 DJK Nüdlingen

14.11.	 Gegrillte Makrelen und 	 11:00-13:00	 Angelsportverein
	 geräucherte Forellen 
	 zum Abholen	
14.11.	 Senioren-Nachmittag	 14:00 Uhr	 Liane Hofmann
18.11.	 Weihnachtsmarkt		  Lebenshilfe
19.11.	 Volkstrauertag	 10:00 Uhr	 Gemeinde
19.11.	 DJK Heim geöffnet	 14:00-17:00	 DJK Nüdlingen
26.11.	 DJK Heim geöffnet	 14:00-17:00	 DJK Nüdlingen
27.11.	 Sprechtag in Nüdlingen		  Sitzungssaal
	 Notar Dr. Markus Roßmann		  Rathaus
_________________________________________________________

Weitere Informationen finden Sie unter www.nuedlingen.de
und im Veranstaltungskalender der Allianz Kissinger Bogen.
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Bäume im Trockenstress
Vitalisierende Behandlungen können Widerstandskraft der Pflan-
zen steigern

Bäume in urbanen Regionen leiden besonders unter langen Trocken-
phasen. Bio-Vitalisierungsmittel können ihnen helfen, Durststrecken 
besser zu überstehen.	     Foto: djd/www.waldleben.eu

(djd). Die steigenden Temperaturen sowie längere und häufigere Tro-
ckenphasen setzen dem Baumbestand in Deutschland zu. Das begün-
stigt nicht nur die Entstehung von Waldbränden, sondern leistet auch 
der Verbreitung von Schädlingen wie dem Borkenkäfer Vorschub. So 
hat sich laut Statistischem Bundesamt der Schadholzeinschlag durch 
Insektenschäden erheblich vergrößert - von 18,4 Prozent in 2011 auf 
über 81 Prozent in 2021. Besonders stark unter Trockenstress leiden 
Bäume in Siedlungsgebieten, in denen sie eine wichtige Rolle für das 
Mikroklima spielen.

Trockenphasen mit Bewässerung überbrücken
Gibt es über längere Zeit zu wenig von dem lebenswichtigen Nass, 
dann entwickeln die Bäume je nach Art unterschiedliche Strategien. 
Manche lassen ihre Blätter hängen oder werfen Laub und Zweige ab, 
um die Verdunstung zu verringern. Die Bildung verkleinerter Blätter 
oder vieler, aber sehr kleiner Früchte sind ebenfalls Alarmzeichen. 
Die wichtigste Maßnahme bei Belastungen durch Trockenheit ist die 
ausreichende Bewässerung der Pflanzen. Besonders im Frühjahr und 
Sommer, wenn der Baum am aktivsten ist, sollte auf die Wasserversor-
gung geachtet werden. Junge Pflanzen benötigen zusätzliche Wasser-
gaben, damit sie ihre Wurzeln entwickeln und bei trockener Witterung 
an Feuchtigkeit in größeren Tiefen gelangen können. Gegossen wird 
ein- bis dreimal in der Woche, am besten morgens, wenn der Boden 
kühl ist. Empfehlenswert sind größere Wassergaben von mindestens 
100 Litern, damit die Feuchtigkeit tief in die Erde gelangen kann und 
nicht gleich wieder verdunstet. Zusätzlich kann sich eine Vitalisierung 
mit biologisch wirksamen Stärkungsmitteln wie Waldleben bewähren.

Biologische Stärkung
Biologische Präparate, über die es auf www.waldleben.eu mehr Infos 
gibt, wirken an verschiedenen Stellen positiv. Sie bauen das natürliche 
Bodenleben auf und fördern die Mykorrhiza, das sind symbiotisch 

mit den Wurzeln interagierende Pilze. Zugleich wird der pflanzliche 
Stoffwechsel angeregt. Der Baum bildet wieder mehr Feinwurzeln 
und durchbricht Wachstumsblockaden. Selbst Pflanzen, bei denen 
die Wasser- und Nährstoffaufnahme durch vertrocknete Wurzelteile 
bereits eingeschränkt ist, lassen sich in vielen Fällen revitalisieren. Weil 
die Wirkstoffe im Boden und im Baum selbst wirken, wird das Bio-Prä-
parat sowohl in die zuvor gelockerte Erde als auch auf die Rinde des 
Baumstamms ausgebracht.

Wandern ohne Knieschmerzen
Zur Hochsaison im Herbst gelenkfit sein für die besten Touren

Milder Herbst: In dieser Jahreszeit sind Outdoor-Aktivitäten beson-
ders schön - vorausgesetzt, die Gelenke spielen mit. 
Foto: djd/Arthrex/prostooleh - stock.adobe.com

(djd). Durch raschelndes Laub laufen, beim Kraxeln in den Bergen 
das goldene Licht genießen oder einfach auf einem ausgedehnten 
Spaziergang im Park die bunt gefärbten Blätter bewundern: Gerade im 
milden Herbst machen Aktivitäten im Freien besondere Freude – und 
es ist Hochsaison für Wander-Fans. Umso lästiger, wenn einem jetzt 
Gelenkprobleme etwa im Knie zu schaffen machen. Arthrose betrifft in 
Deutschland rund fünf Millionen Menschen, mit steigender Tendenz. 
Rund die Hälfte der Frauen und ein Drittel der Männer über 60 Jahren 
leiden darunter. Zunehmende Schmerzen und eingeschränkte Beweg-
lichkeit sind typische Folgen.

Frühzeitig behandeln bringt mehr Erfolg
Um sich von Arthrose nicht ausbremsen zu lassen, sollte man mög-
lichst bei den ersten Anzeichen eine gezielte Behandlung anstreben. 
Denn je früher man gegensteuert, desto besser die Erfolgsaussichten. 
Neben konservativen Methoden wie Physiotherapie und herkömm-
lichen Schmerzmitteln hat sich inzwischen eine weitere innovative 
und gut verträgliche Option bewährt, die ACP-Therapie. Mittels eines 
speziellen Trennungsverfahrens wird eine kleine Menge Eigenblut so 
aufbereitet, dass Plasma mit einer zwei- bis dreifachen Konzentration 
an Blutplättchen übrig bleibt. Dies wird dann direkt ins betroffene 
Gelenk injiziert, wo es den körpereigenen Heilungsprozess anregen, 
die Knorpelbildung fördern und Entzündungen reduzieren kann. 
Empfohlen werden drei bis fünf Injektionen mit ACP im ein- bis 
mehrwöchigen Abstand. Unter www.acp-therapie.de gibt es weitere 
Informationen und eine praktische Arztsuche. In verschiedenen Studi-
en erzielte die Behandlung vielversprechende Erfolge, insbesondere 
im Knie – und gerade dieses Gelenk sorgt bei Outdoor-Aktivitäten oft 
für Beschwerden.

Knie gezielt stärken und unterstützen
Es ist daher sinnvoll, generell die Knie gut zu unterstützen. So sollten 
die umliegenden Muskeln, Sehnen und Bänder durch regelmäßige 
Bewegung wie Radeln, Aqua-Fitness und moderates Krafttraining ge-
stärkt werden. Eine kalorienbewusste, fleischarme und pflanzenreiche 
Ernährung baut ungünstiges Übergewicht ab und kann Entzündungs-
prozesse reduzieren. Bei Wanderungen helfen gut gedämpfte Schuhe 
und der Einsatz von Wanderstöcken dabei, die Belastung auf die 
Gelenke abzufedern und zu minimieren. Wer häufig in den Bergen un-
terwegs ist, geht besser zu Fuß bergauf und nimmt bergab möglichst 
eine Seilbahn, um die Knie zu schonen.



16  Nüdlinger Nachrichten

REVISTA
Schweinfurt

anzeigen@revista.de
Tel. 09721-387190

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

 

www.wm-aw.de

kostenlos und unverbindlich
ein Angebot anfordern
 03944 - 36160

Gut gewappnet für den Winter
Der Gartenteich braucht im Herbst ein besonderes Pflegepro-
gramm

Im Herbst ist die passende Zeit, um Teichpflanzen zurückzuschnei-
den und auszulichten.
Foto: DJD/Söchting Biotechnik/Getty Images/purple_queue

(DJD). Wenn die Temperaturen dauerhaft unter zehn Grad Celsius 
sinken, ist es Zeit, den Gartenteich auf die kommenden kalten Monate 
vorzubereiten, damit das empfindliche Ökosystem im heimischen 
Grün gut durch den Winter kommt. Fische nicht mehr füttern!

Faulgasen keine Chance geben
Gefrierendes Wasser dehnt sich aus und kann dabei einen starken 
Druck entwickeln, unter dem die technischen, nicht frostsicheren 
Geräte im Biotop leiden. Daher sollten Teichfreunde Teichpumpe, 
Wasserspeier und Fontänen rechtzeitig vor Einsetzen des Frostes 
ausschalten, leerlaufen lassen, reinigen und in einem Behälter mit 
Wasser und Pflegemitteln frostfrei aufbewahren. Auf diese Weise 
trocknen die Dichtungen nicht aus und werden nicht porös. Im Herbst 
weht zudem viel Laub in das Teichwasser, das auf den Teichgrund sinkt 
und zu Faulschlamm mit gefürchteten Faulgasen wird. Daher ist es 
besser, mindestens alle zwei Tage die eingetragenen Blätter mit einem 
Kescher aus dem Wasser abzufischen und möglichen Faulschlamm mit 
einem geeigneten Sauger vom Teichgrund zu entfernen. Faulgase wie 
Schwefelwasserstoff und Methan lassen nämlich den Sauerstoffgehalt 
im Wasser sinken und sind giftig 
für die Unterwasserbewohner. 
Selbst unter einer geschlossenen 
Eisdecke sorgen technische 
Helfer wie Oxydatoren für aus-
reichend aktivierten Sauerstoff. 
Diese spezielle Form verteilt sich 
besser und schneller als seine 
gasförmige Variante und erreicht 
auch entlegene Winkel und Ecken 
im Biotop. Unter www.oxydator.
de gibt es mehr Informationen 
zum Wirkungsprinzip. Ersticken 
durch Sauerstoffmangel oder 
eine zu hohe Konzentration an 
Faul- und Atemgasen (CO2) sind 
aber nicht die einzigen Gefahren, 
die auf die Fische in der kalten 
Jahreszeit lauern. Auch eine 
geschlossene Eisdecke kann 
zum Problem werden - da diese 
den Gasaustausch verhindert. 
Dagegen helfen Eisfreihalter und 
Pflanzenstiele, die durch das Eis 
ragen.

Nur vorsichtig ausdünnen
Die Fische ziehen sich in den Wintermonaten in die tieferen Teiche-
benen zurück, ihr Stoffwechsel kommt weitgehend zum Erliegen, sie 
nehmen keine Nahrung mehr auf und fallen in eine Art Winterstarre. 
Lediglich Sauerstoff benötigen sie weiterhin. Neben der Unterstüt-

zung mit technischen Geräten sorgen auch wintergrüne Unterwas-
serpflanzen oder Röhricht für die notwendige Sauerstoffproduktion 
und den Gasaustausch. Mit einer Teichschere können zwar im Herbst 
vergilbte Blätter an den Wasserpflanzen entfernt und Röhrichtgürtel 
ausgedünnt werden, aber die verbleibenden Pflanzen sollten erst im 
Frühjahr gänzlich zurückgeschnitten werden, da sie auch Tieren als 
Winterquartiere dienen können. Zudem sorgt das Röhricht, mit Rauh-
reif im Winter für eine schöne Optik des Gartenteichs.

Auch unter der Eisdecke im Win-
ter sorgen spezielle Geräte für 
ausreichend Luft zum Atmen für 
die Unterwasserbewohner.
Foto: DJD/Söchting Biotechnik
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