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Sebastianifest und Schnitthapper-Preisverleihung 
 
Zu Ehren des Ortspatrons, dem Heiligen St. Sebastian, lud die Gemeinde Nüdlingen zusammen 
mit dem Katholischen Pfarramt am Sonntag, den 22. Januar 2017, zum Festakt ein. 
 

it einem Festgottesdienst in der Katholischen Kirche St. Kilian beging die Gemeinde am vergangenen 
Sonntag das alljährliche Fest ihres Ortspatrones. Neben Vereinsvorständen, Gemeinderatsmitgliedern, 

Mitgliedern des Pfarrgemeinderates und der Kirchenverwaltung nahmen auch zahlreich Bürgerinnen und Bürger 
am Gottesdienst teil. Durch Fahnenabordnungen der Vereine im Altarraum wurde die Ehrung des Heiligen St. 
Sebastian zusätzlich gewürdigt. Als Schutzpatron der Brunnen wird er unter anderem auch gegen die Pest und 
andere Seuchen, sowie als Patron der Sterbenden, der Soldaten und Schützenbruderschaften, der 
Kriegsinvaliden, der Waldarbeiter und allen voran gegen die Feinde der Kirche angerufen.  
 
Um die Verbundenheit derer, die im kommunalen und kirchlichen Bereich für die Menschen der Gemeinde 
Verantwortung getragen haben und sich um die Belange der Gemeinde Nüdlingen verdient gemacht haben, zu 
unterstreichen, fand im Anschluss an den Gottesdienst ein Empfang im Pfarrsaal statt. 
 
Vorzeigeprojekte im Altort jährlich ausgezeichnet 
Nach der offiziellen Begrüßung durch den Ersten Bürgermeister Harald Hofmann wurde zum zweiten Mal der 
Schnitthapper-Preis verliehen. Er ist mit einem Preisgeld von 500,- € sowie einer hölzernen Schnitthapper-Figur 
ausgezeichnet. Für das Jahr 2016 erhielt Herr Franz Schäfer den Preis für seine Wohnhaussanierung in der 
Hennebergerstraße 1 in Nüdlingen. Er sanierte im vergangenen Jahr sein denkmalgeschütztes Haus in der 
Ortsmitte, welches mit seiner aufwendig gepflegten Fassade zu einem ortsbildprägenden Anwesen in Nüdlingen 
gehört.                                                                                                           Fortsetzung auf Seite 3 
 

M 

Im Bild von links: 3. BGM Stephan Schmitt, 2. BGM Edgar Thomas, Pfr. Dominik Kesina, Pfr. Philipp Klein, 
Franz Schäfer, MdB Sabine Dittmar, 1. BGM Harald Hofmann 
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Wichtige Kontakte                                                                                                                

GEMEINDE
Gemeinde Nüdlingen, Kissinger Straße 1, 97720 Nüdlingen
Bürgerservice Frau Vorndran 0971/7271-0
Fax    0971/7271-20
Homepage   www.nuedlingen.de
E-Mail Bürgerservice  info@nuedlingen.de
E-Mail Gemeindeblatt  redaktion@nuedlingen.de

Öffnungszeiten Gemeindeverwaltung:
Mo-Fr   08.00 Uhr – 12.00 Uhr
Mo-Mi   13.00 Uhr – 15.30 Uhr
Do   13.00 Uhr – 17.30 Uhr

Gerne stehen wir Ihnen auch außerhalb der Öffnungszeiten nach 
Terminvereinbarung zur Verfügung.

Durchwahlnummern der Mitarbeiter  0971/7271-

Erster Bürgermeister Harald Hofmann 
Vorzimmer  Manuela Rottmann 22
   Anita Vogt  23

Hauptverwaltung
Geschäftsleiter  Stefan Funk  17
Hauptamt  Lisa Diemer  13
Personalamt/VHS  Rita Wilm   16
Meldeamt/Soziales  Brigitte Thomas  19
Ordnungs-/Gewerbeamt Marco Nicolai  21

Bauamt, technisch  Manfred Schmitt  24

Finanzverwaltung
Kämmerin/Kindergarten Melanie Katzenberger 14
Bauamt rechtlich/Steuern/
Liegenschaften  Arno Tatzel  12
Kasse   Martina Grünewald 11
   Fabian Röder  15

GEMEINDEBÜCHEREI
im Rathaus Nüdlingen, Kissinger Straße 1
Zimmer Nr. 11  Hubert Ziegler
Telefon   0971/7271-25
Email   buecherei@nuedlingen.de

Öffnungszeiten Bücherei:
Di, Do, Fr   08.00 Uhr – 12.00 Uhr
Di   13.00 Uhr – 15.30 Uhr
Do   13.00 Uhr – 19.00 Uhr
Sa   09.00 Uhr – 12.00 Uhr

GEMEINDEWERKE
im Rathaus Nüdlingen, Kissinger Straße 1
Zimmer Nr. 4  Thomas Schäfer
Telefon   0971/7271-11
E-Mail   gemeindewerke@nuedlingen.de
   thomas.schaefer@nuedlingen.de
Öffnungszeiten Gemeindewerke wie Gemeindeverwaltung

Bei Störungen in der Strom- oder Wasserversorgung
Rufbereitschaft  0160/6285606

BAUHOF
Haardstraße 74, 97720 Nüdlingen 
(Postanschrift=Gemeindeverwaltung)
Telefon   0971/99585

ALLIANZ KISSINGER BOGEN
Ganna Kravchenko, Am Marktplatz 10, 97705 Burkardroth
Telefon   09734/9319542
E-Mail   info@kissinger-bogen.de
Homepage  www.kissinger-bogen.de

GEMEINDEJUGENDPFLEGER
Manuel Müller, Verein Pro Jugend im Landkreis Bad Kissingen e. V:
Telefon   0175/8519696
E-Mail   manuel.mueller@projugend-kg.de

FEUERWEHREN
Freiwillige Feuerwehr Nüdlingen
1. Kdt. Alexander Frey  0175/5776692
Homepage   www.ff-nued.de

Freiwillige Feuerwehr Haard
1. Kdt. Christoph Hillenbrand  0160/7456489
Homepage   www.ffw-haard.de

SCHULEN
Nüdlingen
Schlossberg-Grund- und Mittelschule 0971/99344
Schulgebäude Haard  0971/99425
Homepage:   www.vs-nuedlingen.de

KINDERGARTEN
St. Johannisverein Nüdlingen
Haus für Kinder Nüdlingen  0971/65235
Haus für Kinder Haard  0971/63680

PFARRGEMEINDE
Katholisches Pfarramt Nüdlingen 0971/3489
Evangelisches Pfarramt Bad Kissingen 0971/2747

SENIORENBEAUFTRAGTE
Liane Hofmann   0971/64869

Die vollständigen Adressen und weitere Telefon-
nummern zu allen Ansprechpartnern finden Sie auf 
unserer Homepage www.nuedlingen.de oder hier: 

ABFALLWIRTSCHAFT

Kommunalunternehmen des Landkreises Bad Kissingen AdöR
Telefon    0971/801-6070
Homepage   www.abfall-scout.de

NOTRUF
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Zahnärztliche Rufbereitschaft  www.notdienst-zahn.de

Rettungsdienst und Feuerwehr 112

Polizei    110
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Amtliche Nachrichten                       

Bekanntmachung der Gemeinde Nüdlingen 
über die Widmung von Gemeindestraßen

A) Am Altenberg, Baugebiet Am Bödelein II
1) Straßenbeschreibung: Am Altenberg, Fl.Nr. 6101/27 (Teilstück), 

Gemarkung Nüdlingen
 Anfangspunkt: Nordwest-Grenze der Fl.Nr. 5926, km 0,211
 Endpunkt: Nordwest-Grenze der Fl.Nr. 6307/1, km 0,288

2) Verfügung:
 Die unter 1) bezeichnete Straße wird von einem beschränkt-öf-

fentlichen Weg zur Ortsstraße aufgestuft. Träger der Straßenbau-
last ist die Gemeinde Nüdlingen

3) Die Verfügung wird wirksam am 01.02.2017.

4) Gründe für die Widmung
 Durch den Ausbau der Straßen im Baugebiet wurde der be-

schränkt-öffentliche Weg zur Ortsstraße ausgebaut.

5) Die Verfügung nach Nr. 2 kann während der üblichen Besuchs-
zeiten im Rathaus der Gemeinde Nüdlingen, Zimmer Nr. 12, einge-
sehen werden.

 
B) Am Altenberg, Baugebiet Am Bödelein II
1) Straßenbeschreibung: Am Altenberg, neu gebaute Stichstraße, 

Fl.Nr. 6307/8, Gemarkung Nüdlingen
 Anfangspunkt: Nordwest-Grenze der Fl.Nr. 6307/7, km 0,288
 Endpunkt: Südwest-Grenze der Fl.Nr. 6307/4 und Nordwest-Grenze 

der Fl.-Nr. 6307/5, km 0,341

2) Verfügung:
 Die unter 1) bezeichnete neu gebaute Straße wird zur Ortsstraße 

gewidmet. Träger der Straßenbaulast ist die Gemeinde Nüdlingen

3) Die Verfügung wird wirksam am 01.02.2017.

4) Gründe für die Widmung
 Durch den Ausbau der Straßen im Baugebiet wurde das Grund-

stück zur Ortsstraße ausgebaut.

5) Die Verfügung nach Nr. 2 kann während der üblichen Besuchs-
zeiten im Rathaus der Gemeinde Nüdlingen, Zimmer Nr. 12, einge-
sehen werden.

 

C) An der Röthe, Baugebiet Am Bödelein II
1) Straßenbeschreibung: An der Röthe, neu gebaute Straße mit 1 

Stichstraße, Fl.Nrn. 6101 und 6101/24, Gemarkung Nüdlingen
 Anfangspunkt: Einmündung in die Straße „Am Altenberg“, bei Fl.Nr. 

6101/22, km 0,000
 Endpunkte:  A) Ende des Wendehammers bei Fl.Nr. 6100, km 0,179
   B) Ende d. Wendehammers bei Fl.Nr. 6101/8, km 0,240
   C) Stichstraße, Südost-Grenze Fl.Nr. 6101/17, km 0,290

2) Verfügung:
 Die unter 1) bezeichnete neu gebaute Straße wird zur Ortsstraße 

gewidmet. Träger der Straßenbaulast ist die Gemeinde Nüdlingen

3) Die Verfügung wird wirksam am 01.02.2017.

4) Gründe für die Widmung
 Durch den Ausbau der Straßen im Baugebiet wurde das Grund-

stück zur Ortsstraße ausgebaut.

5) Die Verfügung nach Nr. 2 kann während der üblichen Besuchs-
zeiten im Rathaus der Gemeinde Nüdlingen, Zimmer Nr. 12, einge-
sehen werden.

D) Häusler Weg, Baugebiet Häuser Weg II
1) Straßenbeschreibung: Häusler Weg, Fl.Nr. 1207 (Teilstück), Gemar-

kung Haard
 Anfangspunkt: Nordost-Grenze der Fl.Nr. 1214/2, km 0,205
 Endpunkte:  A) Nordost-Grenze der Fl.-Nr. 1208, km 0,417
   B) Nordost-Grenze der Fl.Nr. 1208/10    und
             Nordwest-Grenze der Fl.Nr. 1208/8, km 0,445
 
2) Verfügung:
 Die unter 1) bezeichnete Straße wird von einem öffentlichen Feld- 

und Waldweg zur Ortsstraße aufgestuft. Träger der Straßenbaulast 
ist die Gemeinde Nüdlingen

3) Die Verfügung wird wirksam am 01.02.2017.

4) Gründe für die Widmung
 Durch den Ausbau der Straßen im Baugebiet wurde der öffent-

liche Feld- und Waldweg zur Ortsstraße ausgebaut.

5) Die Verfügung nach Nr. 2 kann während der üblichen Besuchs-
zeiten im Rathaus der Gemeinde Nüdlingen, Zimmer Nr. 12, einge-
sehen werden.

Fortsetzung der Titelseite 

Die Entscheidung für den Preisträger Schäfer fiel in der Sitzung des Nüdlinger Gemeinderates am 08. 
Dezember 2016. In der letzten Sitzung des Jahres standen drei Vorschläge zur Auswahl: Herr Franz Schäfer 
für seine Wohnhaussanierung, die Katholische Kirchenstiftung für die Renovierung des Pfarrhauses und 
Familie Röder aus Haard für ihre Wohhausrenovierung. In zwei Wahlgängen fiel dann die Abstmmung des 
Gemeinderates auf Herrn Schäfer. 
  
Vorschläge für den Schnitthapper Preis 2017 werden ab Herbst diesen Jahres wieder im Rathaus 
entgegengenommen. Näheres erfahren Sie dann über die Nüdlinger Nachrichten sowie über die 
Gemeindehomepage (www.nuedlingen.de/buergerservice/aktuelles). 

Das Titelbild wurde freundlicherweise zur Verfügung gestellt von Arthur Stollberger. Weitere Bilder der 
Veranstaltung finden Sie auf unserer Homepage. 
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Mitteilungen aus dem Rathaus      

Gemeindeblatt Nüdlinger Nachrichten 
ab sofort im kostenlosen Digital-Abo erhältlich

Die "Nüdlinger Nachrichten" wurden bisher von der Verwaltung auf 
Anfrage per E-Mail versandt. Zur Vereinfachung gibt es ab sofort unser 
Gemeindeblatt als Digital-Abo über den Revista-Verlag kostenlos für 
Sie.
Über die Seite www.revista-abo.de können Sie die Nüdlinger Nachrich-
ten abonnieren.
Falls Sie Hilfe benötigen, können Sie hierzu unsere ausführliche 
Anleitung nutzen. Diese kann über die Homepage heruntergeladen 
werden.
Unsere Mitarbeiter Frau Diemer und Frau Vorndran sind darüber 
hinaus auch gerne bei der Einrichtung des Abos behilflich, spre-
chen Sie uns einfach darauf an. 

Fundbüro

Am Freitag, den 09.12.2017, wurde ein Autoschlüssel mit einem 
Haustürschlüssel verloren.

Am Dienstag, den 10.01.2017, wurden ein Ehering mit Gravur und 
ein Haustürschlüssel verloren.

Am 16.01.2017 wurde eine Grillabdeckung, am 19.01.2017 ein Geld-
schein gefunden. 

Die ehrlichen Finder werden gebeten, die Fundsachen im Bürger-
service des Rathauses, Zimmer Nr. 11, bei Frau Vorndran abzugeben. 
Ebenso können dort die Fundsachen abgeholt werden.

Neuregelung der Sportlerehrung 
und Aufruf zur Abgabe von Vorschlägen

Die Gemeinde Nüdlingen hat die Sportlerehrung zum 01.01.2017 neu 
geregelt. Neu ist unter anderem, dass zukünftig keine bronzenen, sil-
bernen und goldenen Medaillen mehr verliehen werden. Stattdessen 
erhalten alle erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler eine Urkun-
de und eine Ehrengabe. Es besteht weiterhin die Möglichkeit, drei 
Sportfunktionäre, eine/n Sportler/in und eine Mannschaft des Jahres 
besonders zu ehren.
Die neuen Regelungen erhalten Sie im Druckformat im Rathaus oder 
können diese über unsere Homepage downloaden: 

www.nuedlingen.de/buergerservice/aktuelles

Vorschläge für sportliche Leistungen können noch bis zum Dienstag, 
den 31. Januar 2017, im Vorzimmer des Rathauses, Zimmer Nr. 9, 
abgeben werden. Dies betrifft auch Sportlerinnen und Sportler, die im 
Gemeindegebiet wohnen, aber in auswärtigen Vereinen aktiv sind.

Spendenaufruf des Helferkreises für Flüchtlinge 
Die Flüchtlingsbetreuerinnen Helga Fischer und Annette Wemhoff 
starten einen Spendenaufruf für Rabina Mozaffari und ihre Kinder. 
Frau Mozaffari ist seit Juli 2015 in unserer Gemeinde 
wohnhaft. Ihre zwei Kinder, der 9-jährige Younes und die 
11-jährige Raziyeh, wurden auf der Flucht von Afghanistan 
nach Deutschland in der Türkei von ihrer Mutter getrennt 
und befinden sich seitdem dort in einem Waisenhaus.
Bisherige Anstrengungen, die Kinder zu ihrer Mutter nach 
Deutschland zu holen, blieben erfolglos und bereiteten 
bisher schon hohe Kosten. Frau Fischer und Frau Wemhoff 
bitten deshalb alle Bürgerinnen und Bürger um Spenden für 
die Familie, damit Frau Mozaffari bald wieder ihre Kinder in 
ihre Arme schließen kann.  

 
Rabina  

Raziyeh Younes 

Spenden können vom 28.01.2017 
bis 28.02.2017 auf das Konto der 
Gemeinde Nüdlingen bei der 
Raiffeisenbank Nüdlingen mit dem 
Verwendungszweck „Mozaffari“ 
überwiesen/ eingezahlt werden: 
IBAN DE68790691810200010359 
BIC GENODEF1NDL 
 

Eine Ausstellung von Spenden-
quittungen ist leider nicht möglich. 
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Volkshochschule                      

Das Frühjahrsprogramm der VHS Nüdlingen ist erschienen. Kursanmel-
dungen können persönlich im Rathaus bei Frau Wilm, Zimmer Nr. 6, 
telefonisch unter 0971/7271-16 oder per E-Mail unter info@nuedlingen.
de vorgenommen werden.

Bald beginnende Kurse:

Ab Mittwoch, 01. März 2017
N1 Eine sanfte Rückenschule mit der Feldenkrais-Methode
 19:00 Uhr – 20:30 Uhr, 6 Einheiten
 Alte Schule, Nüdlingen

Ab Dienstag, 07. März 2017
N3 Orientalischer Tanz für Kinder
 17:30 Uhr – 18:20 Uhr, 10 Einheiten
 Kindergarten Nüdlingen, Turnraum

Am Dienstag, 07. März 2017
N4 Astrologie – Das Horoskop 
 als Weg der Seele
 19:30 Uhr – 21:30 Uhr
 Alte Schule, Nüdlingen

Am Freitag, 10. März 2017
N5 Wickel und Auflagen – 
 bewährte Hausmittel für 
 die Erkältungszeit
 19:00 Uhr – 20:30 Uhr
 Alte Schule, Nüdlingen

Nähere Informationen und weitere 
Kursangebote finden Sie im Pro-
grammheft der VHS Nüdlingen oder 
im Internet unter www.nuedlingen.de/
buergerservice/vhs.index.html

Müllentsorgung                     

Restmülltonne
Die Restmülltonne wird in Nüdlingen 
und im Gemeindeteil Haard 
an folgenden Tagen geleert:  
Dienstag, 31.01.2017   
Dienstag, 14.02.2017

Die Tonnen müssen am Abfuhrtag bis 
6.00 Uhr an der Straße bereitgestellt 
werden.

Biotonne
Die Biotonne wird in Nüdlingen und 
im Gemeindeteil Haard an folgenden 
Tagen geleert:
Dienstag, 07.02.2017

Die Tonnen müssen am Abfuhrtag bis 
6.00 Uhr an der Straße bereitgestellt 
werden.

Sondermüllaktion
In der Zeit von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr, 
führt die Gemeinde Nüdlingen am
Samstag, 04.02.2017
die monatliche Sondermüllaktion im 
Bau- und Wertstoffhof, Haardstr. 73, 
durch.

Schule                      

Die Schlossberg-Grund- und Mittelschule 
und der Verein „Freunde und Förderer der Schlossberg-
Grund- und Mittelschule Nüdlingen e.V.“

suchen für die Offene Ganztagesschule eine/n
Mitarbeiter/in

Aufgaben: Essensausgabe und Reinigungsarbeiten
Zeitlicher Umfang:
• Essensausgabe: Montag – Donnerstag, 12.45 Uhr – 13.15 Uhr;
• + 1 Stunde zusätzlich Reinigungsarbeiten pro Woche
• insgesamt 3 Stunden pro Woche
Interessierte Personen melden sich bitte bei Fr. Helfrich,
Schlossberg-Schule Nüdlingen, Josef-Willmann-Str. 9,
97720 Nüdlingen; Tel.: 0971- 99 344, Mail: rektor@vs-nuedlingen.de

Nüdlingen, den 24.11.2016
gez. R. Helfrich, Rektorin

 

 

 

DER BESONDERE FILM 
                               Unser Angebot für Faschingsmuffel 

                                       am Donnerstag, den 16. Februar  
                        um 19:30 Uhr 
                  in der Gemeindebücherei Nüdlingen  
 

Ein Zivi in Auschwitz 
Eigentlich wollte der 19-jährige Berliner Sven in 
Amsterdam seinen Zivildienst ableisten, aber dann 
verschlägt es ihn ins polnische Auschwitz. Unter 
anderem kümmert er sich um einen alten KZ-
Überlebenden, der dem Deutschen seine Abneigung 
spüren lässt, ihn herumkommandiert und schikaniert. 
Erst nach und nach kommt Sven mit dem über 80-
jährigen klar. Als Sven sich in eine polnische 
Dolmetscherin verliebt, lernt er ein Leben jenseits der 
Begegnungsstätte kennen. Aber wie sieht ein normales 
Leben an einem Ort aus, an dem nichts normal ist?  
 Deutschland 2007,  85 Minuten  
Ein Film Robert Thalheim FSK 0 
Auszeichnungen: Auswahl für die deutsche Oscar Einreichung 2008, 
Deutscher Filmpreis 2008,  
Hauptdarsteller: Alexander Fehling 
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PRESSEMITTEILUNG  
Die  vier Gemeinden der Allianz Kissinger Bogen streben an, die 
Informationen für die Bürgerinnen und Bürger rund um das Thema 
“Energetische Sanierung” zu verbessern. Geplant ist die Erstellung einer 
Broschüre mit allen wichtigen Tipps und Informationen in diesem 
Sektor.  Sie soll sowohl online als auch in Papierform zur Verfügung 
stehen. Angedacht ist die Broschüre mit Beispielen aus der Praxis zu 
bestücken. Die Allianz stellt dazu insgesamt vier kostenlose Beratungen 
von Wohnhäusern mit verschiedenen Baualtersgruppen im Gesamtgebiet 
der Allianz zur Verfügung.  
 

In diesem Zusammenhang werden Interessenten 
gesucht für eine kostenlose zweistündige Beratung 
durch den Energieberater vor Ort. Als Ergebnis der 
Beratung ist eine kurze Darstellung der Ist-
Situation (Heizenergie- und Stromverbrauch), 
sowie die Abschätzung möglicher Einsparungen, 
die typischerweise bei einem Haus dieses Alters in 
Frage kommen und konkret bei dem Gebäude zu 

erwarten sind. Das können größere Maßnahmen z.B. Fenstertausch, 
Heizungstausch, Außenwand- und Dachdämmung usw. sein. Darüber 
hinaus gibt der Berater Hinweise zu niedrig intensiven Maßnahmen wie 
Einstellmöglichkeiten der Heizung, Abgrenzung zwischen beheizten und 
unbeheizten Bereichen, undichte Türen und Dachbodenluken  etc. Es 
wird zudem über die Fördermöglichkeiten regionaler Förderprogramme, 
BAFA, KfW usw. informiert.  Der Eigentümer muss mit der Verwendung 
des Bildmaterials und Informationen zum Gebäude und 
Energieverbrauch, das während der Beratung aufgenommen wird, 
einverstanden sein. 
  
Bewerbungsfrist für die kostenlose Energieberatung ist der 15. Februar 
2017. Die Beratungen werden im Zeitraum März 2017 - April 2017 
durchgeführt. Die Veröffentlichung der Broschüre ist im Juni 2017 

geplant. Ihren formlosen 
Antrag mit der Angabe 
der Adresse und des 
Baualters, ein Bild und 
ggf. weiterer 
Informationen richten 
Sie bitte an das Rathaus 
Ihrer Gemeinde. 
Teilnehmen können nur 
Bürgerinnen und Bürger 
der vier Gemeinden der 
Allianz Kissinger Bogen.   

                                                                                             www.kissinger-bogen.de 
                                                  
              

Bild: Fotolia 

Gefördert durch Amt für Ländliche Entwicklung Ufr. 
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Kindergarten                  

Herzliche Einladung an alle Eltern in Nüdlingen und Haard, 
zu den Anmeldetagen im Haus für Kinder in Nüdlingen und Haard 
zu kommen, um die Kinder für das Kitajahr 2017/2018 anzumel-
den!

Die Anmeldetage finden von Dienstag, 31.01. bis Donnerstag, 
01.02.2017 statt!

Wer in der Zeit von September 2017 bis einschließlich August 2018 
einen Platz für sein Kind möchte, wird gebeten, sich zu melden!

Aufgenommen werden in Haard Kinder ab 2,5 Jahren im Kindergarten 
und Schulkinder der 1. und 2. Klasse.
In Nüdlingen werden Kinder ab 1 Jahr in der Krippe aufgenommen, ab 
3 Jahren im Kindergarten und Schulkinder der 1. und 2. Klasse in der 
Hortbetreuung.

Terminvereinbahrung im Haus für Kinder in Haard unter 
Tel.: 63680  kita-haard@t-online.de

Terminvereinbahrung im Haus für Kinder in Nüdlingen unter 
Tel.: 65235  kita-nuedlingen@t-online.de

Kirche                      

Pfarrkirche St. Kilian Nüdlingen
Gottesdienstordnung 

28.01. - Sa - 4. SONNTAG IM JAHRESKREIS
17:55 Rosenkranz
18:00 Beichtgelegenheit
18:30 Vorabendmesse

29.01. - So - 4. SONNTAG IM JAHRESKREIS
10:00 Eucharistiefeier für die Pfarrgemeinde Vorstellungsgottes
 dienst und Segnung der Kommunionkinder 2017

31.01. - Di - Hl. Johannes Bosco
18:30 Messfeier

01.02. - Mi der 4. Woche im Jahreskreis
09:00 Frauenmesse

02.02. - Do - DARSTELLUNG DES HERRN - Lichtmess
- Tag des geweihten Lebens -
18:30 Messfeier mit gemeinsamen Blasius- Segen - auf Wunsch 
 auch Einzelsegen. Kerzenweihe zum Fest Maria Lichtmess. 
 Wenn die Weihe gewünscht wird, bitte Kerzen und andere 
 Gegenstände zum Weihen vorne auf den Tisch legen! 

03.02. - Fr der 4. Woche im Jahreskreis
18:30  Messfeier

04.02. - Sa - 5. SONNTAG IM JAHRESKREIS
17:55 Rosenkranz

18:00 Beichtgelegenheit
18:30 Vorabendmesse

05.02. - So - 5. SONNTAG IM JAHRESKREIS
08:45  Eucharistiefeier für die Pfarrgemeinde

06.02. - Mo - Hl. Paul Miki und Gefährten
10:00 Blasius- Segen der Kindergartenkinder und Mütter mit Klein
 kindern in der Pfarrkirche

07.02. - Di - der 5. Woche im Jahreskreis
18:30 Messfeier

08.02. - Mi der 5. Woche im Jahreskreis
09:00 Frauenmesse

10.02. - Fr - Hl. Scholastika, Jungfrau
18:30 Messfeier

St. Bartholomäus-Kirche Haard
Gottesdienstordnung

29.01. - So - 4. SONNTAG IM JAHRESKREIS
08:30 Beichtgelegenheit
08:45 Eucharistiefeier

02.02. - Do 
Keine Messfeier

05.02. - So - 5. SONNTAG IM JAHRESKREIS
10:00 Eucharistiefeier mit Blasius- Segen 

09.02. - Do der 5. Woche im Jahreskreis
18:30 Messfeier

Evangelische Kirche in Nüdlingen

Freitag, 27. Januar 2017 ab 18 Uhr Teenietreff
Alte Schule 1. Stock rechts Ltg. Christa Roth

Freitag, 3. Februar 2017 15-17 Uhr Kindertreff
Alte Schule 1. Stock rechts  Ltg. Christa Roth

Freitag, 10. Februar 2017 18 Uhr Bibelgesprächskreis
Alte Schule 1. Stock rechts  Ltg. Christa Roth

Freitag, 17. Februar 2017 50-Plus Thema:  “Sucht, was ist das?”
Alte Schule 1. Stock rechts  Ltg. Christa Roth

Vereine                      

St. Johannisvereins Nüdlingen e. V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2017
Der Vorstand des St. Johannisvereins Nüdlingen e. V. lädt seine Mit-
glieder am Donnerstag, den 09.02.2017, recht herzlich zur diesjäh-
rigen Jahreshauptversammlung ein. Die Versammlung beginnt um 
19:30 Uhr in den Räumlichkeiten des Kindergarten Nüdlingen.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Bericht der Kindergartenleitungen Haard und Nüdlingen
3. Bericht der Kassenprüfer
4. Entlastung der Vorstandschaft
5. Neuwahlen der Vorstandschaft
6. Anträge und Verschiedenes



8  Nüdlinger Nachrichten

DJK Nüdlingen

Das DJK Heim ist ab Sonntag, dem 29.01.2017, ab 14.00 Uhr wieder 
geöffnet.

Bürgerinitiative Haard 
zum Schutz der Luft, Gesundheit und Umwelt e.V.

Es ergeht herzliche Einladung zur 15. Mitgliederversammlung 
an alle Vereinsmitglieder

am Montag, den 13. Februar 2017
um 19:00 Uhr im Gasthaus „Bärenburg“ in Haard

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Verlesen des Protokolls der letzten Mitgliederversammlung
3. Auflösung des Vereins
4. Wahl der Liquidatoren
5. Verwendung des Vereinsvermögens
6. Verschiedenes 

Der Verein ist in dieser Versammlung beschlussfähig,  auch wenn 
weniger als 1/5 der Mitglieder anwesend sind.
Der Vorstand hofft für diesen Abend auf möglichst viele Mitglieder 
und bedankt sich, dass die Bemühungen und Umsetzung der Vereins-
ziele bisher so tatkräftig unterstützt wurden.

Mit freundlichen Grüßen
Die Vorstandschaft der Bürgerinitiative Haard
Zum Schutz der Luft, Gesundheit und Umwelt e. V.

Kinderfasching der SpVgg Haard

Unter dem Motto: „Mut zum Hut“ veranstaltet die SpVgg Haard 
am Samstag, den 25.02.2016 

ihren alljährlichen Kinderfasching in der Turnhalle Haard!
Das Unterhaltungsprogramm für die Kinder beginnt mit Eröffnung der 
Veranstaltung 

um 14.14 Uhr bis ca. 17 Uhr ! 

Der Eintritt für Kinder ist wie immer frei !
Spenden für die Hallenmiete, werden am Eingang gerne entgegenge-
nommen!
Für das leibliche Wohl wird wie immer bestens gesorgt !

Jetzt anmelden:
Neuer Malteser Hospizkurs in Nüdlingen – 
Infoabend am 15. Februar 2017

Die Malteser in Unterfranken setzen mit ihrem Hospizdienst schon seit 
1991 ein Zeichen für eine ganzheitliche menschenwürdige Sterbe- 
und Trauerbegleitung und möchten den Kreislauf von Angst, Isolation 
und Hilflosigkeit bei Schwerstkranken und Sterbenden durchbrechen. 
Die Nachfrage nach der ambulanten Hospizarbeit der Malteser ist 
groß. Deshalb soll jetzt in Nüdlingen eine weitere Gruppe aufgebaut 
werden. Der dazu nötige Vorbereitungskurs beginnt im März 2017. 
Eine Anmeldung ist ab sofort möglich und auch nötig. 

Am 15. Februar 2017 findet für Interessierte um 19:30 Uhr ein 
erster Informationsabend statt im der „Alten Schule Nüdlingen“, 
Münnerstädter Str. 2, 97708 Nüdlingen. 

Wichtig ist den Maltesern eine intensive Vorbereitung der Helfer: Zehn 
Abendveranstaltungen – immer mittwochs und drei Wochenendsemi-
nare bilden eine nachhaltige Grundlage für die Begleitung Sterbender. 
Dabei steht die nicht nur theoretische sondern auch persönliche Aus-
einandersetzung mit Themen um Abschied, Sterben, Tod und Trauer 
im Mittelpunkt. Danach beginnt ein halbjähriges Praktikum, während 
dessen die Hospizhelfer eine erste Sterbebegleitung übernehmen. Alle 
14 Tage treffen sie sich dann zu Erfahrungsaustausch und Supervision 
unter fachkundiger Leitung. Nach dem letzten Wochenende kann 
dann jeder Teilnehmer seinen Einsatz für Sterbende und Trauernde mit 
den Maltesern fortsetzen. 

Mehr Informationen und Anmeldung bei: 
Malteser Hilfsdienst e.V., Petra Reith, Burkadusstr. 7, 97688 Bad Kis-
singen, Telefon: 0971/7237249, petra.reith@malteser.org
Weitere Informationen:  www.malteser-hospizarbeit-unterfranken.de  
www.malteser-badkissingen.de

Jahresabschlussschießen des SSV Nüdlingen

von links: Benedikt Bach 1. Platz „Laufende Sau“ Herren, 
3. Schützenmeister Michael Rundell und 1. Platz Damen "Laufende 
Sau" Saskia Aster
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von links: 2. Vorsitzender Markus Lemberger, Manfred Hein Gewin-
ner Neujahrschießen und Großkaliber-Büchsenschießen, Martin 
Jungklaus 1. Platz Tiefschuss Großkaliber.

Hinweis:  das Grauhaarschießen um die Schnapsgläser in Diabloform 
auf der Ehrenscheibe von allen Mitgliedern über 46 Jahren findet am 
Freitag, den 03.02.2017 ab 19:00 Uhr statt.

Sonstiges                    

Platzreservierung: 
Tel. 0971/62694

am Montag, den 20. Febr. 2017

um 19 Uhr

Sozialversicherung für Landwirtschaft, 
Forsten und Gartenbau

Forstseilwinden jetzt prüfen lassen
Forstseilwinden sind aus der Waldarbeit nicht mehr wegzudenken. 
Sie erleichtern die Arbeit und machen sie – bei ordnungsgemäßem 
Einsatz – auch sicherer.
Mit ihrer Hilfe werden unter anderem „hängen gebliebene“ Bäume 
sicher zu Fall gebracht sowie Stämme Kraft sparend und Boden scho-
nend gezogen. All das funktioniert aber nur, wenn sich die Winden in 
einem sicherheitstechnisch einwandfreien und ordnungsgemäßen 
Zustand befinden. Damit dies gewährleistet ist, sehen die Vorschrif-
ten für Sicherheit und Gesundheitsschutz der Landwirtschaftlichen 
Berufsgenossenschaft eine regelmäßige Prüfung der Seilwinden durch 
einen Sachkundigen vor. Fachwerkstätten vermitteln beispielsweise 
solche Sachkundigen oder führen die Prüfung selbst durch. Sind meh-
rere Seilwinden zu prüfen, lohnt es sich unter Umständen, eine mobile 
Prüfstation anzufordern, wie sie in einigen Regionen angeboten wird. 
Interessant kann dies zum Beispiel für Waldbauernvereinigungen, 
Forstbetriebsgemeinschaften oder Maschinenringe/Betriebshilfs-
dienste sein.

So wird geprüft
Die Forstseilwinden werden einer Sicht- und Funktionsprüfung unter-
zogen. Dabei wird der Sachkundige zunächst den Gesamteindruck der 
Seilwinde begutachten. Die Prüfung erstreckt sich auf die Vollständig-
keit, Eignung und Wirksamkeit der Sicherheits- einrichtungen sowie 
auf den Zustand des Gerätes, der Tragmittel, der Rollen, der Ausrü-
stung und der Tragkonstruktion. Die Prüfung umfasst die Beurteilung 
hinsichtlich Beschädigungen, Verschleiß und Korrosion. Es ist wichtig, 
dass alle sicherheitsrelevanten Bauteile, wie etwa die „Totmannschal-
tung“, vorhanden sind und funktionieren. Geprüft werden auch die 
Zugseile, die Bremseinrichtungen sowie die Kupplung, wenn sie unter 
Belastung stehen. Bei der Funktionsprüfung werden die maximale 
Seilzugkraft, die Bremsüberschneidung sowie die Bremshaltekraft der 
Winde ermittelt.

Der praktische Nutzen
Der größte Nutzen, den die Prüfung mit sich bringt, liegt in der beruhi-
genden Gewiss- heit, dass von der Winde und vom geprüften Seil bei 
bestimmungsgemäßem Gebrauch keine Gefährdung ausgeht. Wird 
bei der Prüfung festgestellt, dass die angegebene Nennzugleistung 
der Winde nicht mehr erreicht wird, kann nachjustiert und der Nutz-
wert der Winde wieder gesteigert werden.
Nähere Informationen stehen im Internet unter www.svlfg.de > Prä-
vention > Fachinformationen A-Z > S > Seilwinde.
Die Broschüre „Forstseilwinde“ ist ebenfalls auf dieser Seite zu finden.

Forstseilwinden müssen regelmäßig geprüft werden. Die Anforde-
rung einer mobilen Station lohnt sich, wenn mehrere Winden zu 
prüfen sind.    Foto: SVLFG
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Termine                      

Termine für Januar/Februar 201

Sa, 28.01.17 20.00 Uhr Jahreshauptversammlung Heimatverein 
  Nüdlingen Gasthaus „Zum Stern“, Nüdlingen

So, 29.01.17 14.00 Uhr Wiedereröffnung DJK-Heim, Am Leimerich

Di, 07.02.17 19.00 Uhr Gemeinderatssitzung, Sitzungssaal Rathaus

Do, 09.02.17 19.30 Uhr Jahreshauptversammlung St. Johannisverein,
  Kindergarten Nüdlingen, Wurmerich

Fr, 10.02.17 15.30 Uhr bis 19.30 Uhr Blutspende, Rotkreuzhaus, 
  Hartmannstraße 25, Bad Kissingen

Die "Nüdlinger Nachrichten" erscheinen 14-tägig. 
Herausgeber, Verlag und Druck: REVISTA e.K.,
97421 Schweinfurt, Am Oberen Marienbach 2 1/2,
Tel. (0 97 21) 38 71 90, Fax 38 719 38, E-mail: post@revista.de
Verantwortlich für den amtlichen Teil: Gemeindeverwaltung Nüdlingen
Verantwortlich für den redaktionellen Inhalt und den Anzeigenteil:
Florian Kohl (REVISTA e.K.)
Mit der Einsendung oder Überlassung von Textbeiträgen und Fotos
übernimmt der Verfasser bzw. Einsender die Gewähr dafür, dass durch
eine Veröffentlichung keine Urheberrechte verletzt werden und
überträgt damit gleichzeitig das Recht zur Veröffentlichung an die
Gemeinde und an den Verlag.
Umsatzsteueridentifikationsnummer: DE307415338
Handelsregister: HRA 9740

Superfood aus der Region
Kohl in allen Varianten liefert wichtige Vitamine und Mineral-
stoffe

(djd). Exotische Früchte oder Wunderbeeren aus den Tropen: Beim 
Begriff „Superfood“ denken viele zuerst an seltene und entsprechend 
teure Obst- und Gemüsesorten, die aus fernen Ländern zu uns kom-
men. Dabei wächst auch auf den heimischen Feldern so manches, 
das diesen Beinamen verdient: Kohl etwa ist tatsächlich ein echtes 
Superfood.

Superfood aus der Region
Warum Superfood? Weil das Gemüse viele Vitamine, Nährstoffe und 
Antioxidantien enthält, wie etwa Vitamin A, B, C sowie Folsäure und 
Mineralstoffe. Grünkohl beispielsweise verfügt über mehr Kalzium als 
Milch. Damit Kohl dem Ruf als Superfood gerecht werden kann, sollte 
das Gemüse allerdings frisch verarbeitet werden. Das Gemüsewerk 
von iglo im Münsterland beispielsweise bezieht die Ernte aus einem 
Umkreis von nur 40 Kilometern. Frisch vom Feld werden verschiedene 
Kohlsorten direkt schockgefrostet, so bleiben Vitamin- und Nährstoff-
gehalt optimal erhalten. Tiefkühlen ist die natürlichste Art der Haltbar-
machung, denn Tiefkühlgemüse kommt völlig ohne die Zugabe von 
Konservierungsstoffen aus. Gerade in der schockgefrosteten Form ist 
der Kohl daher ein echtes Superfood und wichtiger Bestandteil einer 
ausgewogenen Ernährung. Wer sich inspirieren lassen möchte, findet 
unter www.iglo.de zahlreiche Rezeptideen für Grünkohl, Rotkohl, 
Blumenkohl und Co.

Kohl mal anders: Das regionale Gemüse exotisch interpretiert
Bereits die Vielzahl an Kohlsorten sorgt für Abwechslung auf dem 
Speiseplan. Zudem gibt es unzählige Möglichkeiten, mit regionalem 
Superfood kreativ zu kochen. Eine vegetarische Spezialität mit exo-
tischem Touch ist zum Beispiel ein Blumenkohl-Linsen-Curry. Dazu 
eine Zwiebel schälen und in Streifen schneiden. Eine Knoblauchzehe 
schälen und fein hacken. Zwei Möhren putzen, schälen und in dünne 
Scheiben schneiden. Öl erhitzen, Zwiebel und Knoblauch darin unter 
Wenden glasig dünsten. Möhren, einen Esslöffel Chili, 200 Gramm 
gelbe Linsen und einen Teelöffel Curry zugeben, kurz andünsten. 

Etwa einen halben Liter Brühe angießen, aufkochen und zugedeckt 15 
Minuten köcheln lassen.
Eine Packung tiefgefrorenen Rahm-Blumenkohl unaufgetaut zu den 
Linsen geben, aufkochen und bei offenem Kochtopf weitere zehn 
Minuten köcheln lassen. Das Blumenkohl-Linsen-Curry mit Salz, Pfeffer, 
Curry und Limettensaft abschmecken, mit frisch gehacktem Koriander 
bestreuen und mit Limettenspalten garnieren. Dazu Joghurt mit etwa 
Brot reichen.

Regionaler Anbau und kurze Transportwege
(djd). Immer mehr Verbraucher achten darauf, wo Gemüse und Obst 
herkommen. In Reken (Westfalen) baut iglo beispielsweise schon seit 
Jahrzehnten verschiedene Kohlsorten, Spinat, Kräuter und andere 
Gemüsearten in enger Partnerschaft mit regionalen Vertragslandwir-
ten an. Einige Bauern liefern bereits in dritter Generation ihre Ernte 
ins Gemüsewerk. Neben der regionalen und partnerschaftlichen 
Zusammenarbeit sind die extrem kurzen Transportwege ein weiteres 
wichtiges Merkmal des lokalen Anbaus: „Durch die kurzen Wege vom 
Feld zum Werk und das direkte Schockfrosten bleiben der Nährstoffge-
halt und die Frische bestmöglich erhalten“, sagt Anbauberater Florian 
Schwarzkopf.

Superfood von lokalen Landwirten: Durch kurze Wege und die 
Schockfrostung bleiben Vitamine und Mineralstoffe bestmöglich 
erhalten.   Foto: djd/www.iglo.de

Hautpflege im Winter: 
Je fettiger desto besser

Minustemperaturen und 
Heizungsluft lassen die Haut 
austrocknen
Das anhaltende Winterwetter ist 
für unsere Haut gerade reinster 
Stress: Ab einer Außentempera-
tur von sechs Grad reduzieren 
die Talgdrüsen, die die Haut mit 
Fett versorgen, ihre Produktion. Kälte und eisiger Wind setzen der 
Haut jetzt besonders zu. Die Blutgefäße ziehen sich zusammen und 
die Haut wird nicht mehr ausreichend mit Sauer- und Nährstoffen 
versorgt. Während draußen eisige Kälte der Haut zu schaffen macht, 
trocknet drinnen warme Heizungsluft die Haut zusätzlich aus. Span-
nungsgefühl und Juckreiz können die Folge sein. Im schlimmsten Fall 
wird die Haut spröde und rissig. „Soweit muss es nicht kommen. Mit 
ein paar einfachen Tipps kann man die Haut in der kalten Jahreszeit 
vor Austrocknung schützen“, sagt Simone Riß vom Serviceteam der 
KKH Kaufmännische Krankenkasse in Würzburg.

• Abhilfe schaffen fetthaltige Cremes: Je fettiger, desto besser- denn 
sie ersetzt den natürlichen Schutzfilm der Haut. Nicht geeignet 
sind reine Feuchtigkeitscremes, weil sie einen zu hohen Wasseran-
teil besitzen. Beliebt sind harnstoffhaltige Cremes, also Produkte 
mit Urea-Zusatz. Sie binden das Wasser und helfen der Haut die 
Feuchtigkeit in tiefere Schichten einzulagern.

• Besonders anfällig sind die Lippen: Sie haben keine Talgdrüsen 
und sind auf Pflegeprodukte wie Lippenbalsam angewiesen. Bei 
extremer Kältebelastung wie beim Skilaufen sollten Lippen, Nase 
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Fachkräfte für die Zukunft!
Umschulung zum Industrieelektriker
Fachrichtung Betriebstechnik
vom 24.04.2017 – 31.07.2018 im Kolping-Bildungszentrum 
Schweinfurt
Förderung durch Agentur für Arbeit bzw. Jobcenter möglich
Kolping-Bildungswerk GmbH, Dipl.–Ing.(FH) Michael Milde,
Moritz-Fischer-Strasse 3, 97421 Schweinfurt
09721/7883-60, michael.milde@kolping-mainfranken.de

meinkramdeinkram.de
nützliches, weniger nützliches und die ein oder andere kostbarkeit     

Wiesen in der Gemarkung Speicherz zu verkaufen. Tel.: 0179-
5238083
Mietwohnung in Motten gesucht. 28-jährige mit gesichertem Ein-
kommen sucht im Ortsteil Motten eine helle gemütliche 2-3 Zimmer-
Wohnung (60-80 m²). Schön wäre: Einbauküche, Abstellraum oder 
Kelleranteil, Autoabstellplatz. Bei Interesse oder Hinweisen bitte einfach 
unter 0151-42454481 melden. Ich freue mich über jeder Angebot!
2-Zimmer–Wohnung, 40–50 m², in Stadtlauringen, baldmöglichst bzw. 
im weiteren Verlauf des Jahres, für ältere, alleinstehende Dame gesucht. 
Tel. 0172/8932110.
Familie aus Bergrheinfeld sucht Baugrundstück in Bergrheinfeld 
oder Grafenrheinfeld. Biete, bei Bedarf, neben dem Kaufpreis 1,1 
ha Ackerland in Bergrheinfeld zum Tausch an. Bieten Vermittlungs-
provision von 5000 Euro, wenn der Kauf zustande kommt! Telefon: 
0173/3476893
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Auf den Schlafkomfort im Wohnmobil sollte man Wert legen, 
um in den Ferien fit zu sein.     Foto: djd-p/www.cowan.de/Getty

Mit 16,5 Jahren können Jugendliche beim BF17 mit der Fahr- 
schule starten.  Foto: djd/Deutsche Verkehrswacht/GettyImages

Wer im Urlaub mit dem 
Wohnmobil unterwegs 
ist, schätzt daran die In-
dividualität des Reisens. 
In Sachen Komfort muss 
man heute keine Abstri-
che mehr machen. Viele 
Wohnmobilisten schät-
zen es, dass sie nachts 
nicht mit den Unwägbar-
keiten eines Hotelbetts 
rechnen müssen, son-
dern in einer gewohnten 
Umgebung schlafen kön-
nen. Was allerdings oft-
mals zu wünschen übrig 
lässt, ist der Schlafkom-
fort der Betten im Wohn-
mobil. Dabei sollte man 
darauf besonders Wert 
legen, um in den Ferien 
fit und ausgeruht zu sein. 
„Dass man ausgerech-
net im Urlaub nicht gut 

schläft, kann eigentlich 
nicht sein“, meint Steffen 
Gleiche vom branden-
burgischen Polsterspezi-
alisten Cowan. Tatsäch-
lich aber, so Gleiche, 
widmeten Reisemobil-
hersteller dem dauerhaft 
gutem Schlafkomfort in 
ihren Fahrzeugen eher 
wenig Beachtung. Für 
Abhilfe kann ein mo-
derner, hochelastischer 
Matratzenwerkstoff sor-
gen. Daraus gefertigte 
Matratzen lassen sich 
individuell anpassen und 
auf die Wohnsituation 
im Reisemobil anpassen. 
Auch Größe, Gewicht so- 
wie die Schlafgewohn-
heiten können berück-
sichtigt werden. Infos: 
www.cowan.de djd-p   

Beim Begleiteten Fahren 
ab 17 (BF17) können Ju-
gendliche mit der Fahr-
schule bereits im Alter 
von 16,5 Jahren begin-
nen. Zum 17. Geburtstag 
erhalten sie dann ihre 
Fahrerlaubnis. Mit Un-
terstützung ihrer Begleit-
personen sammeln sie 
ein Jahr lang Erfahrun-
gen im Straßenverkehr. 
Studien belegen, dass 
ehemalige BF17-Teilneh-
mer/Innen beim späteren 

alleinverantwortlichen 
Fahren rund 20 Prozent 
seltener an Unfällen be-
teiligt sind als diejeni-
gen, die direkt nach der 
Fahrschule auf sich al-
lein gestellt waren. Infos 
gibt es unter www.bf17.
de, einer Seite des Deut-
schen Verkehrssicher- 
heitsrates (DVR) und  
der Deutschen Verkehrs- 
wacht (DVW). Das 
Projekt wird auch vom 
BMVI gefördert.       djd-p

Radfahren kann Spaß ma- 
chen, aber auch schmerz-
haft sein. Für ein angeneh- 
mes Fahren seien die rich- 
tige Auswahl und die indi-
viduelle Ausrichtung des  
Rades entscheidend. Wie 
genau die richtige Sitzpo- 
sition und der passende  
Sattel aussehen sollten, 
kann man bei  spezialisier- 
ten Fachhändlern feststel- 
len. Unter www.die-sattel- 
kompetenz.de beispiels-

weise gibt es ein bundes- 
weites Verzeichnis der  
Fachhändler, die diesen  
Service anbieten. „Die  
entsprechende Messtech-
nik macht exakt sichtbar, 
wo Druckspitzen auftre-
ten und was jede Verände-
rung beim Sattel oder der 
Geometrie des Rades her- 
vorruft“, so Martin Schym- 
ura, Geschäftsführer von 
„Hypervital GmbH - Die 
Sattelkompetenz“. djd-p

Mobil schlafen wie zuhause

Begleitetes Fahren ab 17 Jahren

Schmerzfrei Radfahren

und Ohren mit einer speziellen Kälteschutzcreme eingerieben 
werden.

• Duschöl statt Duschgel verwenden: Generell gilt nicht zu lange 
und zu heiß duschen oder baden, denn dadurch verliert die Haut 
weitere Feuchtigkeit. Statt das reguläre Duschgel zu benutzen, 
sollte man ab und zu auf ein reichhaltiges Duschöl zurückgreifen. 
Wichtig: Nach dem Duschen die Haut nur leicht abtupfen und 
nicht zu stark mit dem Handtuch abrubbeln – denn damit gehen 
auch die pflegenden Stoffe wieder verloren.

• Intensivpflege für die Hände: Häufiges Händewaschen mit Wasser 
und Seife entzieht der Haut zusätzlich Fett und Feuchtigkeit. Wer 
unter rissiger Haut und aufplatzenden Fingerkuppen leidet, sollte 
auf alkalische Substanzen wie Seife verzichten und stattdessen ein 
pH-neutrales Produkt verwenden.

• Hautpflege von innen: Ausreichendes Trinken versorgt die Haut 
von innen mit viel Feuchtigkeit. Außerdem werden dadurch 
Schadstoffe abtransportiert. Wertvolle Inhaltstoffe in Obst und 
Gemüse verleihen der Haut ein ebenso schöneres und geschmei-
digeres Aussehen. Regelmäßige Bewegung sorgt außerdem für 
eine gute Durchblutung der Haut.

anzeigen@revista.de
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Hilfe mit Herz und Hand

QUALIFIZIERTER BESTATTER

WWW.BESTATTUNGEN-MEDER.DE

TEL. 0971-71550 · TEL. 09721-1431

Ihre Zukunft bei der Caritas
Im Zuge unserer Leistungserweiterung suchen wir
für unser Team zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Pflegfachkraft (m/w),
Gesundheits-Krankenpfleger (m/w),
Altenpflegfachkraft/Hilfskraft (m/w),
Hauswirtschaftliche Hilfskraft (m/w),
Ihre Bewerbung mit aussagekräftigen Unterlagen senden Sie bitte an
Herrn Gottfried Bindrim: Sozialstation-St-Josef-SW@web.de
 Sozialstation St. Josef
 Leitung Gottfried Bindrim
 Kettelerstr. 5, 97424 Schweinfurt
 09721/78790
 www.sozialstation-stjosef-schweinfurt.de

Vorwerk

Staubsauger-Center
Niederwerrnerstr. 38 • Schweinfurt • Tel.: 09721/946094
Meininger Landstr. 1 • Mellrichstadt • Tel.: 09776/706892

EINE AUSBILDUNG – ZWEI ABSCHLÜSSE! 
Berufsabschluss und Mittlere Reife 

erwerben Sie bei uns zeitgleich. 

Staatliches Berufliches Schulzentrum Alfons Goppel  
Staatliche Berufsschule III 

Landwirt S Gärtner S Friseur S Bäcker S Bäckereifachverkäufer S 
Maß-, Mode-, Änderungsschneider, Modenäher 

 
  Staatliche Berufsfachschulen für 

Ernährung und Versorgung S Kinderpflege S Sozialpflege 
Berufsfachschule für Altenpflege der Caritas-Schulen gGmbH 

 97424 Schweinfurt 
Geschwister-Scholl-Str. 28 – 32 

Telefon: 09721-476980 
www.bsz-schweinfurt.de 

BERUFLICHER INFORMATIONSTAG 
Samstag, 04.02.2017 S 10:00 bis 13:00 Uhr 
mit Infostunde zum BGJ – Landwirtschaft 

von 10:30 bis 11:30 Uhr 

Wir machen Ihre Träume wahr!
Innerhalb 8 bis 10 Tagen sanieren wir Ihr Bad, 

von Grund auf, auch barrierefrei!
In Zusammenarbeit mit kompetenten Firmen erledigen wir für Sie:

• Demontage  • Elektroarbeiten
• Installation  • Fliesenarbeiten
• Heizungsarbeiten  • Sanitäreinrichtungen

W e i t e r .  B i l d u n g .  A b i t u r .

Bayernkolleg Schweinfurt
Staatliches Institut zur Erlangung der Hochschulreife

Florian-Geyer-Straße 13 · 97421 Schweinfurt
Telefon. 0 97 21 - 4 75 93-0 · Telefax. 0 97 21 - 4 75 93-70

office@bayernkolleg-sw.de · www.bayernkolleg-sw.de

Besuchen Sie unseren 

INFOABEND 
am 10. Februar 2017
Beginn 19 Uhr 
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