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Bürgerserviceportal - www.nuedlingen.de/bsp

Gemeindewerke Nüdlingen - Ihr verlässlicher Partner vor Ort

Gemeinde Whatsapp 0151/16168268

Allianz Kissinger Bogen - interkommunale Zusammen-
arbeit mit den Gemeinden Oberthulba, Burkardroth,
Bad Bocklet und Nüdlingen

Bürgerservice-Portal

Im Rahmen des Bürgerservice-Portals haben Sie die Möglichkeit, Anträge an Ihre örtliche Verwaltung zu 
erfassen und direkt an das Bürgerbüro zur weiteren Bearbeitung weiterzuleiten.

Sollte Ihr persönliches Erscheinen aus Gründen der Identifikation oder zur Abgabe weiterer Unterlagen 
dennoch erforderlich sein, werden wir Sie im Rahmen der Erfassung Ihrer Anträge ausdrücklich darauf 
hinweisen.

Die unter Bürgerservice aufgeführten Dienste sind in unterschiedlicher Art und Weise nutzbar.
Bei direkter Nutzung klicken Sie einfach in der linken Navigationsleiste auf den jeweiligen Dienst, den Sie in 
Anspruch nehmen möchten.

Darüber hinaus können Sie im Bürgerservice-Portal auch ein Bürgerkonto einrichten. Dies können Sie 
entweder mit Ihrem neuen Personalausweis tun oder mit einem Benutzernamen und einem Passwort. Nach 
Einrichtung des Bürgerkontos werden die bei einer Nutzung notwendigen persönlichen Daten komfortabel aus 
Ihrem Bürgerkonto übernommen. Damit sparen Sie Zeit und erleichtern uns die Bearbeitung Ihres Antrags.

Wenn Sie Fragen zur Benutzung des Bürgerservice-Portals haben oder Hilfe beim Ausfüllen der Formulare 
benötigen, kontaktieren Sie bitte unser Bürgerbüro, Tel. 0971 72710 – wir helfen Ihnen gerne weiter.
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GEMEINDE
Gemeinde Nüdlingen, Kissinger Straße 1, 97720 Nüdlingen
Bürgerservice Barbara Hein 0971/7271-0
Fax 0971/7271-20
Homepage www.nuedlingen.de
E-Mail Bürgerservice info@nuedlingen.de
E-Mail Gemeindeblat redakton@nuedlingen.de

GEMEINDE WHATSAPP
0151/16168268

Aktuell ist die Gemeindeverwaltung für den Parteiverkehr 
geschlossen. 
Bite wenden Sie sich telefonisch an die Gemeindeverwaltung. 

Durchwahlnummern der Mitarbeiter 0971/7271-

Erster Bürgermeister Harald Hofmann
Vorzimmer Manuela Rotmann 22

Anita Vogt 23

Hauptverwaltung
Geschäfsleiter Stefan Funk 17
Hauptamt, Bauamt Lisa Bühner 13
Personalamt/VHS Rita Wilm 16
Meldeamt/Soziales Brigite Thomas 19
Technisches Bauamt Manfred Schmit 24
Ordnungs-/Gewerbeamt Marco Nicolai 21
Kindergartenverwaltung / Hanna Dietz 41
Liegenschafen

Finanzverwaltung
Kämmerer Stefan Funk 17
Finanzverwaltung Fabian Röder 14
Steuern Arno Tatzel 12
Kasse Martna Grünewald 34
Kasse Selina Wilm 15

GEMEINDEBÜCHEREI
im Rathaus Nüdlingen, Kissinger Straße 1
Zimmer Nr. 11 Hubert Ziegler, Carina Nöth,

Beate Schuster
Telefon 0971/7271-25
Email buecherei@nuedlingen.de

Die Gemeindebücherei ist bis einschließlich 19.04.2020 für den 
öfentlichen Leihverkehr geschlossen. 
Bite bringen Sie in dieser Zeit keine Medien zurück. Für 
ausgeliehene Medien fallen keine Gebühren an. Bite informieren 
Sie sich auf unserer Homepage www.nuedlingen.de.

GEMEINDEWERKE
im Rathaus Nüdlingen, Kissinger Straße 1
Zimmer Nr. 3 Thomas Schäfer
Telefon 0971/7271-11
E-Mail gemeindewerke@nuedlingen.de

thomas.schaefer@nuedlingen.de
Öfnungszeiten Gemeindewerke wie Gemeindeverwaltung

Bei Störungen in der Strom- oder Wasserversorgung
Rufereitschaf 0160/6285606

BAUHOF
Haardstraße 73, 97720 Nüdlingen 
(Postanschrif=Gemeindeverwaltung)
Telefon 0971/99585

ALLIANZ KISSINGER BOGEN
Beata Schmäling, Stephanie Kunder
Am Marktplatz 10, 97705 Burkardroth
Telefon 09734/9319542
E-Mail info@kissinger-bogen.de
Homepage www.kissinger-bogen.de

GEMEINDEJUGENDPFLEGER
Verein Pro Jugend im Landkreis Bad Kissingen e. V.

Telefon 0175/8519696

JUGENDBEAUFTRAGTER NÜDLINGEN
Klaus Beck 0971/7851984

JUGENDBEAUFTRAGTER HAARD
Stephan Schmit 0971/2748

FEUERWEHREN
Freiwillige Feuerwehr Nüdlingen
1. Kdt. Alexander Frey 0171/6973112
Homepage www.f-nued.de

Freiwillige Feuerwehr Haard
1. Kdt. Christoph Hillenbrand 0160/7456489
Homepage www.feuerwehr-haard.de

SCHULE
Nüdlingen
Schlossberg-Grundschule 0971/99344
Homepage www.vs-nuedlingen.de

KINDERGARTEN
St. Johannisverein Nüdlingen
Haus für Kinder Nüdlingen 0971/65235
Haus für Kinder Haard 0971/63680

PFARRGEMEINDE
Katholisches Pfarramt Nüdlingen 0971/3489
Sprechzeiten:
Di, Fr 09.00 Uhr – 11.00 Uhr
Do 09.00 Uhr – 11.00 Uhr

15.00 Uhr – 18.00 Uhr

Evangelisches Pfarramt Bad Kissingen 0971/2747

SENIORENBEAUFTRAGTE
Liane Hofmann 0971/64869

Die vollständigen Adressen und weitere Telefon-
nummern zu allen Ansprechpartnern fnden Sie auf
unserer Homepage www.nuedlingen.de oder hier: 

EHRENAMTLICHE EINKAUFSHILFE 
für Nüdlingen und Haard 09.00 Uhr – 15.00 Uhr
Telefon 0971/78550430 
Homepage www.ehrenamtlicheeinkaufshilfe.wordpress.com

ABFALLWIRTSCHAFT
Kommunalunternehmen des Landkreises Bad Kissingen AdöR 
Telefon 0971/801-6070
Homepage www.abfall-scout.de

NOTRUF
Ärztlicher Bereitschafsdienst 116 117
Zahnärztliche Rufereitschaf www.notdienst-zahn.de

Retungsdienst und Feuerwehr 112

Polizei 110

Wichtige Kontakte                                                                                                                
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Amtliche Nachrichten                       

Nächste öffentliche Gemeinderatssitzung

Am Dienstag, den 21.04.2020, um 19.00 Uhr, findet eine öffentliche 
Gemeinderatssitzung statt. Die Tagesordnung und den Tagungsort 
können Sie ab Bekanntgabe in den Schaukästen der Gemeinde sowie 
auf unserer Homepage lesen. 

Mitteilungen aus dem Rathaus              

Redaktionsschluss

Der nächste Redaktionsschluss für Ausgabe Nr. 9 ist am
Freitag, den 24.04.2020, um 7.00 Uhr

Wir bitten um rechtzeitige Abgabe der Berichte und Termine bei der 
Gemeinde (redaktion@nuedlingen.de).

Die Sprechtage des Notars Dr. Markus Roßmann, 
Münnerstadt, im Rathaus der Gemeinde Nüdlingen entfallen bis 
auf Weiteres. Bitte wenden Sie sich in dringenden Angelegen-
heiten direkt an das Notariat (Tel. 09733/81080).

Mitteilung des Bürgermeisters

Auf Empfehlung des Gesundheitsamts werden die Geburtstags- und 
Jubilarbesuche des Bürgermeisters bis auf Weiteres eingestellt. Damit 
möchten wir Risikogruppen und vor allem unsere ältere Bevölkerung 
keiner Gefahr aussetzen und sie vor dem "Corona-Virus" schützen. Ich 
bitte Sie um Verständnis. 
Harald Hofmann, Erster Bürgermeister

Fundsachen

Im Laufe der Zeit wurden zahlreiche Fundsachen auf dem Fundamt 
abgegeben und können im Bürgerservice abgeholt werden. Folgende 
Gegenstände liegen bereit:

- am 07.04.2020:  schwarze Mütze, Nüdlingen
- am 15.03.2020:  Lesebrille, Haard
-  am 26.02.2020:  Autoschlüssel der Marke VW
-  am 23.12.2019:  einzelne Schlüssel, Nüdlingen
-  am 14.10.2019:  einzelner Ohrring, Schlossberghalle Nüdlingen
-  am 07.09.2019:  Lesebrille, Friedhof Nüdlingen

Die Besitzer werden gebeten sich telefonisch unter 0971/7271-40 bei 
Frau Hein zu melden.

Auf unserer Internetseite www.nuedlingen.de finden Sie ebenfalls 
immer die aktuellen Fundsachen.

Wohnungsmarkt

Die Gemeindeverwaltung möchte bei der Vermittlung von Woh-
nungen, Häusern und Grundstücken behilflich sein. Dieser kostenlose 
Service soll interessierten Mietern und Vermietern von Wohnungen, 
aber auch Käufern und Verkäufern von Häusern und Grundstücken 
einen Überblick für die Gemeinde Nüdlingen geben. 
Angebote oder Gesuche können Sie im Rathaus bei Frau Hein (Tel. 
0971/7271-40) anmelden. Diese werden dann mit einer Ordnungs-
nummer (ohne Angabe der Adresse und Telefonnummer) in den Nüd-
linger Nachrichten veröffentlicht. Interessenten erhalten von der Ver-
waltung die erforderlichen Daten für eine direkte Kontaktaufnahme.

Lfd. Nr. Grundstücksgesuche
6/2020 Waldgrundstück zum Kauf gesucht

Lfd. Nr. Mietgesuche
3/2020 2-Zimmer-Wohnung in Nüdlingen mit Einbauküche und 

Garage oder Stellplatz gerne ab 01.05.2020 oder später 
gesucht

10/2020 5-Zimmer-Wohnung oder Haus zur Miete im Gemeinde-
 gebiet gesucht
13/2020 Einliegerwohnung mit ca. 50 – 60 m² und Hundeerlaubnis 

gesucht, bevorzugt mit Terrasse

Lfd. Nr. Kaufgesuche
7/2020 Einfamilienhaus zum Kauf gesucht

Lfd. Nr. Vermietungen
4/2020 2-Zimmer-Einliegerwohnung, 70 m² mit Einbauküche, 

Terrasse, separatem Eingang und Garage in Nüdlingen zu 
vermieten

16/2020 Frisch renovierte behindertengerechte barrierefreie 
 3-Zimmerwohnung mit 95 m², Wohnküche, Bad, 2 

Toiletten, Abstellraum und eventuell Garage in Haard ab 
01.05.2020 zu vermieten

17/2020 3-Zimmerwohnung ca. 70 m² mit Gartenmitbenutzung ab 
01.05.2020 in Nüdlingen zu vermieten

Lfd. Nr. Verkäufe Häuser
14/2020 Älteres Einfamilienhaus  in Nüdlingen mit großem Garten 

zu verkaufen

Lfd. Nr. Verkäufe Bauplätze
12/2020 Bauplatz in Nüdlingen mit 1292 m² und Altbestand im  

Ortszentrum zu verkaufen

Müllentsorgung                      

Restmülltonne

Die Restmülltonne wird in Nüdlingen und im Gemeindeteil Haard an 
folgenden Tagen geleert:

Dienstag, 21.04.2020
Die Tonnen müssen am Abfuhrtag bis 6.00 Uhr an der Straße bereitge-
stellt werden.

Biotonne

Die Biotonne wird in Nüdlingen und im Gemeindeteil Haard an fol-
genden Tagen geleert:

Dienstag, 28.04.2020
Die Tonnen müssen am Abfuhrtag bis 6.00 Uhr an der Straße bereitge-
stellt werden.

„Nie mehr Müllabfuhr verpassen“ 
mit der gratis APP 

www.abfall-scout.de/abfall-app

Der Abfuhrkalender des Kommunalunternehmens für das Jahr 
2020 steht auch zum Download auf unserer Homepage 
www.nuedlingen.de unter Bürgerservice / Meldeamt / Müllentsor-
gung-Tonnenverwaltung bereit.
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Aufruf zum Mitmachen 
für die ganze Familie

Wir kennen das alle: schnell 
auf dem Heimweg eingekauft, 
oft unabhängig von Herkunft 
und Preis, denn zum Nach-
denken reicht die Zeit zumindest unter der Woche nicht 
mehr: die Kinder müssen abgeholt, das Auto getankt und 
das Abendessen vorbereitet werden. Genauso verhält 
sich das manchmal auch mit der Freizeit, ein Gut, dass 
vielen heilig ist. Kaum scheint die Sonne oder man hat 
Urlaub, ab ins Auto, Flugzeug, oder ja im besten Fall auch 
mal aufs Fahrrad. Aber warum zuhause auf den schönen 
Radwegen radeln, wenn die Berge Mallorcas rufen? Dies 
war der Alltag bei vielen vor der Epidemie. Doch wie wird 
der Alltag nach Corona sein? Wann kann ich oder will ich 

wieder in den Urlaub fliegen, oder das nächste Konzert besuchen? 

Für solche Fragen hat man neuerdings mehr Zeit zum Nachdenken. Denn im Moment fällt an den Wochenenden der 
„Freizeitstress“ weg. Doch nicht nur die Frage, wie man nach Corona die Freizeit gestaltet, sollte uns beschäftigen, 
sondern auch die Frage, warum es überhaupt soweit kommt, dass solche Epidemien zustande kommen. Dazu gibt 
es viele Theorien, doch eins ist sicher: die Lebensweise wie wir bis jetzt gelebt haben, kann für unsere zukünftige 
Generation nicht nachhaltig sein. Also fangen wir doch heute damit an, morgen besser zu sein. 

Besser werden kann man beispielsweise, in dem man auf mehr Regionalität im vollgefüllten Einkaufswagen achtet. 
Wir sind jedoch nicht auf unsere, sondern, auf Ihre Ideen gespannt, wie Sie mit der Thematik umgehen, bzw. welche 
Ansätze Sie nach der Corona-Krise pflegen. Stellen Sie sich solche Fragen im Kreis ihrer Familie und schicken Sie 
uns ihre besten Ideen oder Geschichten. 

Auch die jüngsten Familienmitglieder sind gefragt. Für die Kinder in Kita- oder Grundschulalter haben wir uns einen 
Malwettbewerb zum Thema „In Zeiten von Corona“ ausgedacht. Die Kinder können in Form von Bildern, Comics, 
Zeichnungen oder Collagen darstellen, was sie mit Corona verbinden und wie sie diese Zeit „ohne Pflichttermine“ 
erleben. Die Bilder werden zum gegebenen Zeitpunkt ausgestellt bzw. vorerst auf unserer Home Page www.kissi-
gner-bogen.de und Facebook-Seite sowie in den Amtsblättern unter Einhaltung der Datenschutzrichtlinien gezeigt. 
Wir bitten um den Originalbeitrag, den wir abfotografieren und in unsere Medien hochladen.

Eine Jury entscheidet über Ihre Beiträge und es gibt folgendes zu gewinnen:

 Preise für Wortbeiträge
 1. Preis: ein Jahres Abo für die Bio Gemüse Kiste (in Wert von ca. 250 €)
 2. Preis: Grillkiste gefüllt mit regionalen Zutaten frei Haus geliefert
 3. Preis: regionale Leckereien und zwei Einkehrgutscheine

 Preise für den Malwettbewerb:
 1. Kinogutschein für 4 Personen
 2. Gefüllte Brotzeitdose mit regionalen Produkten inkl. Dose
 3. Pflanzset für den Garten oder Balkon

Die Allianz Kissinger Bogen freut sich auf Ihre Beiträge, die Sie bitte an die Geschäftsstelle der Allianz senden:

Allianz Kissinger Bogen
Am Marktplatz 6
97705 Burkardroth
Beata Schmäling, 
Tel: 09734/9319542
info@kissinger-bogen.de 
Bei Bildbeiträgen: bitte Vor- und Zuname, Alter und Titel des Bildes
Einsendeschluss: 01.05.2020

Text: Beata Schmäling, Stephanie Kunder
Bild: Adobe Stock Bild NR. 197845330
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Kirche                      

Aufgrund der aktuellen Lage durch das Coronavirus bleibt das Pfarr-
büro in Nüdlingen vorerst bis 19.04.2020 für den Publikumsverkehr 
geschlossen. Gerne dürfen Sie sich telefonisch

Telefonnummer: 0971-3489
oder per Mail:

pfarrei-nuedlingen@bistumwuerzburg.de 

an uns wenden.
Gerne werden wir Ihr Anliegen beantworten.
Wir wünschen Ihnen alles Gute, bleiben Sie gesund.
Ihr/Euer Dominik Kesina, Pfr.

Evangelische Kirche Nüdlingen

So 26.04.
09.30 Uhr Gottesdienst, Sebastiani-Kapelle, Nüdlingen
 (mit Pfarrer Dr. Marcus Döbert)   
11.00 Uhr Kindergottesdienst, Ev. Gemeindehaus, Bad Kissingen 
 (mit Diakon Robert Klatt)  

Vereine                      

Absage Vereinsringsitzung

Sehr geehrte Vereinsvorstände,
 die für den 20. April 2020 vorgesehene Vereinsringsitzung wird abge-
sagt.
Sofern bereits Termine bis April 2021 feststehen, mailen Sie diese bitte 
bis Ende April 2020 an mich. 
Die Zusammenfassung dieser Termine werde ich im Mai per Mail an 
alle verteilen.
Georg Schmitt, Schriftführer

Nüdlinger Lieder-Flashmob – #MusikAmFenster

Irgendjemand hatte mit Beginn der Ausgangsbeschränkungen die 
Idee, für alle von der Corona-Krise betroffenen Mitmenschen (ins-
besondere natürlich für die Erkrankten und die unzähligen Helfer in 
Krankenhäusern, Supermärkten und allen anderen systemrelevanten 
Bereichen) ein musikalisches Zeichen der Solidarität zu setzen.

Auch Nüdlingen und Haard begannen am 22.03.2020 mit einem 
ersten „Lieder-Flashmob“ – damals noch etwas verhalten, denn es 
braucht auch ein Stück weit Überwindung, sich Sonntag um kurz nach 
sechs auf den Balkon oder ans Fenster zu stellen und einfach völlig 
alleine Musik zu spielen oder etwas zu singen. 

 

I H R  G E M E I N D E W E R K  N Ü D L I N G E N  I N F O R M I E R T  
 

 
Das Büro der Gemeindewerke im Rathaus in Nüdlingen ist aktuell für den Besucherverkehr geschlossen. Dies 

bedeutet jedoch nicht, dass Sie sich Sorgen um die Grundversorgung machen müssen. 

Auch wenn wir in dieser unsicheren Zeit oft auf außergewöhnliche Situationen treffen und in vielen Bereichen 

auf eine ungewisse Zukunft steuern, eines ist sicher: IHRE ENERGIEVERSORGUNG! 

 

Unsere Mitarbeiter sind weiter für Sie erreichbar: per Brief, telefonisch sowie per E-Mail. 

Wir bitten um Verständnis, dass es zu Wartezeiten über die Telefonleitung oder bei der schriftlichen 

Beantwortung Ihrer Anliegen kommen kann. In dringenden Fällen wenden Sie sich an unseren 

Bereitschaftsdienst. Dieser 24-Stunden-Service steht Ihnen bei Störungen und in Notfällen zuverlässig auch 

abends, am Wochenende und an Feiertagen zur Verfügung. 

 
Wir sind für Sie da: 

 

per Post:  Gemeindewerke Nüdlingen 
Kissinger Straße 1 
97720 Nüdlingen 
 

per Mail: gemeindewerke@nuedlingen.de 
 

per Telefon: 0971/7271-0 oder 0971/7271-11 
 

Technische Notfälle über die Rufbereitschaft: 
0160/6 28 56 06 

 

Im Internet unter 
www.nuedlingen.de/gemeindewerke 
 

 

 

 

Ihr verlässlicher Partner vor Ort, 
auch in der Krise für Sie da. 

G E M E I N S A M  S C H A F F E N  W I R  D A S .  B L E I B E N  S I E  G E S U N D !  I H R E  G E M E I N D E W E R K E  N Ü D L I N G E N  

I H R   G E M E I N D E W E R K   N Ü D L I N G E N   I N F O R M I E R T

G E M E I N S A M   S C H A F F E N   W I R   D A S .   B L E I B E N   S I E   G E S U N D !   I H R E   G E M E I N D E W E R K E   N Ü D L I N G E N 
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Mittlerweile hat sich daraus aber schon eine kleine Tradition gebildet 
– immer mehr Nüdlinger singen und musizieren fleißig mit oder lau-
schen einfach am Gartenzaun den Klängen, die über die unterschied-
lichsten Ecken durch die Straßen getragen werden.
Es ist toll, dass wöchentlich mehr Bürgerinnen und Bürger in Nüd-
lingen und Haard hieran teilnehmen und wir auf diese Weise etwas 
musikalisches Leben in unsere Gemeinde bringen.
Bis zu einem Ende der Ausgangsbeschränkung möchten wir den 
Flashmob daher gerne beibehalten – immer sonntags um 18:05 Uhr 
(nach Ende des Glockengeläuts) soll unsere Musik im Dorf erschallen. 
Die Auswahl der Stücke ist hier natürlich frei – in Nachbarschaften mit 
mehreren Mit-Musizierenden ist vielleicht eine Absprache sinnvoll ☺. 
Über die „offizielle“ Stückauswahl informieren die Nüdlinger Musi-
kanten über Facebook und können ggf. auch entsprechendes Noten-
material für Bläser und Sänger bereitstellen. Kontakt entweder über 
Facebook oder über WhatsApp (Anke Stollberger 0170-9620441).

Bleibt alle gesund – und vor allem schön negativ! ☺

Anke Stollberger
1. Vorsitzende der Nüdlinger Musikanten e. V.

Sonstiges                  

Pflicht- Umtausch der Führerscheine

Bis zum 19. Januar 2033 müssen alle Führerscheine in der EU gegen 
eine neue Ausführung ausgetauscht sein. So will es ein EU-Beschluss, 
um in allen Mitgliedsstaaten Führerscheine nach gleichem Standard 
einzuführen und um sie gleichzeitig fälschungssicherer zu machen.

Der Umtausch der Papierführerscheine ist nach Geburtsjahren unter-
teilt: 
Vor 1953 19.01.2033
1953 - 1958 19.01.2022
1959 - 1964 19.01.2023
1965 - 1970 19.01.2024
1971 oder später 19.01.2025

Der Umtausch der Scheckkartenführerscheine ist nach Ausstellungs-
jahr unterteilt:

1999 - 2001 19.01.2026
2002 - 2004 19.01.2027
2005 - 2007 19.01.2028
2008 19.01.2029
2009 19.01.2030
2010 19.01.2031
2011 19.01.2032
2012 - 18.01.2013 19.01.2033

Die Fahrerlaubnis bleibt durch den Wechsel unangetastet, eine neue 
Prüfung ist nicht notwendig. Alle neuen Führerscheine sind künftig 
nur noch 15 Jahre gültig, wie bereits die nach dem 18. Januar 2013 
ausgestellten Dokumente: ausgenommen hiervon sind die Klassen C 
und D, die wie bisher alle 5 Jahre verlängert werden müssen. Wer sei-
nen Führerschein nicht umtauscht und dann mit alten Papieren kon-

trolliert wird, muss mit einem Verwarnungsgeld von 10 Euro rechnen.
Folgende Unterlagen werden zum Umtausch des Führerscheins 
benötigt: Personalausweis oder Reisepass, biometrisches Passfoto und 
der aktuelle Führerschein. Wurde der alte Führerschein nicht von der 
Behörde des aktuellen Wohnsitzes ausgestellt, benötigen Sie außer-
dem eine sogenannte Karteikartenabschrift der Behörde, die den Füh-
rerschein ursprünglich ausgestellt hat. Für die Ausstellung des neuen 
Führerscheins ist eine Gebühr in Höhe von 24 Euro fällig.

Die Tageslehrfahrt der Landfrauen im
BBV-Bildungswerk Unterfranken
am Mittwoch, den 22.04.2020

nach Forchheim
findet aus aktuellem Anlass nicht statt.

Wir bitten um Verständnis.

Ihre
Elli Memmel, Ortsbäuerin
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Die Handpflege in Zeiten von Corona
KKH-Apotheker rät zu rückfettenden Seifen und hochwertiger 
Creme

Die Deutschen haben sich vermutlich noch nie so häufig und gründ-
lich die Hände gewaschen wie in diesen Wochen – aus Angst vor einer 
Infektion mit dem Corona-Virus. „Alles richtig und sogar notwendig“, 
bestätigt Sven Seißelberg, Apotheker bei der KKH Kaufmännische 
Krankenkasse. „Doch leider belastet das regelmäßige Waschen der 
Hände die Haut sehr stark: Sie wird trocken, spröde und rissig. Au-
ßerdem neigt sie zu Entzündungen oder der Bildung von Ekzemen. 
Desinfektionsmittel verstärken die Symptome durch die alkoholischen 
Inhaltsstoffe noch zusätzlich.“
Die derzeitige Kälte und die trockene Heizungsluft in Wohnungen und 
Büros setzen den Händen außerdem zu: Unter solchen Bedingungen 
verliert die Haut körpereigene Fettanteile und ihren natürlichen Säure-
schutzmantel besonders schnell. Um das zu verhindern, rät Seißelberg 
zu folgenden Maßnahmen:
• Waschen Sie sich die Hände gründlich mit lauwarmen Wasser. Die 

Behauptung, heißes Wasser reinige besser und keimtötender, ist 
ein Irrglaube – es schadet der Haut eher.

• Verwenden Sie eine Seife oder eine Waschsubstanz mit rückfet-
tenden Inhaltsstoffen wie beispielsweise pflanzlichen Ölen. Sie 
sollten idealerweise pH-neutral sein oder einen pH-Wert von etwa 
fünf haben.

• Putzen Sie im Haushalt möglichst mit Handschuhen, damit die in 
Wasch- und Putzmitteln enthaltenen Chemikalien vor allem emp-
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Liebe Einwohnerinnen und Einwohner, 
 
wenn Sie über 65 Jahre sind und/ oder eine
Vorerkrankung haben, stellt das Corona-Virus eine
große Gefahr für Sie dar. Damit Sie sich nicht unnötig
dieser Gefahr aussetzten, möchten wir
Sie schützen, damit Sie gesund bleiben. 
 
Weil wir nicht zur Risikogruppe gehören, können wir
Ihnen unter die Arme greifen und die alltäglichen und
notwendigen Besorgungen wie beispielsweise das
Einkaufen im Supermarkt oder andere Botengänge,
übernehmen. Damit Sie sich in keine Gefahr begeben,
übernehmen wir diese Aufgaben ehrenamtlich,
kostenfrei und gerne für Sie!
 
Sie möchten unsere Hilfe?
Dann rufen Sie uns gerne zwischen 9.00 Uhr und 15.00
Uhr unter 0971 78 55 04 30 an. 
Gemeinsam schaffen wir es, diese 
schwierige Zeit gesund zu 
überstehen!
Weitere Informationen finden Sie unter
www.ehrenamtlicheeinkaufshilfe.wordpress.com

Ehrenamtliche Einkaufshilfe

V.i.S.d.P. MOBILE PFLEGE FLIP GBR I Am Pfaffenpfad 5 I 97720 Nüdlingen  Inhaber: Vanessa und Justin Onstad
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findliche Haut nicht noch 
zusätzlich angreifen.

• Zur Handhygiene gehört 
auch das gründliche Reinigen 
der Fingernägel, gegebenen-
falls auch mit einer speziellen 
Nagelbürste. Nägel sollten 
momentan eher etwas kürzer 
gehalten werden, damit sich 
erst gar kein Schmutz und 
Keime festsetzen können.

• Das Wichtigste: Cremen 
Sie Ihre Hände nach dem 
Waschen regelmäßig mit 
einer guten Handcreme ein. 
Diese sollte vor allem reich 
an hochwertigen Fetten sein, 
statt an feuchtigkeitsspen-
denden Inhalten wie Urea 
oder Glycerin. Cremes auf 
Mineralölbasis sollten aber 
besser nicht zum Einsatz 
kommen, weil sie die Haut 
versiegeln und die Poren 
verstopfen.

• Wer möchte, gönnt seinen Händen am Abend ein Ölbad aus lau-
warmem Wasser und einigen Tropfen Jojoba-, Oliven- oder Man-
delöl. Die Hände für rund 15 Minuten eintauchen und anschlie-
ßend großzügig mit einer fetthaltigen Creme einreiben. Leichte 
Baumwollhandschuhe über Nacht lassen diese Pflege besonders 
intensiv wirken.

Chili con Carne

Zutaten für 6 Personen: 
2 Zwiebeln, 2 Knoblauchzehen, 
1 Möhre, 2 Stiele Staudensel-
lerie, 2 rote Chilischoten, 500 g 
Rinderhackfleisch, 1 EL scharfes 
Paprikapulver, 400 g gehackte 
Tomaten, 1 EL Tomatenmark, 1.2 l 
Fleischbrühe, 250 g getrocknete 
Kidneybohnen, Salz, Pfeffer
Zubereitung:
Empfehlung zur Zubereitung: die 
intelligente Kochplatte Navigenio 
von AMC. Zwiebeln, Knoblauch 
und Möhre schälen, Sellerie und Chilischote putzen und alles fein 
hacken. Anschließend den Topf auf die Kochplatte stellen und diese 
auf höchste Stufe schalten. Den Signalgeber einschalten, am Deckel 
aufsetzen und drehen, bis das Brat-Symbol erscheint. Sobald es piepst, 
Hackfleisch in den Topf geben und gut durchbraten. Gemüsemix mit 
Paprikapulver, gehackten Tomaten und Tomatenmark zugeben, mit 
Brühe aufgießen und die Bohnen hineinfüllen. Den Schnellgardeckel 
aufsetzen und verschließen. Die Kochplatte auf „A“ schalten, den 
Signalgeber auf 32 Minuten Garzeit einstellen. Wird ein Startauf-
schub gewählt, verringert sich diese pro Stunde Aufschub um circa 
2 Minuten. So lässt sich eine fehlende Einweichzeit der getrockneten 
Kidneybohnen einfach ausgleichen. Nach Ende der Garzeit den Topf 
drucklos werden lassen und das Chili kräftig abschmecken. 
Weitere Rezepttipps: www.kochenmitamc.info  Foto: djd-mk/AMC-

Hilfe mit Herz und Hand

QUALIFIZIERTER BESTATTER

WWW.BESTATTUNGEN-MEDER.DE

TEL. 0971-71550 · TEL. 09721-1431

Neuhoff Natursteinwerk GmbH
Raiffeisenstraße 3 | 97523 Schwanfeld
Tel. 09384 97100   | www.neuhoff.de

Grabmale
Einfassungen
Abdeckungen
Nachbeschriftungen
und vieles mehr

Besuchen Sie unsere Ausstellung 

Hartmann R&S GmbH • 97424 Schweinfurt • Rudolf-Diesel-Str. 21
09721/60788 • info@hartmannrsgmbh.de • www.hartmannrsgmbh.de

Jetzt Aktionspreise auf Markisen sichern!

www.hanika-pflaster.de
Industriestr. 17 | Bad Königshofen

Pflaster[n] und Platten

Nicht mit uns! Bei uns wird 
nur das Pflaster gekollert:
Spartana, Arriscado,
Heilbronner Antik…
Wir beraten Sie gerne.

LAGERKOLLER?

info@hanika-pflaster.de

09761 397 990

LAGERKOLLER?

 
 

 
 

Der Caritasverband für die Stadt und den Landkreis Schweinfurt e.V. 
sucht für sein Jugendhilfezentrum „Maria Schutz“ in Grafenrheinfeld  
ab sofort  
 

1 Reinigungskraft (m/w/d) mit 11 h/Wo für eine Wohngruppe 
und für die Außenstelle an der Heideschule in Schwebheim 
1 Kinderpfleger (m/w/d) mit 15 h/Wo für die Nachmittagsbetreuung 
 

Die ausführlichen Stellenangebot finden Sie auf www.jugendhilfe-zentrum.de  
 
 

Schokoladige Hasenlollies

Zutaten für 8 Stück: 
70 g weiche Butter, 40 g Zucker, 
30 g geriebene Haselnüsse
120 g Mehl, zusätzlich etwas Mehl 
für die Arbeitsfläche, 4 Riegel 
kinder Schokolade, 8 Eisstiele, 
kinder Schokolade-Keksausste-
cher „Hase“

Zubereitung:
1. Butter, Zucker, Nüsse und Mehl zu einem glatten Teig verkneten und 
in Folie gewickelt circa 30 Minuten kaltstellen. Teig auf einer leicht 
bemehlten Arbeitsfläche etwa drei Millimeter dick ausrollen und 16 
Hasen ausstechen.
2. Hasen auf einem mit Backpapier ausgelegten Backblech verteilen, 
im vorgeheizten Backofen bei 180 °C (Umluft: 160 °C) etwa 10 Minuten 
backen und auf einem Kuchengitter auskühlen lassen. Schokolade 
unter Rühren in einem heißen Wasserbad schmelzen.
3. Die Hälfte der Hasen dick mit geschmolzener Schokolade bepinseln, 
einen Eisstiel auflegen (die Auflagefläche beträgt gut drei Zentimeter) 
und mit übrigen Hasen abdecken. Hasenlollis trocknen lassen, nach 
Wunsch mit geschmolzener Schokolade und Zuckerglasur Gesichter 
aufmalen und servieren. Die Zuckerglasur stellt man aus Puderzucker 
und Wasser her. In 250 Gramm Puderzucker werden drei bis vier Esslöf-
fel Wasser eingerührt. Mit diesem Guss kann man tolle Schnurrhaare, 
Augen und eine runde Nase modellieren. Die passenden Hasen-Aus-
stecher sowie weitere Rezepte gibt es in den aktuellen kinder Schoko-
lade-Aktionspackungen im Handel. (djd-mk)
Foto: djd-mk/kinder


