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Aufgewachsen bin ich in diesem schönen Heimatland 
Der Name Nüdlingen ist uns allen wohl bekannt 
Nüdlingen ist ein schöner Ort 
In der Natur gibt es so vieles zu entdecken dort 
 

Jetzt zum Frühling zeigt sich Neues ganz klar 
Das ist zyklisch so wie in jedem Jahr 
Ich freue mich für die Nüdlinger Nachrichten zu schreiben 
Um diese weltweiten trüben Zeiten vielleicht etwas zu vertreiben 
 

In dieser schier nie enden wollenden turbulenten Zeit 
Bringe ich mit meinen Zeilen eine gewisse Leichtigkeit 
Setze Impulse rege vielleicht zum Um- oder Nachdenken an 
Damit es uns Nüdlinger jetzt nicht langweilig werden kann 
 

Jeden Tag bin ich unterwegs  
vom Wurmerich Richtung Kreuz am Nüdlinger Berge 
Was ich da alles entdecke vom Himmel bis hinunter zur Erde 
Darüber schreibe ich gerne Geschichten 
Meist in reimenden Texten und Gedichten 
 

Ich bin so dankbar so froh 
Das ich jeden Tag raus darf in die Natur um Kraft zu tanken und so 
Die Zeit hat sich seit einem Jahr für uns alle sehr gewandt 
Daher brauch ich nicht zu Reisen in ein fernes Urlaubs Land 
 

Genieße die Umgebung  
von Nüdlingen in jedem Moment meiner Freizeit sehr gerne 
Ich von der Natur in und mit ihr sehr vieles lerne 
Mit meinen Texten möchte ich euch Nüdlingen zeigen von einer anderen Seite 
Manchmal treffe ich den Ein oder Anderen und wir blicken  
gemeinsam natürlich mit Abstand vom Berg aus in diese wundervolle Weite 
 
 

Text und Foto: Kerstin Angelika Röder, Nüdlingen 
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Es geht wieder los! 
 
Heißhunger auf frischen Salat und leckeres Gemüse? Es wird Zeit für den Frühling. Da 
das Gemüse für den Korb aus unserer Region kommt, braucht es noch ein bisschen, bis 
es erntebereit für den Bio-Gemüse-Korb ist. Aber es ist absehbar. Es geht los am 09. April 
2021 für die Abonnenten der Abholstellen in Oberthulba, Thulba und Bad Bocklet. Da 
können Kundinnen und Kunden wie gewohnt an den bekannten Abholorten 14-tägig ihren 
Bio-Gemüse-Korb abholen. Am 16. April 2021 kommt die erste Lieferung an die 
Abholstellen in Nüdlingen, Burkardroth, Gefäll, Lauter und Stangeroth. Wer noch nicht 
Kunde ist, kann unter www.soschmecktdierhoen.de ein Bestellformular mit allen wichtigen 
Details herunterladen und ausfüllen.  
Während einerseits die Frische und die Qualität als wichtigstes Argument für ein Gemüse-
Korb-Abo gelten, darf andererseits nicht vergessen werden, dass wir mit diesem Projekt 
zum Umweltschutz beitragen. Das Gemüse stammt aus unserer Region und ist in 
Holzkörben plastikfrei verpackt. Somit entsteht keinerlei Müll und unsere Umwelt wird 
geschont.  
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Wichtige Kontakte                                                                                                                
GEMEINDE 
Gemeinde Nüdlingen, Kissinger Straße 1, 97720 Nüdlingen 
Bürgerservice Barbara Hein 0971/7271-0 
Fax 0971/7271-20 
Homepage www.nuedlingen.de 
E-Mail Bürgerservice info@nuedlingen.de 
E-Mail Gemeindeblatt redaktion@nuedlingen.de 

GEMEINDE WHATSAPP 
0151/16168268 

Öffnungszeiten Gemeindeverwaltung: bitte wenden Sie sich zur 
Terminvereinbarung telefonisch an die Gemeindeverwaltung.  

Mo, Di 08.00 Uhr – 12.00 Uhr 13.00 Uhr – 15.30 Uhr 
Mi 08.00 Uhr – 12.00 Uhr 
Do 08.00 Uhr – 12.00 Uhr 13.00 Uhr – 17.30 Uhr 
Fr 08.00 Uhr – 12.00 Uhr 

Durchwahlnummern der Mitarbeiter 0971/7271- 

Erster Bürgermeister Harald Hofmann 
Vorzimmer  Manuela Rottmann 22 

Anita Vogt 23 

Hauptverwaltung 
Geschäftsleiter Stefan Funk 17 
Hauptamt, Bauamt Lisa Bühner 13 
Personalamt/VHS Rita Wilm 16 
Melde- und Passamt/Soziales Brigitte Thomas 19 
Technisches Bauamt Manfred Schmitt 24 
Ordnungs-/Gewerbeamt Marco Nicolai 21 
Liegenschaftsverwaltung Sabrina Schäfer 41 

Finanzverwaltung 
Kämmerer  Stefan Funk 17 
Finanzverwaltung Fabian Röder 14 
Steuern/Grundstücksverwaltung Arno Tatzel 12 
Kasse Martina Grünewald 34 
Kasse, Kindergartenverwaltung Selina Wilm 15 

GEMEINDEBÜCHEREI 
im Rathaus Nüdlingen, Kissinger Straße 1 
Zimmer Nr. 11 Hubert Ziegler, Carina Nöth, Beate Schuster 
Telefon  0971/7271-25 
Email buecherei@nuedlingen.de 

Öffnungszeiten Bücherei: 
Aktuell ist die Bücherei nur samstags nach Terminvergabe zugäng-
lich. Die Terminvergabe findet immer freitags von 8.30 Uhr bis 
12.00 Uhr telefonisch oder per E-Mail statt.  

GEMEINDEWERKE 
im Rathaus Nüdlingen, Kissinger Straße 1 
Zimmer Nr. 3 Thomas Schäfer 
Telefon  0971/7271-11 
E-Mail   gemeindewerke@nuedlingen.de 

thomas.schaefer@nuedlingen.de 
Öffnungszeiten Gemeindewerke wie Gemeindeverwaltung 

Bei Störungen in der Strom- oder Wasserversorgung 
Rufbereitschaft  0160/6285606 

BAUHOF 
Haardstraße 73, 97720 Nüdlingen  
(Postanschrift=Gemeindeverwaltung) 
Telefon 0971/99585

ALLIANZ KISSINGER BOGEN 
Beata Schmäling, Stephanie Kunder 
Am Marktplatz 10, 97705 Burkardroth 
Telefon 09734/9319542 
E-Mail info@kissinger-bogen.de 
Homepage www.kissinger-bogen.de 

GEMEINDEJUGENDPFLEGER 
Verein Pro Jugend im Landkreis Bad Kissingen e. V. 

Thomas Wedler 0170/5016621 

JUGENDBEAUFTRAGTER NÜDLINGEN 
Andre Iff  01525/6401430 

JUGENDBEAUFTRAGTER HAARD 
Stephan Schmitt  0971/2748 

FEUERWEHREN 
Freiwillige Feuerwehr Nüdlingen 
1. Kdt. Alexander Frey 0171/6973112 
Homepage www.ff-nued.de 

Freiwillige Feuerwehr Haard 
1. Kdt. Christoph Hillenbrand 0160/7456489 
Homepage www.feuerwehr-haard.de 

SCHULE 
Nüdlingen 
Schlossberg-Grundschule 0971/99344 
Homepage www.vs-nuedlingen.de 

KINDERGARTEN 
St. Johannisverein Nüdlingen  
Haus für Kinder Nüdlingen  0971/65235 
Haus für Kinder Haard 0971/63680 
Homepage www.hausfuerkinder.org 

PFARRGEMEINDE 
Katholisches Pfarramt Nüdlingen 0971/3489 
Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung. 

Evangelisches Pfarramt Bad Kissingen 0971/2747 

SENIORENBEAUFTRAGTE 
Liane Hofmann 0971/64869 

Die vollständigen Adressen und weitere Telefon-
nummern zu allen Ansprechpartnern finden Sie auf 
unserer Homepage www.nuedlingen.de oder hier:  

ABFALLWIRTSCHAFT 
Kommunalunternehmen des Landkreises Bad Kissingen AdöR Tele-
fon    0971/801-6010 
Homepage   www.abfall-scout.de 

NOTRUF 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117 
Zahnärztliche Rufbereitschaft www.notdienst-zahn.de 

Rettungsdienst und Feuerwehr 112 
Polizei 110 
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Amtliche Nachrichten                       

Nächste öffentliche Gemeinderatssitzung

Am Dienstag, den 13.04.2021, um 19.00 Uhr, findet eine öffentliche 
Gemeinderatssitzung im Pfarrsaal, Nüdlingen, statt. Die Tagesordnung 
und den Tagungsort können Sie ab Bekanntgabe in den Schaukästen 
der Gemeinde sowie auf unserer Homepage lesen. 

Aktuelles aus der letzten Gemeinderatssitzung 

In einer Kurzzusammenfassung möchten wir Sie an den wichtigsten 
Entscheidungen und Themen aus dem öffentlichen Teil der Sitzungen 
teilhaben lassen. Die letzte Gemeinderatsitzung fand am Dienstag, den 
16.03.2021 aufgrund der aktuellen Lage im Pfarrsaal statt. 

1. Haushaltsberatungen 2021; Vorstellen des Verwaltungsent-
wurfs Verwaltungs- und Vermögenshaushalt 
Der Gemeinderat stimmt dem Entwurf des Verwaltungs- und Vermö-
genshaushaltes 2021 zu. 
Das Haushaltsvolumen beläuft sich im Verwaltungshaushalt auf 
11.026.300 Euro und im Vermögenshaushalt auf 4.228.600 Euro.
Es sind für das laufende Jahr keine Kreditaufnahmen geplant. 

2. Finanz- und Investitionsplan 2020 - 2024 
Der Gemeinderat stimmt dem Finanz- und Investitionsplan 2020 – 
2024 zu. 

3. Ergebnis Regionalprogramm Kissinger Bogen 2021 
Der Gemeinderat nimmt das Ergebnis des Regionalprogramms Kis-
singer Bogen 2021 zu Kenntnis. 
Aus Nüdlingen werden folgende Projekte gefördert: 
• Mobiler Hühnerstall 
• Holzbackofen 
• Theke für die Museumsgaststätte Stern 
• Zwei Projekte Digitale Medien 

Nach Wegfall der Geheimhaltungsgründe werden Beschlüsse 
aus der Gemeinderatssitzung am 02.03.2020 wie folgt öffentlich 
bekanntgemacht: 

4. Vergabe ISEK 
Der Beschluss wird wie folgt veröffentlicht: 
Der Gemeinderat beauftragt die Verwaltung, einen Förderantrag bei 
der Regierung von Unterfranken auf Förderung eines Integrierten 
städtebaulichen Entwicklungskonzepts zu stellen. Basis dieses För-
derantrages ist das ISEK-Angebot des Architekturbüro Perleth. 
Bei Förderbewilligung wird der Auftrag für die Erstellung eines ISEK an 
das Architektur- und Ingenieurbüro Perleth, 97421 Schweinfurt zum 
Angebotspreis von 73.161,20 Euro vergeben.

Mitteilungen aus dem Rathaus              

Redaktionsschluss

Der Redaktionsschluss für die Ausgabe Nr. 7 ist am
Montag, 12.04.2021 um 7.00 Uhr

Wir bitten um rechtzeitige Abgabe der Berichte und Termine bei der 
Gemeinde (redaktion@nuedlingen.de). 

Fundamt

Alle Fundsachen im Gemeindegebiet können Sie auf unserer Internet-
seite www.nuedlingen.de/buergerservice/fundamt/ einsehen.

Wohnungsmarkt

Die Gemeindeverwaltung möchte bei der Vermittlung von Woh-
nungen, Häusern und Grundstücken behilflich sein. Dieser kostenlose 
Service soll interessierten Mietern und Vermietern von Wohnungen, 
aber auch Käufern und Verkäufern von Häusern und Grundstücken 
einen Überblick für die Gemeinde Nüdlingen geben. 
Angebote oder Gesuche können Sie im Rathaus bei Frau Hein (Tel. 
0971/7271-40) anmelden. Diese werden dann mit einer Ordnungs-
nummer (ohne Angabe der Adresse und Telefonnummer) in den 
Nüdlinger Nachrichten veröffentlicht. Interessenten erhalten von der 
Verwaltung die erforderlichen Daten für eine direkte Kontaktaufnah-
me.

Lfd. Nr. Grundstücksgesuche
6/2020 Waldgrundstück zum Kauf gesucht

19/2020 Bauplatz für Wohnhaus im Gemeindegebiet gesucht

Lfd. Nr. Gartengrundstücke / Stellplätze
02/2021 Gartengrundstück in Nüdlingen zum Kauf gesucht

06/2021 Gartengrundstück im Gemeindegebiet zur Pacht oder 
 zum Kauf gesucht

10/2021 Nutzgarten mit einer Größe von 220 m² (auch Teilstück 
möglich) im Ortsteil Haard zu verpachten

11/2021 Stellplatz für Wohnwagen im Gemeindegebiet gesucht

Lfd. Nr. Mietgesuche
10/2020 5-Zimmer-Wohnung oder Haus im Gemeindegebiet 
 gesucht

23/2020 Wohnung oder Haus mit Garten, Terrasse oder Hof für 
6-köpfige Familie im Gemeindegebiet gesucht

Lfd. Nr. Verpachtungen
22/2020 Grundstück im Nüdlinger Gewerbegebiet mit ca. 1800 m² 

sofort zu verpachten. Interessant für Bauunternehmen, 
Gartenfreunde, Autohäuser etc.

Lfd. Nr. Kaufgesuche
7/2020 Einfamilienhaus gerne auch renovierungsbedürftig zum 

Kauf gesucht

Lfd. Nr. Vermietungen
03/2021 3-Zimmer-Dachgeschosswohnung mit Balkon, ca. 83 m² in 

Nüdlingen zu vermieten

04/2021 3-½-Zimmerwohnung mit ca. 63 m², Balkon, großem Keller, 
Waschmaschinenplatz, Autoabstellplatz und Gartenbenut-
zung ab 01.05.2021 in Nüdlingen zu  vermieten

07/2021 Freistehendes  Einfamilienhaus mit 150 m² Wohnfläche ab 
01.07.2021 in Nüdlingen zu vermieten

Lfd. Nr. Verkäufe Häuser
36/2020 Einfamilienhaus in Nüdlingen ab Sommer 2021 zu verkau-

fen

Lfd. Nr. Verkäufe Bauplätze
09/2021 Bauplatz in Nüdingen "Wurmerich Süd" zu verkaufen

Mitteilung aus der Forstverwaltung

Da voraussichtlich im Herbst 2021 kein Laubholz in der Gemeinde 
eingeschlagen wird, bitten wir interessierte Bürger, sich bis 16.04.2021 
unter 0971/7271-0 oder poststelle@nuedlingen.de zu melden, da noch 
schöne Brennholzpolter vorhanden sind. 
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Müllentsorgung                      

Restmülltonne

Die Restmülltonne wird in Nüdlingen und im Gemeindeteil Haard an 
folgenden Tagen geleert: Mittwoch, 07.04.2021
Die Tonnen müssen am Abfuhrtag bis 6.00 Uhr an der Straße bereitge-
stellt werden.

Der „Gelbe Sack“

Der „Gelbe Sack“ wird an folgenden Tagen in Nüdlingen abgeholt:
 Freitag, 09.04.2021
Der „Gelbe Sack“ wird an folgenden Tagen im Gemeindeteil Haard 
abgeholt: Samstag, 10.04.2021

Die Säcke müssen am Abfuhrtag bis 6.00 Uhr an der Straße bereitge-
stellt sein. Es werden nur zugebundene Säcke mitgenommen.

So bekommen Sie neue gelbe Säcke: 0800 0008180 
(kostenlose telefonische Hotline der Fa. Seger, Münnerstadt)

Sondermüll

Der gemeindliche Wertstoffhof ist am 
 Samstag, 10.04.2021
für Sondermüllannahme von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr unter Sicherheits-
vorgaben geöffnet. 

Wichtiger Hinweis: 
Bei Anlieferung ist eine FFP2-Maske oder eine Maske mit einer 
mindestens gleichwertigen Schutzklasse zu tragen sowie stets 

der Mindestabstand einzuhalten. 

Die „Blaue Tonne“

Die „Blaue Tonne“ wird in Nüdlingen und im Gemeindeteil Haard an 
folgenden Tagen geleert: Samstag, 10.04.2021
Die Tonnen müssen am Abfuhrtag bis 6:00 Uhr an der Straße bereitge-
stellt werden.

Biotonne

Die Biotonne wird in Nüdlingen und im Gemeindeteil Haard an fol-
genden Tagen geleert: Dienstag, 13.04.2021
Die Tonnen müssen am Abfuhrtag bis 6.00 Uhr an der Straße bereitge-
stellt werden.

„Nie mehr Müllabfuhr 
verpassen“ 

mit der gratis APP 
www.abfall-scout.de/

abfall-app

Gemeindebücherei                      
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Die Nüdlinger Nachrichten jetzt auch als App

Mit Ihrem bestehenden DigitalAbo können Sie die App kostenlos nutzen. 

Alle Informationen unter
https://revista.de/infos-zur-app/

Die Nüdlinger Nachrichten im kostenlosen DigitalAbo: 
Informationen finden Sie unter www.nuedlingen.de 
Aktuelles/Nüdlinger Nachrichten/Infos                 oder:

Wichtiges zu Corona                      

Bei Fragen rund um das Corona-Virus können Sie sich gerne an die 
Mitarbeiter*innen vom Bürgertelefon wenden unter Tel. 0971 / 801-1000. 
Das Telefon ist von Montag bis Freitag von 8 bis 12 Uhr besetzt. Außerdem können Anfragen auch per E-Mail gestellt 
werden unter buergertelefon@kg.de.

Zudem können sich die Bürger*innen an die Coronavirus-Hotline der Bayerischen Staatsregierung wenden: 
Tel. 089 / 122 220 (Montag bis Freitag 8 bis 18 Uhr, Samstag 10 bis 15 Uhr).

Das Bayerische Gesundheitsministerium hat ein Registrierungsportal für die Covid-19-Impfungen freigeschaltet: 
https://impfzentren.bayern

Unterstützung 
bei Impfregistrierung

Die Gemeinde Nüdlingen 
bietet allen Bürgerinnen und 
Bürgern, die sich nicht online für die
Impfung registrieren können, Unterstüt-
zung an.
Neben der Telefonhotline des Landrat-
samtes Bad Kissingen (Tel. 0971 / 801 - 
1000) steht Ihnen auch der Bürgerservice 
der Gemeinde Nüdlingen (0971 / 7271 - 0) 
unterstützend zur Seite.

Nach erfolgter Registrierung werden Sie 
vom Impfzentrum über einen konkreten 
Impftermin verständigt. Wie zeitnah dies 
erfolgen kann, ist in erster Linie von der 
Menge des zur Verfügung stehenden 
Impfstoffes abhängig. Die Impfungen 
erfolgen im Impfzentrum des Landkreises 
Bad Kissingen, Tattersall, Reithausplatz 2 in 
Bad Kissingen und sind natürlich kostenfrei. 
Eine Verpflichtung hierzu besteht selbstver-
ständlich nicht.

Sollte für Sie jedoch keine Möglichkeit be-
stehen, das Impfzentrum in Bad Kissingen 
persönlich aufzusuchen, sei es, die fehlende 
Mobilität oder auch wegen körperlichen 
Einschränkungen, bitten wir Sie, dies bei 
der Anmeldung anzugeben.
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Kirche                      

Pfarrkirche St. Kilian Nüdlingen
St. Bartholomäus-Kirche Haard

Laudes: Aufgrund der Corona Auflagen und den steigenden Infekti-
onszahlen entfällt in diesem Jahr „Laudes in der Sebastiani-Kapelle.“

Gründonnerstag TRIDUUM - 01.04.21
Nüdlingen 19:00 Messfeier
  Bei der Messe vom letzten Abendmahl entfällt 

die Fußwaschung

17:00  - Familien Zoom-Gottesdienst
Link zum Beitreten: https://us02web.zoom.us/j/85949407716

                              
21:00  - Mit Jesus am Ölberg als Zoom-Gottesdienst

Link zum Beitreten: https://us02web.zoom.us/j/85949407716

Karfreitag 02.04.21
Nüdlingen 10:00 Kreuzweg am Friedhof (KAB)
Haard 10:00 Kreuzweg in der Kirche
Nüdlingen 15:00 Liturgie vom Leiden und Sterben Christi mit 

Passion

10:00  - Familien Zoom-Gottesdienst
Link zum Beitreten: https://us02web.zoom.us/j/85949407716

18:00 - Meditativer Gottesdienst zum Karfreitag
als Zoom-Gottesdienst

Link zum Beitreten: https://us02web.zoom.us/j/85949407716

Karsamstag 03.04.21
Nüdlingen 21:30 Feier der Osternacht mit Speisen-Segnung und 

Segnung der Osterkerze und Oster-Weihwasser
  Arnold Hofmann, Wiliam und Anna Dallas und 

Geschwister / Agnes Kröckel und Angehörige / 
Luzia, Martha und Oskar Memmel / Alfred Beck 
und Angehörige, Familien Schmitt und Schle-
yer, Franz und Sieglinde Wilm und Angehörige / 
Anni und Josef Hümmler, Eltern u. Angehörige

  Falls eine nächtliche Ausgangssperre gilt, 
dann Sonntag, 04.04.21 um 6:00 Uhr 

  Auferstehungsfeier

HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG DES HERRN
Sonntag 04.04.21
Haard 10:00 Wort-Gottes-Feier mit Speisen-Segnung und 

Segnung der Osterkerze und Oster-Weihwasser

18:00 - Gottesdienst zum
HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG DES HERRN

als Zoom-Gottesdienst
Link zum Beitreten: https://us02web.zoom.us/j/85949407716

Ostermontag 05.04.21
Nüdlingen 10:00 Wort-Gottes-Feier
  Österliches Morgenlob
  "Emmaus - der Weg zur Glaubensfreude"
  auf dem Kirchenvorplatz

                               10:00 - Familien Zoom-Gottesdienst
Link zum Beitreten: https://us02web.zoom.us/j/85949407716

18:00 - Gottesdienst zum Ostermontag
als Zoom-Gottesdienst

Link zum Beitreten: https://us02web.zoom.us/j/85949407716

Dienstag der Osteroktav 06.04.21
Haard 18:30 Messfeier
  Christa Back und Angehörige / Valentin Röder, 

lebende und verstobene Angehörige

Freitag der Osteroktav 09.04.21
Nüdlingen 18:30 Messfeier
  Angelina Koch, Heiko Heid, Hans David und 

verstorbene Angehörige / Maria Wilm, Theo, 
Marianne, Anton und Anna Kiesel und Ange-
hörige / Manfred Metz, Eltern und Schwieger-
eltern und Alfons Haub / Horst Ziegler / Alois 
Memmel und verstorbene Angehörige

2. SONNTAG DER OSTERZEIT – Weißer Sonntag 11.04.21
Haard 10:00 Messfeier
  Helga, Leo, Hermine, Valentin und Irma Katzen-

berger / Familie Alois Hillenbrand, Familie Grom 
und Familie Markard und Angehörige / Dieter 
Alberth / Charlotte Alberth, Oswald, Josef und 
Antonie Kunzmann, Familie Baier und Angehö-
rige / Pfarrer Gessner und Angehörige

              
18:00 - Gottesdienst zum 2. SONNTAG DER OSTERZEIT

als Zoom-Gottesdienst
Link zum Beitreten: https://us02web.zoom.us/j/85949407716

Dienstag der 2. Osterwoche 13.04.21
Haard 18:30 Messfeier
  Stephan Hehn, Eltern und Schwiegereltern /

Irmgard, Arthur, Anna Maria und Otto Beck, Karl 
und Kreszentia Unterhauser, Helmut Lang, Klara 
Hochrein, Familien Alfons Krebs, Hillenbrand, 
Söder, Stürzenberger, Pretscher, Kreuzer, Leo 
und Lydia Keßler, Dietlinde Memmel, Heide 
Vogel, Ilona Gregson und alle armen Seelen  

Freitag der 2. Osterwoche 16.04.21
Nüdlingen 18:30 Messfeier
  Seelengottesdienst für Gisbert Mahlmeister / 

Sandi Zänglein-Schaub und Großeltern / Kilian 
und Romane Beck, lebende und verstorbene 
Angehörige

3. SONNTAG DER OSTERZEIT 18.04.21
Nüdlingen 10:00 Messfeier mit gemeinsamer feierlicher Erst-

kommunion (für 6 Kinder)
Haard 10:00 Wort-Gottes-Feier
      

18:00 - Gottesdienst zum 3. SONNTAG DER OSTERZEIT
als Zoom-Gottesdienst

Link zum Beitreten: https://us02web.zoom.us/j/85949407716

Evangelische Kirche Nüdlingen

Am Karfreitag um 15 Uhr findet im Nüdlinger Friedhof eine Andacht 
zur Todesstunde mit Christa Roth statt

Sonstiges                  
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Blutspende zum Wunschtermin
BSD führt Terminreservierungen ein

Nach erfolgreicher Testphase baut der Blutspendedienst des Baye-
rischen Roten Kreuzes (BSD) die mobile Blutspende mit Terminreser-
vierung ab sofort bayernweit aus und schafft damit einen weiteren 
Service für Lebensretter. Bis zum Jahresende 2021 soll für alle mobilen 
Blutspendetermine eine Terminreservierung erforderlich sein.
Die Terminreservierung reduziert Wartezeiten beim Blutspendeter-
min, schafft Verbindlichkeit, und ist eine wertvolle Unterstützung des 
bestehenden Hygienekonzepts.
Interessierte reservieren sich mit einem Link unter Angabe ihres 
Namens und ihrer Spendernummer ihren Wunschtermin. Erstspende-
rinnen und Erstspender können sich mit ihrem Namen, dem Geburts-
datum und ihrer E-Mailadresse einen Termin buchen.
Der entsprechende Link bzw. QR-Code findet sich im Rahmen unserer 
Termin-Kommunikation in den Einladungen, bei der Terminsuche auf 
der Homepage, in der Blutspende-App sowie auf Plakaten und Flyern.
Alle Blutspendetermine, für die eine Terminreservierung vorab erfor-
derlich ist, sind mit dem Hinweis "Bitte Termin reservieren!" gekenn-
zeichnet.
Eine Online-Reservierung ist 90 Tage und bis zu zwei Stunden vor dem 
Blutspendetermin möglich.
Alle wichtigen Informationen zu diesem Thema, sowie exakte Anlei-
tungs-Schritte zur Reservierung sind unter www.blutspendedienst.
com/terminreservierung zusammengefasst.
Spendewillige, die ohne Terminreservierung zum Blutspendetermin 
kommen, werden in der Übergangsphase selbstverständlich nicht 
weggeschickt, müssen jedoch mit längeren Wartezeiten rechnen.
Die geplanten Blutspende-Termine für April sind beigefügt und im 
Falle einer erforderlichen Online-Reservierung gekennzeichnet.
Alle Termine sowie eventuelle Änderungen, aktuelle Maßnahmen und 
Informationen rund um das Thema Blutspende in Zeiten von Corona 
sind unter 0800 11 949 11 zwischen 8.00 Uhr und 17.00 Uhr oder 

unter www.blutspendedienst.com tagesaktuell abrufbar. Facebook & 
Instagram: @blutspendebayern.
Es wird aufgrund der aktuellen Situation dringend empfohlen, kurz vor 
dem Blutspendetermin nochmals mittels genannter Möglichkeiten zu 
prüfen, ob und wann der Termin stattfindet.

HINTERGRUNDINFORMATIONEN ÜBER DIE BLUTSPENDE 
IN BAYERN:
Wer Blut spenden kann:
Blut spenden kann jeder gesunde Mensch ab dem 18. Geburtstag bis 
einen Tag vor dem 73. Geburtstag. Erstspender können bis zum Alter 
von 64 Jahren Blut spenden. Das maximale Spenderalter für Mehr-
fachspender ist ein Alter von 72 Jahren (d.h. bis einen Tag vor dem 73. 
Geburtstag). Bei Mehrfachspendern über 68 Jahren und bei Erstspen-
dern über 60 Jahren erfolgt die Zulassung nach individueller ärztlicher 
Beurteilung. Frauen können viermal, Männer sechsmal innerhalb von 
zwölf Monaten Blut spenden. Zwischen zwei Blutspenden muss ein 
Mindestabstand von 56 Tagen liegen. Zur Blutspende mitzubringen 
ist unbedingt ein amtlicher Lichtbildausweis wie Personalausweis, 
Reisepass oder Führerschein (jeweils das Original) und der Blutspen-
deausweis. Bei Erstspendern genügt ein amtlicher Lichtbildausweis. 
Spendewillige mit grippalen oder Erkältungs-Symptomen und Men-
schen mit direktem Kontakt zu Coronavirus(SARS-CoV-2)-Erkrankten 
werden nicht zur Spende zugelassen. Auf allen angebotenen Terminen 
besteht eine unumgängliche Maskenpflicht.

Darum ist Blutspenden beim BRK so wichtig:
Allein in Bayern werden täglich etwa 2.000 Blutkonserven benötigt. 
Mit einer Blutspende kann bis zu drei kranken oder verletzten Men-
schen geholfen werden. Eine Blutspende ist Hilfe, die ankommt und 
schwerstkranken Patienten eine Überlebenschance gibt.

Der Blutspendedienst des BRK (BSD):
Der BSD wurde 1953 vom Bayerischen Roten Kreuz mit dem Auftrag 

LUST DABEI ZU SEIN? 
DANN MELDE DICH!
TEL. 0151-51740754
TSV-NUEDLINGEN@GMX.DE

Vereine                      
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gegründet, die Versorgung mit Blutprodukten in Bayern sicherzu-
stellen. Er trägt die Rechtsform einer gemeinnützigen GmbH. Als 
modernes pharmazeutisches Unternehmen ist der BSD heute ein 
aktiver Partner im bayerischen Gesundheitswesen. Mit seinen ca. 670 
engagierten Mitarbeitern sowie zusätzlich mehr als 240 freiberuflich 
tätigen Untersuchungsärzten und rund 12.500 ehrenamtlichen Hel-
fern aus den 73 Kreisverbänden des BRK organisiert der BSD jährlich 
ungefähr 4.400 mobile und 1.100 stationäre Blutspendetermine.

Spenderservice:
Alle Blutspendetermine und weiterführende Informationen für 
Spender und an der Blutspende Interessierte, beispielsweise zum 
kostenlosen Gesundheitscheck, sind unter der kostenlosen Hotline 
des Blutspendedienstes 0800 11 949 11 zwischen 8.00 Uhr und 17.00 
Uhr oder unter www.blutspendedienst.com im Internet abrufbar. 
Wir empfehlen unsere Blutspende-App für iOS und Android (www.
spenderservice.net): Individuelle Spendeinfos, Terminerinnerungen 
und Blutspende-Forum.
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Foto: djd-k/AdK/www.kachelofen-
welt.de/Attika

wichtige Rolle: Man möch-
te selbst entscheiden, wie 
die Wärme erzeugt wird 
und auch in Notfällen auf 
eine gesicherte Energie-
versorgung zählen. Hier 
punktet Heizen mit Holz. 
Mit einer modernen Holz-
feuerstätte halten sich die 
Bewohner für die Zukunft 
alle Möglichkeiten offen, 
denn sie lässt sich mit an-
deren Energiequellen gut 
verbinden und vernetzen. 
Mehr Infos gibt es unter 
www.kachelofenwelt.de,  
einer Seite der AdK, der 
Arbeitsgemeinschaft der 
deutschen Kachelofen-
wirtschaft e. V.        djd-k

Heizen mit Holz 

Der Wunsch vieler Men-
schen nach einem selbst-
bestimmten Handeln um-
fasst viele Lebensbereiche 
wie Ernährung, Arbeiten 
und Wohnen. Bei Letz-
terem spielt Energie eine 

unteren Brennebene des 
Kaminofens zu sorgen. So 
wird ein schnelles, zuver-
lässiges und kostensparen-
des Anzünden des Kamins 
ermöglicht. Infos: www.
anzuendhilfe.com    djd-k

Auf Anhieb Feuer und Flamme
Kamine bringen eine be-
hagliche Atmosphäre und 
angenehme Wärme in den 
Raum. Außerdem weist 
das Heizen mit Holz in 
ökologischer und ökono-
mischer Hinsicht zahlrei-
che Vorteile auf. So kann 
etwa ein Kamin in der 
Übergangszeit die Zen-
tralheizung überflüssig 
machen. Das senkt die 
Heizkosten und spart Öl 
oder Gas ein. Nur wie be-
kommt man den Kamin 
einfach und schnell in 
Gang gesetzt? Für diesen 
Zweck gibt es spezielle 
Anzündhilfen wie von der 
Firma Volk. Sie werden 
mit Holzpellets gefüllt, um 
für kompakte Hitze in der 

Foto: djd-k/www.kamin-feuer- 
machen.de

verursacht kein Gramm 
Baustaub. Unter www.
wagner.com gibt es mehr 
Tipps für Selbermacher. 
Das Farbsprühgerät ist zu-
dem vielseitig nutzbar. Mit 
seiner Hilfe lassen sich 
noch viele andere Projek-
te bewerkstelligen.  djd-k

Mit Farbsprühgeräten renovieren
Die Küche ist noch in ei-
nem ordentlichen Zu-
stand, aber die Optik des 
Raums ist einfach nicht 
mehr modern und an-
sprechend? Mit einem 
Farbsprühgerät etwa von 
Wagner gelingt die Re-
novierung ganz ohne 
Bautrupp, Schmutz und 
Lärm. Anstelle neuer 
Fliesen lassen sich die al-
ten kurzerhand in der 
Wunschfarbe umgestalten 
- das sorgt für einen fri-
schen Look in der Küche. 
Das Ergebnis ist nicht nur 
schnell erreicht, sondern 
auch so perfekt wie vom 
Profi. Und das Beste: Das 
gesamte Projekt ist an ei-
nem Tag zu schaffen und Foto: J. Wagner/Julian Pawlowski

Foto: djd-k/KLB Klimaleichtblock

nen Bauherren über das 
Programm für energieef-
fizientes Bauen attraktive  
Zuschüsse und Darlehen  
beantragen. Aktuelle Vor-
gaben für Neubauten fin-
den sich im Gebäudeener-
giegesetz (GEG), das seit 
November 2020 gültig ist. 
Um die KfW-Anforderun-
gen zu erfüllen, ist eine 
hochwärmedämmende 
Gebäudehülle nötig. Dafür 
bieten sich etwa Leichtbe-
tonsteine aus Bims an. Un- 
ter www.klb-klimaleicht-
block.de steht ein „Energie- 
spar-Handbuch“ zum 
Download bereit, für mehr  
Infos dazu.             djd-k

Behaglich und effizient

Wer beim Hausbau Kosten 
sparen und gleichzeitig et-
was Gutes für die Umwelt 
tun will, findet Unterstüt-
zung bei der staatlichen 
Kreditanstalt für Wieder-
aufbau (KfW). Hier kön-

Auf einen Blick sind hier die aktuellen Termine 
im KV Bad Kissingen:
Mittwoch, 07.04.2021  17:00 Uhr - 20:00 Uhr
97705 WALDFENSTER, Frankenstraße 1, PGZ Pfarrgemeindezentrum

Mittwoch 07.04.2021  17:00 Uhr - 20:00 Uhr
97717 SULZTHAL, Ermstaler Straße 18, Mehrzweckhalle

Freitag 09.04.2021  16:00 Uhr - 19:30 Uhr
97688 BAD KISSINGEN, Valentin-Weidner-Platz 4, Staatl. Realschule
www.blutspendedienst.com/BadKissingen 

Dienstag 13.04.2021  17:00 Uhr - 20:30 Uhr
97705 BURKARDROTH, Zur Melchersmühle 2a, Schützenhaus Zahlbach

Donnerstag 15.04.2021 15:30 Uhr - 19:30 Uhr 
97762 HAMMELBURG, Eschenbachstr. 17, 
Eschenbachhalle - Obereschenbach
www.blutspendedienst.com/obereschenbach 
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Bei der tradi� onellen Eiersuche im Garten 
kommen nicht nur hart gekochte Eier ins Körb-
chen. Eine Kombina� on aus Schokolade und 
Spielspaß bietet das kinder Überraschungsei. 
Dieses gibt es auch als Riesen-Ei mit 
Überraschungen aus zwei Superhelden-
universen. Die zugehörige Oster-App sorgt 
dabei für digitalen Spielspaß auf dem Handy.

Für alle Radfreunde gibt es von Bruder 
Spielwaren nun eine neue Spielzeugfi gur im 
sportlichen Ou� it – unterwegs auf einem 
schicken Mountainbike. Zu den schönsten 
Strecken geht es mit dem Jeep Wrangler 
Rubicon Unlimited. Die Figuren-Sets sind 

geeignet für Kinder ab vier Jahren: 
www.bruder.de.

Perfekt für eine nachhal� ge Überraschung 
im Osternest ist „Emil – die Flasche“. Die 
wiederbefüllbare Glastrinkfl asche wird 
in Bayern gefer� gt, ist schadstoff frei, zu 
100 Prozent recycelbar und geschmacks-
neutral. Ein stabiler, isolierender Thermo-
becher schützt die Glasfl asche und hält 
den Inhalt lange kühl oder warm: 
www.emil-die-fl asche.de.

Dieses Buch hat sich kein einfaches Thema 
vorgenommen: Sterben und Tod. Der scho�  -
sche Maler und Erzähler Alexander Mackenzie 
erfand den immermüden, kleinen bunten 
Bären Humbert, der sich auf eine Reise zur 
„fantabulösen“ Insel der Überraschungen 
begibt: www.erzaehlverlag.de.

Foto: djd-k/Der Erzaehlverlag

Foto: djd-k/Bruder Spielwaren

Foto: djd-k/Em
il/fam

veldm
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Aus der individuell gestalte-
ten Fototasse schmeckt der 

Frühstückskaff ee gleich 
umso besser. Auch wer ein 
Ostergeschenk im Handel 

gekau�  hat, kann dies 
auf originelle Weise mit 

einem schönen Schnapp-
schuss aufwerten. Zum 

Beispiel sorgt eine be-
druckte Geschenkbox für 
freudige Gesichter. Unter 

www.pixum.de gibt es diese 
und weitere Ideen für 
besondere Mitbringsel.

Die persönlichen Lieblings-
fotos eignen sich auf vielfäl-
� ge Weise für Ostergeschen-

ke mit hohem Aha-Eff ekt. 
So wird beispielsweise eine 
Smartphone-Hülle zu einem 
echten Unikat und begleitet 
den Beschenkten über lange 

Zeit. Dank der großen Auswahl 
unter www.cewe.de ist für jedes 

Familienmitglied das passende 
Modell dabei.

Fotos:djd-k/kinder/Adobe
Stock/Alm

gren/Kai Schirmer
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Die persönlichen Lieblings-
fotos eignen sich auf vielfäl-
� ge Weise für Ostergeschen-

ke mit hohem Aha-Eff ekt. 
So wird beispielsweise eine 
Smartphone-Hülle zu einem 
echten Unikat und begleitet 
den Beschenkten über lange 

Zeit. Dank der großen Auswahl 
unter www.cewe.de ist für jedes 

Familienmitglied das passende 
Modell dabei.
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Wir suchen Wiesen, Felder 
und Grundstücke zum Kauf 
in der gesamten Region 
Main-Rhön. 
Diskrete und verlässliche 
Abwicklung, gute Preise.

Kontakt: 
Christian Zörner
c.zörner@gwi-sw.de
09721/8001-680 oder 
0160/6171620

Verschiedenste Flächen
zum Kauf gesucht
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Das Kreuz mit dem Kreuz – 
keine Frage des Alters

KKH: Besonders bei Männern nehmen Rückenbeschwerden zu
Probleme mit dem Kreuz sind keine Frage des Alters. Das zeigen 
Daten der KKH Kaufmännische Krankenkasse anlässlich des Tages der 
Rückengesundheit am 15. März. Demnach sind vor allem immer mehr 
jüngere Erwachsene wegen Beschwerden an Rücken, Schulter und 
Nacken in ärztlicher Behandlung. So stieg der Anteil bei den 25- bis 
29-Jährigen von 2009 auf 2019 um zehn Prozent – bei den Männern 
sogar um gut ein Fünftel, bei den 30- bis 34-Jährigen um fast acht 
Prozent. Auch die 40- bis 49-Jährigen plagen zunehmend Rückenpro-
bleme. Bei Kindern und Jugendlichen zwischen sechs und 19 Jahren 
gingen die Arztbehandlungen hingegen um fast sieben Prozent zu-
rück. Bundesweit liegt die Steigerungsrate im betrachteten Zeitraum 
über alle Altersgruppen hinweg bei mehr als sechs Prozent. Männer 
sind mit einem Plus von gut 12 Prozent im Schnitt stärker betroffen als 
Frauen (knapp fünf Prozent).

 Gleich ob bei der Arbeit, in Schule oder Studium, Auto und Bus oder 
daheim vorm PC und Fernseher: „Unser Rückgrat ist nicht für den mo-
dernen, körperlich meist inaktiven Alltag gemacht“, erklärt KKH-Spor-
texperte Ralf Haag. „Den dominiert langes Sitzen, und das ist Gift für 
unseren Rücken.“ Bei etlichen führt das zu Rückenschmerzen. Manch 
einer verordnet sich dann Schonung, doch davon rät Haag ab. „Denn 
eine Kernursache für Rückenbeschwerden ist Bewegungsmangel. Wer 
sich zu wenig bewegt, riskiert, dass die Muskulatur verkümmert und 
daher die Wirbelsäule nicht optimal stützen kann.“ In der Folge kön-
nen Fehlhaltungen und Fehlbelastungen auftreten, die zu Schmerzen 
führen.

Laut Weltgesundheitsorganisation (WHO) sollten Erwachsene minde-
stens zweieinhalb Stunden in der Woche moderat bis intensiv körper-
lich aktiv sein, Kinder mindestens eine Stunde pro Tag. Wer sich danach 
richtet, kann eine Reihe gesundheitlicher Risiken wie Bluthochdruck, 
Diabetes oder einen Bandscheibenvorfall erheblich verringern. „Etliche 
von uns verbringen nahezu täglich viel freie Zeit mit der Nutzung von 
Computer, Smartphone und Fernseher“, sagt Ralf Haag. „Versuchen 
Sie, hiervon drei-, viermal pro Woche ausgiebige Bewegungseinheiten 
abzuzwacken.“

Nicht nur unser Rücken wird es uns danken, denn regelmäßige 
Bewegung kräftigt und stabilisiert Muskeln und Knochen insgesamt. 
„Integrieren Sie so viel Bewegung wie möglich in den Alltag“, rät Haag. 
Das heißt: kurze Wege zu Fuß oder mit dem Rad statt mit dem Auto, 
Treppensteigen statt Fahrstuhl oder auch viel mit Kindern spielen. Wer 
nicht trainiert ist, integriert Bewegung Schritt für Schritt in seinen All-
tag und arbeitet sich langsam an den WHO-Richtwert von mindestens 
150 Minuten Aktivitäten pro Woche heran. Das beugt Überlastung 
vor – ebenso wie Frust und Demotivation durch Überforderung. Weiter 
wichtig:
• Vermeiden Sie statische Belastungen. Stehen Sie zum Beispiel 

während sitzender Tätigkeiten öfter mal auf, machen Sie zwischen-
durch ein paar Streck- und Dehnübungen und nutzen Sie die 
Mittagszeit für einen Spaziergang.

• Viele Stunden mit Smartphone und Tablet begünstigen Verspan-
nungen von Rücken-, Nacken- und Schultermuskulatur. Daher 
öfter pausieren und raus an die frische Luft.

• Den Rücken mit gezielten Übungen regelmäßig effektiv stärken, 

zum Beispiel mit einem Theraband. Da reichen bereits zehn Minu-
ten täglich, und Spaß ist garantiert.

• Zu den idealen Sportarten für den Rücken zählt Schwimmen. 
Es stärkt die Rückenmuskulatur, ohne die Gelenke zu belasten, 
obendrein wirkt Wasser entspannend. Auch Klettern und Rudern 
fördern die Rückengesundheit.

Meist sind Rückenschmerzen Folge von Be-
wegungsmangel, ferner von Fehlbelastungen, 
Verspannungen oder Stress. Seltener sind 
Erkrankungen wie ein Bandscheibenschaden 
oder Rheuma der Grund. In jeden Fall gilt, die 
Ursache für die Beschwerden ärztlich abklären 
zu lassen, damit sie nicht chronisch werden.
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Hausnotruf. 
Lange gut leben. 
BRK-Kreisverband Schweinfurt 
Tel. 09721 / 94904-0 
info@brk-schweinfurt.de 

BRK-Kreisverband Bad Kissingen  
Tel. 0971 / 7272-420 
hausnotruf@kvbad-kissingen.brk.de   

NEUHOFF Natursteinwerk GmbH
Rai� eisenstr. 3, 97523 Schwanfeld
Tel.: (09384) 9710-0, Fax: 9710-23
info@neuho� .de, www.neuho� .de

DAS PERSÖNLICHE GRABMAL
• Grabmale

• Grababdeckplatten

• Grabeinfasungen

• Nachbeschri� ungen

• Reinigen und 

 Renovieren

• u. v. m.

ANZEIGEN
nimmt entgegen:

REVISTA Schweinfurt

f (09721) 387190
anzeigen@revista.de

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

 

www.wm-aw.de

kostenlos und unverbindlich
ein Angebot anfordern
 03944 - 36160
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