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www.nuedlingen.de

W i r  t a u s c h e n  I h r e n  S t r o m z ä h l e r  
In der Zeit vom 17. Oktober bis 23. November 2018 tauschen die Gemeindewerke Nüdlingen in ihrem Verteilnetz in 
Nüdlingen etwa 750 Stromzähler gegen neue moderne Messeinrichtungen aus. Die Zähler werden nur bei Kunden 
getauscht, deren Zähler durch die eichrechtlichen Bestimmungen in diesem Jahr zum Austausch anstehen. 

 
Wir möchten Ihnen die Herren Sandro Rösch, Marco Gabel und Nico Lopez (von links nach rechts) vorstellen, die im 
Auftrag der Gemeindewerke Nüdlingen die Stromzähler erneuern werden.  

Die Firma Gabel wird im ersten Durchgang von 8.00 Uhr morgens bis 19.00 Uhr abends ohne Terminvereinbarung die 
Häuser aufsuchen. Werden Sie nicht angetroffen, bekommen Sie eine Nachricht in den Postkasten eingeworfen und 
werden gebeten, schnellstmöglich direkt mit der Firma Gabel einen Wechseltermin zu vereinbaren. 

Bitte unterstützen Sie die Mitarbeiter der Firma Gabel, in dem Sie zeitnah auf deren Bitte um eine Terminvereinbarung 
antworten und den Zugang zur Stromverteilung freihalten. Die Mitarbeiter der Firma Gabel werden sich mit einem 
Lichtbildausweis der Gemeinde Nüdlingen bei Ihnen ausweisen. Wenn bei Ihnen ein Stromzähler getauscht werden 
muss, erhalten Sie in den nächsten Tagen ein Informationsschreiben. 

 

 
Fortsetzung auf Seite 3 

Fortsetzung auf Seite 3
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Mit dem Gesetz zur Digitalisierung der Energiewende sollen die Verbraucher zum einen noch mehr 
zum Energiesparen sensibilisiert werden, zum anderen der tägliche Energiebedarf der Republik mit 
zentralen Großkraftwerken und der stets wachsenden dezentralen Erzeugung (z. B. Photovoltaik mit 
über 1,6 Millionen Anlagen in Deutschland zum Jahresende 2017) genauer als bislang in Einklang 
gebracht werden.

In einem Rolloutplan wurde für die kommenden Jahre festgelegt, dass Kunden mit einem Verbrauch 
größer 6.000 kWh/Jahr und Photovoltaikanlagen größer 7 kWp Erzeugungsleistung an ein Gateway 
(Server) angebunden werden und deren Zähler alle zehn Minuten Istwerte dorthin weiterleiten; 
diese sogenannten intelligenten Messsysteme werden derzeit noch nicht verbaut. Insbesondere 
Nachbesserungen in der IT-Sicherheit sorgen für eine Verzögerung beim Start der intelligenten 
Messsysteme.

Wir verbauen nun ausschließlich moderne Messeinrichtungen, das sind elektronische Stromzähler, 
auf denen der aktuelle Verbrauch in Watt und eine Verbrauchshistorie am Zähler abgerufen werden 
können. Eine Kommunikation mit einem Gateway und einer sternförmigen Verteilung der Werte an 
Marktakteure (auswärtige Lieferanten, Messstellenbetreiber und den Übertragungsnetzbetreiber 
TenneT insbesondere bei Photovoltaikanlagen) findet nicht statt. Die moderne Messeinrichtung 
kann später zu einem intelligenten Messsystem (mit Kommunikationseinheit) aufgerüstet werden. 
Für den Austausch der Zähler entstehen Ihnen keine Kosten.

Ausführliche Informationen zur Thematik und eine Kurzanleitung für die modernen 
Messeinrichtungen finden Sie auf der Homepage der Gemeindewerke Nüdlingen:

https://www.nuedlingen.de/gemeindewerke/stromversorgung/die-neuen-zaehler/index.html
     

   

 

Weitere Informationen zur Thematik finden Sie bei Wikipedia unter dem Stichwort „Smart 
metering“ oder „intelligenter Zähler“ (https://de.wikipedia.org/wiki/Intelligenter_Z%C3%A4hler).

Foto: Firma Gabel
Text: Thomas Schäfer
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GEMEINDE 
Gemeinde Nüdlingen, Kissinger Straße 1, 97720 Nüdlingen 
Bürgerservice Barbara Hein 0971/7271-0 
Fax    0971/7271-20 
Homepage   www.nuedlingen.de 
E-Mail Bürgerservice  info@nuedlingen.de 
E-Mail Gemeindeblatt  redaktion@nuedlingen.de 
 
GEMEINDE WHATSAPP 

0151/16168268 
 

 
Öffnungszeiten Gemeindeverwaltung: 
Mo, Di 08.00 Uhr – 12.00 Uhr 13.00 – 15.30 Uhr 
Mi 08.00 Uhr – 12.00 Uhr 
Do 08.00 Uhr – 12.00 Uhr 13.00 Uhr – 17.30 Uhr 
Fr 08.00 Uhr – 12.00 Uhr 
 
Gerne stehen wir Ihnen auch außerhalb der Öffnungszeiten nach 
Terminvereinbarung zur Verfügung. 
 
Durchwahlnummern der Mitarbeiter  0971/7271- 
 
Erster Bürgermeister Harald Hofmann  
Vorzimmer  Manuela Rottmann 22 
   Anita Vogt  23 
 
Hauptverwaltung 
Geschäftsleiter  Stefan Funk  17 
Hauptamt, Kindergarten Lisa Bühner  13 
Personalamt/VHS  Rita Wilm  16 
Meldeamt/Soziales  Brigitte Thomas  19 
Ordnungs-/Gewerbeamt Marco Nicolai  21 
 
Bauamt, technisch  Manfred Schmitt  24 
 
Finanzverwaltung 
Kämmerin  Irina Flegler  14 
Bauamt rechtlich/Steuern/ 
Liegenschaften  Arno Tatzel  12 
Kasse   Martina Grünewald 34 
   Fabian Röder  15 
 
GEMEINDEBÜCHEREI 
im Rathaus Nüdlingen, Kissinger Straße 1 
Zimmer Nr. 11  Hubert Ziegler, Carina Nöth, Beate Schuster 
Telefon   0971/7271-25 
Email   buecherei@nuedlingen.de 
 
Öffnungszeiten Bücherei: 
Di, Do, Fr   08.00 Uhr – 12.00 Uhr 
Di   13.00 Uhr – 15.30 Uhr 
Do   13.00 Uhr – 18.00 Uhr 
Sa   08.30 Uhr – 12.30 Uhr 
 
GEMEINDEWERKE 
im Rathaus Nüdlingen, Kissinger Straße 1 
Zimmer Nr. 3  Thomas Schäfer 
Telefon   0971/7271-11 
E-Mail   gemeindewerke@nuedlingen.de 

thomas.schaefer@nuedlingen.de 
Öffnungszeiten Gemeindewerke wie Gemeindeverwaltung 
 
Bei Störungen in der Strom- oder Wasserversorgung 
Rufbereitschaft  0160/6285606 
 
BAUHOF 
Haardstraße 73, 97720 Nüdlingen (Postanschrift=Gemeindeverwaltung) 
Telefon   0971/99585 
 

ALLIANZ KISSINGER BOGEN 
Beata Schmäling, Am Marktplatz 10, 97705 Burkardroth 
Telefon   09734/9319542 
E-Mail   info@kissinger-bogen.de 
Homepage  www.kissinger-bogen.de 
 
 
GEMEINDEJUGENDPFLEGER 
Kathrin Kuhn, Verein Pro Jugend im Landkreis Bad Kissingen e. V: 

Telefon   0160/3685530 
E-Mail   kathrin.kuhn@projugend-kg.de 
 

 
FEUERWEHREN 
Freiwillige Feuerwehr Nüdlingen 
1. Kdt. Alexander Frey  0175/5776692 
Homepage   www.ff-nued.de 
 
 
Freiwillige Feuerwehr Haard 
1. Kdt. Christoph Hillenbrand  0160/7456489 
Homepage   www.feuerwehr-haard.de 
 
 
SCHULE 
Nüdlingen 
Schlossberg-Grund- und Mittelschule 0971/99344 
Homepage:   www.vs-nuedlingen.de 
 
 
KINDERGARTEN 
St. Johannisverein Nüdlingen 
Haus für Kinder Nüdlingen  0971/65235 
Haus für Kinder Haard  0971/63680 
 
 
PFARRGEMEINDE 
Katholisches Pfarramt Nüdlingen 0971/3489 
Sprechzeiten: 
Di, Fr    09.00 Uhr - 11.00 Uhr 
Do    09.00 Uhr – 11.00 Uhr 
    15.00 Uhr – 18.00 Uhr 
 
Evangelisches Pfarramt Bad Kissingen 0971/2747 
 
 
SENIORENBEAUFTRAGTE 
Liane Hofmann   0971/64869 
 
Die vollständigen Adressen und weitere Telefon-
nummern zu allen Ansprechpartnern finden Sie auf 
unserer Homepage www.nuedlingen.de oder hier:  
 
 
ABFALLWIRTSCHAFT 
 
Kommunalunternehmen des Landkreises Bad Kissingen AdöR 
Telefon    0971/801-6070 
Homepage   www.abfall-scout.de 
 
 
NOTRUF 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117 
Zahnärztliche Rufbereitschaft  www.notdienst-zahn.de 
 
Rettungsdienst und Feuerwehr 112 
 
Polizei    110 

Wichtige Kontakte                                                                                                                
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Amtliche Nachrichten                       

Nächste öffentliche Gemeinderatssitzung

Am Dienstag, den 09.10.2017, um 19.00 Uhr, findet im Sitzungssaal 
des Rathauses Nüdlingen eine öffentliche Gemeinderatssitzung statt. 
Bei Redaktionsschluss stand noch keine Tagesordnung fest, jedoch 
können Sie diese ab Bekanntgabe in den Schaukästen der Gemeinde 
sowie auf unserer Homepage nachlesen.

Briefwahlunterlagen jetzt online anfordern

Dieses Jahr ist es erstmals möglich, die Briefwahlunterlagen für die 
Landtags- und Bezirkswahl auch online zu beantragen. Alles was Sie 
hierzu benötigen sind Ihr Name sowie Geburtsdatum.
Das Portal zum Beantragen finden Sie unter www.nuedlingen.de/BSP.
Bei Fragen können Sie sich gerne an Herrn Nicolai, Tel. 7271-21, 
wenden.

Mitteilungen aus dem Rathaus              

Redaktionsschluss

Der nächste Redaktionsschluss für Ausgabe Nr. 20 ist am
Montag, den 15.10.2017, um 10.00 Uhr

Wir bitten um rechtzeitige Abgabe der Berichte und Termine bei der 
Gemeinde (redaktion@nuedlingen.de)

Der nächste Sprechtag des Notars 
Dr. Markus Roßmann, Münnerstadt, 
im Rathaus der Gemeinde Nüdlingen

Am Montag, den 22.10.2018 findet um 16:00 Uhr der nächste 
Sprechtag statt. Um Wartezeiten zu vermeiden, ist es zweckmäßig, 
wenn rechtsuchende Bürger die Termine vorher mit dem Notariat 
telefonisch (Tel. 09733/81080) vereinbaren.

Verleihung Schnitthapper Preis 2018

Im Jahr 2015 wurde erstmalig der Schnitthapper Preis für Vorzeigepro-
jekte im Altort verliehen. Dotiert ist der Preis mit einem Betrag über 
500  Euro sowie einer Schnitthapper Figur. 
Im Jahr 2017 konnte aufgrund fehlender Vorschläge aus der Bevöl-
kerung keine Verleihung des Preises vorgenommen werden. Aus 
diesem Grund wird darum gebeten, Vorschläge bis zum 15. November 
2018 abzugeben, sodass der Preis für das Jahr 2018 wieder verliehen 
werden kann. Ihre Vorschläge richten Sie bitte schriftlich an die Ge-
schäftsleitung der Gemeinde oder per E-Mail an geschaeftsleitung@
nuedlingen.de. 

Fundamt

Im August wurde ein Herrenehering mit Gravur „Hiltrud“ verloren.
Der ehrliche Finder wird gebeten sich im Bürgerservice des Rathauses, 
Zimmer Nr. 11, zu melden. 

Wohnungsmarkt

Die Gemeindeverwaltung möchte bei der Vermittlung von Woh-
nungen, Häusern und Grundstücken behilflich sein. Dieser kostenlose 
Service soll interessierten Mietern und Vermietern von Wohnungen, 
aber auch Käufern und Verkäufern von Häusern und Grundstücken 
einen Überblick für die Gemeinde Nüdlingen geben.

Angebote oder Gesuche können Sie im Rathaus bei Frau Hein (Tel. 
0971/7271-40) anmelden. Diese werden dann mit einer Ordnungs-
nummer (ohne Angabe der Adresse und Telefonnummer) in den 
Nüdlinger Nachrichten veröffentlicht. Interessenten erhalten von der 
Verwaltung die erforderlichen Daten für eine direkte Kontaktaufnah-
me.

Grundstücksgesuche

19/2018 
Baugrundstück für ein Einfamilienhaus mit Doppelgarage in Nüd-
lingen gesucht

Mietgesuche

2/2018 
Gesucht wird ein Haus zur Miete oder zum Mietkauf, möglich wäre 
auch ein Zweifamilienhaus.

11/2018 
Wohnung oder Haus zur Miete ab 3 ½ Zimmern in Nüdlingen oder 
Haard ab sofort mit max. 450 Euro Kaltmiete gesucht. 

12/2018 
2-Zimmer-Parterre-Wohnung gerne mit Grünfläche in Nüdlingen 
gesucht. 

14/2018 
4- bis 6-Zimmer-Wohnung oder ein kleines Haus in Nüdlingen oder 
Haard zur Miete (Kaltmiete ca. 700  Euro) gesucht. 

15/2018 
Haus zur Miete mit ca. 100 m² in Nüdlingen oder Haard gesucht mit 
Balkon oder Garten. Hund vorhanden.

Vermietungen

18/2018 
In der verkehrsarmen Ortsmitte von Nüdlingen im 1. Obergeschoss 
mit separatem Zugang ca. 90 m² ist eine große 4-Zimmer-Wohnung 
mit Küche und Bad, große Terrasse, ca. 40 m² Keller, 2 Parkplätze ab 
01.11.2018 zu vermieten. 

20/2018 
50 m² große 3-Zimmer Wohnung mit Einbauküche, Bad mit Dusche, 
auf Wunsch möbliert oder teilmöbliert ab sofort; Auf Wunsch Parkplatz 
oder Garagenstellplatz;

21/2018 
115 m² große 5-Zimmer-Wohnung mit Einbauküche, Bad mit Dusche, 
2 WC ab ca. November; Auf Wunsch Parkplatz oder Garagenstellplatz;

22/2018 
Neu ausgebaute 2-Zimmer-Dachgeschosswohnung mit ca. 55-60 m²,  
Einbauküche und Bad mit Dusche zum Jahreswechsel; Auf Wunsch 
Parkplatz oder Garagenstellplatz;
 

Verkäufe

6/2018 
Doppelhaushälfte mit Nebengebäuden und Wiesengrundstück in 
Nüdlingen zu verkaufen;  Kaufpreis 130.000 Euro

16/2018 
Einfamilienhaus Baujahr 1992 mit Garage und Terrasse in Haard zu 
verkaufen

17/2018 
Freistehendes Einfamilienhaus, Baujahr 1953, 1100 qm Grund, sehr 
gute Lage, 160.000  Euro zu verkaufen
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Sonderausstellung „Der Nächste bitte!“ im Heimatmuseum

Nach der feierlichen Ausstellungseröffnung im Museumsgasthaus „Zum Stern“ durch 
Bürgermeister Harald Hofmann sowie Grußworten von Bezirksrätin Karin Renner, dem 
Vorsitzenden des Heimatvereins Werner Herterich und einem unterhaltsamen Vortrag von 
Museumsleiter Dr. Bernd Hein zum Thema „Aus der Praxis eines Zahnarztes geplaudert“ konnten 
die zahlreich erschienen Gäste die Ausstellung im Heimatmuseum besichtigen.

„Der Nächste bitte!“ zeigt die Geschichte des Gesundheitswesens in Nüdlingen und Umgebung 
mit Exponaten aus dem Heimatmuseum. Die interessante Ausstellung hat Kunsthistorikerin 
Daniela Kühnel sehr anschaulich konzipiert.
Es wird auf Schautafeln die Medizingeschichte mit lokalen Bezügen sowie der beschwerliche Weg 
der medizinischen Versorgung dargestellt.
Im Rahmen der Museumspädagogik können Familien mit Kindern gemeinsam an einer 
Wissenssafari teilnehmen und so die Ausstellung aktiv erleben.

Die Sonderausstellung ist ein Gemeinschaftsprojekt der Gemeinde Nüdlingen und des 
Heimatvereins Nüdlingen das von der Unterfränkischen Kulturstiftung des Bezirks Unterfranken 
finanziell unterstützt wird.

Geöffnet hat sehenswerte Ausstellung bis 28. Dezember 2018 jeweils am Sonntag von 14 Uhr bis 
17 Uhr. Gleichzeitig hat das Museumsgasthaus „Zum Stern“ geöffnet. Hier wird dann Kaffee und 
Kuchen für die Besucher angeboten.

Der große Andrang bei der Eröffnung hat gezeigt, dass die Verbindung von Sonderausstellung 
im Heimatmuseum und Öffnung des Museumsgasthauses „Zum Stern“ angenommen wird. Der 
Heimatverein ist auf dem richtigen Weg Kultur erlebbar zu gestalten.
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Mitfahrgelegenheit

Für eine Auszubildende wird jeden Dienstag und Donnerstag von 
Haard oder Nüdlingen nach Schweinfurt, Berufsschule, in der Zeit 
zwischen 7.00 Uhr und 7.30 Uhr gesucht. 
Rückmeldungen unter 0971 / 7271-40, Bürgerservice des Rathauses 
bei Frau Hein oder per E-Mail info@nuedlingen.de. 

Herzlichen Glückwunsch! 
Ehrenbürger Oskar Hein feierte seinen 75. Geburtstag

1978 wurde Oskar Hein in den 
Gemeinderat und 1994 zum 
3. Bürgermeister gewählt. 
Als er 1990 als dienstältester 
Gemeinderat ausschied, über-
reichte ihm der damalige Bür-
germeister Adalbert Kiesel die 
Bürgermedaille der Gemeinde 
Nüdlingen. 2013 wurde Herrn 
Hein die Ehrenbürgerwürde, 
welche die höchste Würde ist 
die eine Gemeinde zu verge-
ben hat, verliehen. 
In vielen Vereinen war er Mit-
glied und sogar Mitbegrün-
der. Bei der DJK Nüdlingen 
war er Gründungsmitglied 
und jahrelanger Schriftfüh-
rer im St. Johannisverein. Er 
unterstütze durch seine lang-
jährige Mitgliedschaft den Obst- und Gartenbauverein, die Nüdlinger 
Musikanten, den Heimatverein, den Gesangverein Frohsinn und die 
Katholische Arbeitnehmerbewegung (KAB). Aufgrund seines langjäh-
rigen Dienstes bei der Freiwilligen Feuerwehr Nüdlingen  wurde er 
2009 als Ehrenmitglied ernannt. 
Bürgermeister Harald Hofmann gratulierte Oskar Hein an seinem 
Ehrentag persönlich und überreichte das Geschenk der Gemeinde 
Nüdlingen.

Volkshochschule                      

Volkshochschule Nüdlingen

N 10 Hausapotheke: Naturheilkunde – Abwehrkräfte stärken
Die feucht-kalte Jahreszeit bringt unser Immunsystem meist an 
den Rand der Leistungskraft. Welche naturheilkundlichen und auch 
volksheilkundlichen Rezepturen, Anwendungen, Tees gibt es, um diese 
Zeit gestärkt zu überwinden? Bei diesem Vortrag werden praktische 
Anwendungstipps und Rezepturen vermittelt.
Dozentin: Daniela Röder, Heilpraktikerin und geprüfte Kräuterführerin
Treffpunkt: Alte Schule, Nüdlingen
Termin: Montag, 08. Oktober 2018
Uhrzeit: 19:00 bis 20:30 Uhr
Teilnehmergebühr: 12,00 EUR

N 16 Wenn´s zwickt und zwackt – Wickel und Auflagen bei 
chronischen Gelenkbeschwerden
Gerade in der feuchten Herbstzeit, wenn die Kälte in die Knochen 
kriecht, spüren viele wieder ihre Gelenkbeschwerden. In diesem Kurs 
werden Wickel und Auflagen vorgestellt, um die Gelenke zu durchwär-
men und Verspannungen zu lösen um somit Linderung zu schaffen.
Dozentin: Nicole Müller, Gesundheitsberaterin und Wickelexpertin
Treffpunkt: Alte Schule Nüdlingen, Gastronomieraum
Termin: Dienstag, 09. Oktober 2018
Uhrzeit: 18:30 – 20:00 Uhr
Teilnehmergebühr: 11,00 EUR inkl. Skript

Anmeldungen sind persönlich, telefonisch oder schriftlich möglich:
Rathaus der Gemeinde Nüdlingen, Kissinger Str. 1, Zimmer Nr. 6
Tel. 0971 / 7271 – 16, Fax 0971 / 7271 – 20
info@nuedlingen.de

Müllentsorgung                      

Restmülltonne

Die Restmülltonne wird in Nüdlingen und im Gemeindeteil Haard an 
folgenden Tagen geleert: Dienstag, 09.10.2018
Die Tonnen müssen am Abfuhrtag bis 6.00 Uhr an der Straße bereitge-
stellt werden.

Biotonne

Die Biotonne wird in Nüdlingen und im Gemeindeteil Haard an fol-
genden Tagen geleert: Dienstag, 16.10.2018
Die Tonnen müssen am Abfuhrtag bis 6.00 Uhr an der Straße bereitge-
stellt werden.

Sondermüllaktion

In der Zeit von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr, führt die Gemeinde Nüdlingen 
am Samstag, 06.10.2018
die monatliche Sondermüllaktion im Bau- und Wertstoffhof, Haardstr. 
73, durch.

Kirche                      

Pfarrkirche St. Kilian Nüdlingen

05.10. - Freitag der 26. Woche im Jahreskreis
17:55 Oktober-Rosenkranz
18:30 Messfeier, Regina und Eduard Renner, Heinrich Mehringer, 

verstorbene Angehörige und zur Danksagung

06.10. - Sa - 27. SONNTAG IM JAHRESKREIS
17:55 Oktober-Rosenkranz
18:00 Beichtgelegenheit
18:30 Vorabendmesse, Helmut  Schulte, Anna Eschenbacher, Eltern 

und lebende und verstorbene Angehörige / Ella und Alois 
Schindelmann und Angehörige

07.10. - So - 27. SONNTAG IM JAHRESKREIS - ERNTEDANKFEST
09:30 Eucharistiefeier für die Pfarrgemeinde -Segnung der Erntega-

ben- Mitgestaltung durch den Heimatverein, Landfrauen und 
Obst- und Gartenbauverein, die Kindergartenkinder und den 
Kirchenchor "St. Kilian"

 Kollekte:  „Haus für Kinder“, Nüdlingen
 Minibrotaktion: Durch ihren Kauf eines Minibrots zum Preis 

von 2 Euro unterstützen Sie aktiv den Verein "Frederic-Hilfe für 
Peru" bei seiner Arbeit.

 Rudi Mahlmeister (2. Sg.) / Irma und Otto Kiesel und Ange-
hörige / Alfons und Emma Hoppe (L) / Balto und Magdalena 
Memmel, Richard und Albina Memmel, Raymund Memmel 
und Angehörige / Klara und Hans Lang und Angehörige / 
Anna und Berthold Memmel und Angehörige / Josef und Ida 
Hofmann, lebende und verstorbene Angehörige (L)

09.10. - Di - Hl. Dionysius u. Gefährten und hl. Johannes Leonardi
17:55 Oktober-Rosenkranz
18:30 Messfeier      .....
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10.10. - Mittwoch der 27. Woche im Jahreskreis
09:00 Frauenmesse

12.10. - Freitag der 27. Woche im Jahreskreis
17:55 Oktober-Rosenkranz
18:30 Messfeier

13.10. - Sa - 28. SONNTAG IM JAHRESKREIS
17:55 Oktober-Rosenkranz
18:00 Beichtgelegenheit
18:30 Vorabendmesse, Elsa und Karl Weber und Sohn, Eduard und 

Irma Wittal / Karl Weber, verstorbene Eltern, Schwiegereltern 
und Angehörige / Emil und Emma Kiesel und Angehörige, 
Alwin Götz, Eltern, Schwiegereltern und Angehörige / Her-
mann Katzenberger, Eltern und Schwiegereltern / Wilhelm und 
Ludwina Schäfer, Konrad und Anna Roth / Josef Jakob und 
verstorbene Angehörige / Barbara Reinwand und Angehörige

14.10. - So - 28. SONNTAG IM JAHRESKREIS
10:00 Eucharistiefeier für die Pfarrgemeinde, Willi Müller (2. Sg.) / 

Rosa Bötsch, lebende und verst. Angehörige / Willy und Moni-
ka Heinrich (L) / Emilie und Helmut Thomas und Angehörige

16.10. - Di 
12:00 Seniorenfahrt nach Rothenburg o. d. Tauber
 Abfahrt am Heimatmuseum

17.10. - Mi - Hl. Ignatius von Antiochien
09:00 Frauenmesse

19.10. - Fr - Hl. Johannes de Brébeuf u. hl. Isaak Jogues und hl. Paul
17:55 Oktober-Rosenkranz
18:30 Messfeier, Adele und Heinrich Küchler und Gregor Clement (L) 

/ lebende und verstorbene Angehörige

St. Bartholomäus-Kirche Haard

06.10. - Sa - Hl. Adalbero
11:00 Tauffeier Alma Schlereth / Diakon Sell

07.10. - So - 27. SONNTAG IM JAHRESKREIS
17:00 Familiengottesdienst mitgestaltet durch das "Haus für Kinder“, 

Haard, Thema: Schöpfung
 Kollekte:  „Haus für Kinder“, Haard
 -Segnung der Erntegaben, anschließend Bewirtung vor der 

Kirche durch den Elternbeirat Haard
 Lydia Alberth (2. Sg.) / Christa Back und Angehörige / zur Dank-

sagung für Familie Hermann und Theresia Hehn und Familie 
Josef und Martha Krakofsky

09.10. - Di 
14:00 Dienstags-Kaffee im Proberaum des Musikvereins Haard

11.10. - Donnerstag der 27. Woche im Jahreskreis
18:00 Oktober-Rosenkranz
18:30 Messfeier

14.10. - So - 28. SONNTAG IM JAHRESKREIS
08:30 Beichtgelegenheit
08:45 Eucharistiefeier, Michael, Romana und Gerold Nürnberger, 

Valentin Katzenberger und Thea Mikolasch / Ludwig und Anna 
Scheuplein, Familie Schaub, Familie Müller und Familie Kehl

16.10. - Di 
11:50 Seniorenfahrt nach Rothenburg o. d. Tauber
 Abfahrt an der Kirche

Evangelische Kirche Nüdlingen

Freitag, 5.10.2018  
15.00 Uhr Kindertreff für 4-11-jährige, Alte Schule, Nüdlingen 
  (mit Christa Roth)   

Sonntag, 7.10.2018  
19.00 Uhr Hauskreis I, Bergstr. 27, Nüdlingen (mit Christa Roth)   

Freitag, 12.10.2018  
18.00 Uhr Bibelgesprächskreis für Erwachsene, Alte Schule, 
  Nüdlingen (mit Christa Roth)   

Donnerstag, 18.10.2018
19.00 Uhr  Hauskreis II, Bergstr. 27, Nüdlingen (mit Christa Roth)  

Sonstiges                  

Landfrauen Bildungstag 2018 

Herzenssache Kopf und Bauch genügen nicht
„Maria aber bewahrte alle diese Worte und erwog sie in ihrem 
Herzen“       Lk 2,19
Herzlich willkommen zu den Bildungstagen im Herbst 2018, liebe 
Frauen!
Was liegt Ihnen gerade am Herzen?  Was bewegt und berührt ihr Herz?
Wie kümmern Sie sich um ihr Herz? Wie bleibt ihr Herz gesund und 
wie lässt sich meine Herzkraft stärken? Sie merken schon: in diesem 
Jahr soll es rund ums Herz gehen, das ja viel mehr ist, als nur ein 
lebenswichtiges Organ.
Petra Müller und Beate Schilling werden den Tag für Sie abwechs-
lungsreich gestalten und wir freuen uns schon auf die Begegnung mit 
Ihnen!
Der Bildungstag findet statt am

Donnerstag, den 15. November 2018
im Lernwerk-Volkersberg.
Abfahrt ist um 08:30 Uhr Nüdlingen „Alte Post“
Teilnehmerkosten: Fahrt mit Mittagessen, Kaffee und Kuchen 30 EUR
Anmeldung bei Elli Memmel, Kissinger Straße 43, 97720 Nüdlingen
Tel.: 0971/62834

Anmeldeschluss ist am: Dienstag, 06. November 2018

Programm
09:30 Uhr „Herzenssache“
 Kopf und Bauch genügen nicht
 Begrüßung
 Einführung ins Thema
 Vormittagsimpulse
12:00 Uhr Mittagessen und Pause
13:30 Uhr „Herzkraft“
 Nachmittagsimpulse
dazwischen  Kaffee- und Kuchenpause
16:00 Uhr Abschlussgottesdienst
16:30 Uhr Heimfahrt

Die eigenen Stärken kennen und einsetzen
Workshop für Frauen in Bad Bocklet

Berufliche Erfüllung und Erfolg im Job sind keine „Männersachen“ 
und trotzdem sind in erster Linie sie es, die Karriere machen und mehr 
Geld verdienen als Frauen. Doch warum kümmern sich wie selbst-
verständlich vor allem Frauen um Kinder, Eltern und Haushalt? Und 
was passiert, wenn es niemanden mehr zu betreuen gibt und frau in 
der Teilzeitfalle sitzt? Möglicherweise fehlt Frauen in entscheidenden 
Momenten das notwendige Selbstbewusstsein, um sich zu behaupten. 
Da ist es gut, die eigenen Stärken zu kennen und diese erfolgreich ein-
zusetzen. Wie wirke ich? Was ist meine Motivation und mein Antrieb? 
Wie ist meine Darstellung nach außen, und wie erkenne ich innere 
Steuerungsprogramme? 
Antworten auf diese Fragen bieten Ihnen die Gleichstellungsstellen 
des Landkreises Bad Kissingen und Rhön-Grabfeld mit dem gemein-
samen Workshop „Persönliche Stärken kennen und einsetzen“. 
Er richtet sich an Frauen, die sich weiterentwickeln möchten. 

weiter auf Seite 10
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Theaterabend der KAB Nüdlingen 
 

„Das verflixte Klassentreffen“ 
Ein Lustspiel in 3 Akten 

 
Nach einer durchzechten Nacht wird Franz-Josef Holzmeier von seiner Ehefrau Amanda mit schweren 
Vorwürfen am Frühstückstisch empfangen. Er vergräbt sich hinter der Zeitung, in der von einem 
Klassentreffen in Bad Kissingen berichtet wird. Da hat Amanda die Idee ebenfalls ein Klassentreffen zu 
organisieren und zusammen mit ihrer Freundin Franziska machen die beiden Frauen sofort Nägel mit 
Köpfen - sehr zum Leidwesen ihrer Ehemänner. Zu diesem Treffen werden auch der frühere 
Mädchenschwarm Johannes und die vor über 23 Jahren aus dem Dorf verschwundene Elisabeth 
eingeladen. Als die Zusage von Johannes in der Post ist, gießt Franz-Josef aus Versehen Kaffee über 
den Brief, so dass nur die Häfte des Briefes lesbar ist. Der Rest wird mit Hilfe blühender Phantasie 
zusammengereimt. 
 
Es spielen für Sie 

    
Franz-Josef Holzmeier 
(Gerd Nicolai) 
 

Amada Holzmeier,  
seine Frau 
(Gitti Klöffel) 

Markus Holzmeier,  
ihr Sohn 
(Thomas Klöffel) 

„Opa“ Holzmeier,  
Vater von Franz-Josef 
(Ernst Geist) 

    
August Gierig,  
Nachbar und Freund 
von Franz-Josef 
(Stefan Lang) 

Franziska Gierig,  
seine Ehefrau und 
Freundin von Amanda  
(Jessica Hein) 

Ferdinand Specht, 
Postbote  
(Oskar Hein) 

Paula Specht, seine 
Ehefrau und 
Dorftratsche 
(Gitte Kleinhenz) 

   

 

Johannes Martin,  
nach Amerika 
ausgewanderter 
Klassenkamerad 
(Wiggerl Brumm) 

Elisabeth,  
ehemalige 
Klassenkameradin 
(Bärbel Brumm) 

Kathy,  
Tochter von Elisabeth  
(Eva Hein) 

 

 
 
Termine: 
Samstag, 20. Oktober 2018 - 19:30 Uhr  Samstag, 27. Oktober 2018 - 19:30 Uhr 
Sonntag, 21. Oktober 2018 – 18:30 Uhr  Sonntag, 28. Oktober 2018 – 18:30 Uhr 
 
im Pfarrsaal Nüdlingen  

 
Kartenvorverkauf  Eintritt 
ab Montag, 08. Oktober 2018 6,00 € für Erwachsene / 3,00 € für Kinder 
werktags 09:00 - 11:00 Uhr und 17:00 - 19:00 Uhr 
bei Thekla Kausch, Neubaustraße 7 
Tel. 0178 / 779 4241 
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Dazu sind alle Interessierten herzlich 
eingeladen  

am Mittwoch, den 
10. Oktober 2018,

von 15.00 Uhr - 19.00 Uhr 
mit Pause + Imbiss

in der Wandelhalle = 
kleiner Kursaal Bad Bocklet
(Parkplatz Aschacher Straße).

Mit der Teilnahme erhalten Sie die 
Möglichkeit, mit einem klareren Bild 
Ihrer eigenen Persönlichkeit Selbst-
wirksamkeit, Ausstrahlungskraft und 
Durchsetzungsfähigkeit zu erhöhen.  
Das Seminar hält Christine Schecken-
bach – Beratung/Coaching/Semi-
nare. Sie arbeitet seit vielen Jahren 
in der Fach- und Führungskräftebe-
ratung.
Die Teilnehmerinnenzahl ist be-
grenzt. Der Unkostenbeitrag beträgt 
25,00 Euro. Um eine Anmeldung bis 
05.10.2018 per E-Mail an gleichstel-
lung@kg.de wird gebeten.

Daher RESERVIERUNG bei:
Werner Freidhof   Tel. 0971 / 64659

Essen bis die   
SCHWARTE 

kracht!

Bloß nicht verpassen!

Kesselfleischabend
im Sportheim des TSV Nüdlingen
am Freitag, 19.10.2018 ab 19 Uhr

Wählergemeinschaft Bürgerblock Nüdlingen e.V.

Kinderkleider - &
Spielzeugbasar 
Jetzt schon an Weihnachten denken!

Wann:      Sonntag, 21.10.2018

Uhrzeit:  14.00 Uhr - 16.00 Uhr  

Wo:            Schulturnhalle Nüdlingen

Was:          Kinderkleidung & Spielwaren

Anmeldungen für die Tischvergabe und Infos
bei allen Fragen, gibt es ab sofort bei:

       Nancy Stahl:  0971/6992876
                             0172/4341917
                             NancyStahl@web.de

Für euer Wohl ist bestens gesorgt mit
selbstgebackenen Kuchen ,Torten und Kaffee

 -  auch zum Mitnehmen
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Die Zeit ist nun reif, sich ein modernes Elektroauto 
samt darauf abgestimmter wirtschaftlicher PV-Anlage 
anzuschaffen. Welche Wallbox oder Lade station ist 
aber nun die passende für mich? Brauche ich zusätz-
lich einen Stromspeicher um weitgehend „mit der 
Sonne im Tank“ fahren zu können? Die Vortragsbe-
sucher erfahren praxisnah, wie sie vorgehen können. 
Und das Beste: Für alles gibt es inzwischen kosten-
lose online-Berechnungstools zu Eigenverbrauch und 
Autarkie von Haushalt und E-Auto sowie resultieren-
der Wirtschaftlichkeit. Bürger, die schon Erfahrung 
mit der Verknüpfung der beiden Technologien haben, 
sind zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch eben-
falls herzlich willkommen.

Eine Veranstaltung des Konversions
managements des Landkreises Bad Kissingen

Pack die Sonne in den Tank!

Photovoltaik + 
Elektromobilität
am Eigenheim
Donnerstag, 25.10.2018 | 18:30 Uhr 
Nüdlingen |Alte Schule

Vortrag

Eintritt frei!

Harald Hofmann 
Erster Bürgermeister der 
Gemeinde Nüdlingen 
»Ich möchte Sie herzlich einladen zur 
Veranstaltung der Erneuerbaren Ener-
gien in Nüdlingen. Die Gemeindewerke 
Nüdlingen engagieren sich seit vielen Jah-

ren im Bereich der Erneuerbaren Energien. 
Wir fahren seit 2013 elektrisch in den Werken 

und versorgen unsere Bürgerinnen und Bürger 
in Nüdlingen und Haard sowie im Verteilnetz des 
Bayernwerkes (EON Bayern) ausschließlich zu 100 % 
mit Ökostrom (Naturstrom Wasser und Wald PLUS). 
Aktuell sind wir eine von acht Kommunen in Unterfran-
ken, die durch die Regierung für ein Energiecoaching 
ausgewählt wurden. So stellt sich Nüdlingen für eine 
nachhaltige Zukunft auf.«

Michael Vogtmann 
Ihr Referent
Diplomkaufmann (Univ.) mit 
Weiterbildung zum Umweltberater

Vorsitzender des Landesverbands 
Franken e.V. der Deutschen 
Gesellschaft für Sonnenenergie

Seine Schwerpunkte bei der DGFS 
sind Seminare, Workshops und Bera-
tungen zu den Themen Photovoltaik-Eigenstromnutzung, 
Photovoltaik-Geschäftsmodelle, Recht, Steuer und Wirt-
schaftlichkeit sowie Elektromobilität. Michael Vogtmann 
doziert bundesweit für die DGS Solarschule, die Solaraka-
demie Franken, den TÜV Rheinland und Verbände.

Anfahrt 
Alte Schule Nüdlingen (Innenhof 
Kirche), Münnerstädter Straße 2

Zugang Fußgänger: Über Torbogen 
oder Kirche (Wurmerich, gegen- 
über Feuerwehrhaus)

Parkmöglichkeiten: Kochgasse 
(direkt hinter dem Rathaus, P1 & P2)

Photovoltaik + 
Elektromobilität
am Eigenheim
Donnerstag, 25.10.2018 | 18:30 Uhr 
Nüdlingen |Alte Schule |Münnerstädter Str. 2

Infos: Landkreis Bad Kissingen 
Konversionsmanagement | Sarina Hüben 

Tel.: 0971 801-51 93 | Mail: sarina.hueben@kg.de

P2P1

FFW
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B 287 Münnerst. Str.

St. 
Marcel- 

Platz

Rathaus

H

Das Konversionsmanagement wird gefördert durch 
das Bayerische Staatsministerium der Finanzen, für 
Landesentwicklung und Heimat.

Vortrag

barrierefrei
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Dienstjubiläums- und Verabschiedungsfeier 
im Landratsamt

25 Jahre oder mehr – das muss 
man erst einmal schaffen! Die 
Rede ist aber nicht von einer Sil-
berhochzeit, sondern von Dienst-
jubiläen. Diese wurden kürzlich 
im Landratsamt Bad Kissingen 
gefeiert. Acht Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter ehrte Landrat 
Thomas Bold für ihre langjährige 
Tätigkeit von entweder 25 oder 
sogar 40 Jahren.
Drei Mitarbeiter verabschiedete 
er außerdem in den Ruhestand. 
„Heute ist die Gelegenheit, ‚Dan-
ke‘ zu sagen für das, was Sie in all 
den Jahren geleistet haben - sei 
es die Betreuung von Baumaß-
nahmen, besondere Fallgestal-
tungen oder sonstige Projekte. In 
der aktuellen Situation ist das oft 
nicht leicht, es kann anstrengend 
und kompliziert sein. Aber im 
Rückblick können Sie alle stolz 
sein, Sie haben Ihre Aufgabe gut 
gemacht!“, würdigte Landrat 
Thomas Bold die Verdienste der 
Mitarbeiter und fügte hinzu: 
„Nicht derjenige, der die größte Verantwortung trägt, ist alleine für 
einen reibungslosen Ablauf zuständig. Dafür braucht es ein ganzes 
Team, von dem ein jeder von Ihnen ein Teil ist. Und ein jeder, der geht, 
wird irgendwo fehlen.“
Bold dankte den Damen und Herren auch im Namen des Kreistags für 
ihren großen Einsatz und die geleistete Arbeit und wünschte ihnen 
alles Gute für die kommenden Jahre.
Auch Alexandra Benkert, Vorsitzende des Personalrats, bedankte sich 
in dessen Namen für die langjährige Zusammenarbeit und wünschte 
allen Jubilaren und Neu-Rentnern eine schöne kommende Zeit.
Zum 25-jährigen Dienstjubiläum gratulierte der Landrat: Matthias 
Dorn (Kommunalunternehmen des Landkreises, Abfallwirtschaft), Hei-
ke Köth (Bautechnik, Liegenschaften) und Rüdiger Heim (Jugendamt).
Für 40 Jahre Dienstzeit dankte Landrat Bold: Birgit Kiesel (Stabsstelle 
L1), Andrea Hofmann (Bauen und Umwelt), Klaus Voll (Stv. Sachge-
bietsleiter Baurecht), Brigitte Schmitt (Staatl. Veterinäramt) und Rainer 
Häfner (Sachgebietsleiter „Personal und Besoldung“),
In den Ruhestand oder in die Freiphase der Altersteilzeit verabschie-
dete Landrat Thomas Bold: Dr. Richard Roider, Amtstierarzt, Staatl. Vete-
rinäramt), Jürgen Dobler (Sachgebietsleiter „Bautechnik“) und Walter 
Manger (Hauptverwaltung).

Termine                      

So, 07.10.18  15.00-18.00 Uhr Bewirtung im Schützenhaus Nüdlingen  
  am Wurmerich
So, 07.10.18  Erntedankfest Nüdlingen 
  nach dem Dankgottesdienst um 
  9.30 Uhr Bewirtung des Obst- und   
  Gartenbauverien Nüdlingen in der   
  Alten Schule
So, 07.10.18  Erntedankfest Haard 
  nach dem Dankgottesdienst um 
  17.00 Uhr Bewirtung vor der Kirche   
  durch den Elternbeirat Haard 
Di, 09.10.18  19.00 Uhr  Gemeinderatssitzung, Sitzungssaal   
  Rathaus
So, 14.10.18  Landtags- und Bezirkswahl

V.l.: Landrat Thomas Bold, Birgit Kiesel, Jürgen Dobler, Heike Köth, Personalratsvorsitzende Alexandra 
Benkert, Brigitte Schmitt, Rüdiger Heim, Andrea Hofmann, Klaus Voll, Reiner Häfner, Dr. Richard Roider, 
Matthias Dorn, Walter Manger. (Foto: Lena Pfister)

Die "Nüdlinger Nachrichten" erscheinen 14-tägig. 
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Mit der Einsendung oder Überlassung von Textbeiträgen und Fotos
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Bäume und Sträucher winterfit machen
Wenn Hitzeschäden noch im Herbst sichtbar sind

(djd). Im Herbst wird es Zeit, die 
Bäume im Garten auf den Winter 
vorzubereiten und etwas für 
ihre Gesundheit zu tun. Unter 
dem langen heißen Sommer 
2018 haben nicht nur krautige 
Pflanzen und Stauden gelitten, 
auch Sträucher und Bäume kön-
nen noch für längere Zeiträume 
Stresssymptome wie vorzeitigen 
Laub- und Fruchtabwurf und 
verlangsamtes Wachstum zeigen 
oder absterben. Bäume, die be-
reits im Sommer ein herbstliches 
Aussehen bekommen haben, 
sollten im Herbst intensiver um-
hegt werden.

Neu gepflanzte Bäume und 
Sträucher stehen unter Stress 
und brauchen Pflege
Besonders Bäume und Sträucher, 
die erst vor kürzerer Zeit ge-
pflanzt wurden, benötigen Pflege. 
Denn beim Verpflanzen von der Baumschule in den Garten wird das 

Pflanzen-Vitalkuren wie „Wald-
leben“ können Gartenfreunde 
zu Hause ganz einfach selbst 
ausbringen.
Foto: djd/www.waldleben.eu
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Wurzelsystem vorübergehend erheblich gestört und lebenswichtige 
symbiotische Pilze wie Mykorrhiza und andere gehen zu einem groß-
en Teil verloren. Die Pflanze kann Jahre brauchen, bis sie ihr natürliches 
Gleichgewicht für ein ausgeglichenes Wurzel- und Kronenwachstum 
wiedererlangt.

Boden lockern und jäten, damit Wasser besser an die Wurzeln 
gelangt
Damit Wasser gut in den Boden eindringen und die Wurzeln erreichen 
kann, sollte der Boden rund um Baum oder Strauch aufgelockert sein, 
konkurrierendes Grün kann man jäten. Wenn zusätzliches Wässern 
erforderlich ist, sollte es bodennah erfolgen und nicht die Pflanze 
beregnen, da bei Sonne Verbrennungen drohen und die Ausbreitung 
von Pilzerkrankungen begünstigt wird. Im Idealfall sollte der Oberbo-
den mindestens 10 Zentimeter tief durchfeuchtet sein.

Vitalisierung von Pflanzenstoffwechsel und Bodenleben
Ein vitalisierendes Mittel zur Pflanzenstärkung wie „Waldleben“ kräftigt 
die Pflanze, hebt Wachstumsblockaden auf und fördert das Feinwur-
zelwachstum. Es aktiviert sowohl den pflanzlichen Stoffwechsel als 
auch das mikrobielle Bodenleben. Daher ist der Einsatz in den Phasen 
mit hoher Stoffwechselaktivität empfehlenswert, also im Frühjahr und 
ganz besonders im Herbst: in dieser Zeit lagern Baum und Strauch 
Nährstoffe ein, wachsen in der Dicke und bereiten die Winterruhe vor. 
Mehr Informationen zur biologischen Vitalkur, wie sie wirkt und wie 
man sie anwendet, gibt es unter www.waldleben.eu.

Rückschnitt kann Pflanzen entlasten
Wenn deutliche Trockenschäden an den Pflanzen sichtbar sind, kann 
ein fachgerechter Rückschnitt von Baumkrone oder Strauchumfang 
das Verhältnis der oberirdisch sichtbaren Pflanze zum Wurzelvolu-
men unter der Erde korrigieren. Besonders nach Trockenschäden am 
Wurzelwerk oder nach einer Umpflanzung ist dies empfehlenswert. 
Die Reduzierung der Grünmasse verkleinert zudem die Verdunstungs-
fläche und die Pflanze kommt mit weniger Wasser aus.

Neues Spa- und Badekonzept 
in Bad Bocklet

Seit 1787 können Gäste in Bad Bocklet aus der gesunden Stahlquelle 
trinken. Foto: djd/Staatsbad und Touristik Bad Bocklet

Sogenanntes Kneipp 3.0 kombiniert ganzheitliche Wasserthera-
pie mit Stahlquelle
(djd). Trinken, treten, meditieren heißt es künftig in Bad Bocklet im Bä-
derland Bayerische Rhön. Mit der Wiedereröffnung seines renovierten 
Spa- und Badehauses wird in dem Staatsbad in der Bayerischen Rhön 
nun eine zeitgemäße Interpretation der Wassertherapie nach Seba-
stian Kneipp angeboten. „Kneipp 3.0“ heißt das Konzept, das die tradi-
tionelle Lehre des bekannten Pfarrers mit moderner Medizin und klas-
sischer Kurmedizin kombiniert. Im neu konzipierten Kneipp-Bereich 
können die Gäste bei innerlichen und äußerlichen Anwendungen 
die wohltuende Wirkung von Europas stärkster Stahlquelle erfahren. 
Weiterführende Tipps, wie das prickelnde Heilwasser beispielsweise 
gegen Erschöpfung wirken kann, hält das Verbraucherportal ratgeber-
zentrale.de unter www.rgz24.de/erschoepfungssyndrom bereit.

Entdeckungsreise durch die Kneipp‘sche Wasserwelt
Ausgewiesene Kneipp-Mediziner und Therapeuten bieten den Gästen 
in Bad Bocklet ein maßgeschneidertes, ganzheitliches Behandlungs-
programm, das auf fünf Säulen beruht. Neben Wassertherapie mit der 
Balthasar-Neumann-Quelle gehören eine ausgewogene Ernährung, 
Anwendungen mit natürlichen Heilkräutern, moderate Bewegungs-
trainings sowie Ruhephasen für die innere Balance zum Angebot. 
Der spirituelle Gedanke spielt dabei eine nicht zu unterschätzende 
Rolle. Er spiegelt sich auch im Eröffnungsarrangement „Kneipp 3.0 ... 
Kneipp frisch erleben“ wider. Erfrischende Kneippgüsse, abendliche 
Kräuterwickel und Kneipp-Wellnessmassagen werden von spiritueller 
Meditation ergänzt. Unter www.kurhaus-bad-bocklet.de sind weitere 
Informationen zu den Pauschalarrangements zu finden.

Wassertreten im örtlichen Heilwasser
Nicht nur im Spa- und Badehaus, sondern auch im Kurpark stehen 
Becken zum Wassertreten und für Armbäder zur Verfügung, die 
zumeist mit Bad Bockleter Heilwasser gefüllt sind. Vor allem beim 
Baden entfaltet die Stahlquelle ihre besondere Wirkung: Die Bläschen 
der natürlichen Kohlensäure legen sich wie ein Polster um den Körper, 
massieren und entkrampfen die Muskeln und öffnen sanft die Poren 
der Haut, sodass die Mineralien aufgenommen werden können. Dieser 
Prozess wirkt sich auch anregend auf Lymphfluss und Stoffwechsel 
aus, um Giftstoffe auszuscheiden und den Blutdruck zu senken. Auf-
grund ihres hohen Eisengehalts hat sich die Quelle auch bei Eisen-
mangel und Frauenkrankheiten bewährt.

Kneippen mit der Stahlquelle
(djd). Es gibt zahlreiche Indikationen zur Anwendung des Bad Bockle-
ter Heilwassers nach den Prinzipien von Pfarrer Sebastian Kneipp:
-  Die Trinkkur zeigt positive Effekte bei Eisen- und Mineralstoffman-

gel und wirkt anregend auf die Wasserausscheidung.
-  Beim Kneippen im Stahlwasser wird das Venensystem entlastet, 

Armbäder erfrischen und beleben.
-  Stahlbäder sind zu empfehlen bei Herz- und Kreislauferkran-

kungen, bei Erkrankungen der Gefäße, des Nervensystems, rheu-
matischen Erkrankungen und bei Muskelspannungsstörungen.

Weitere Infos gibt es unter www.kurhaus-bad-bocklet.de.

Hier wird gemulcht, nicht gemäht
Die Weiternutzung des Rasenschnitts bietet viele Vorteile für ein 
sattes Grün

(djd). Clever mähen heißt Mulchmähen, denn Mulchen düngt den 
Rasen mit jedem Schnitt und versorgt ihn laufend mit frischen Nähr-
stoffen. Dem Rasen wird quasi zurückgegeben, was ihm zuvor wegge-
nommen wurde. Nur was bedeutet „mulchen“ eigentlich? Ein Blick auf 
die Technik zeigt, welche Vorteile sich damit verbinden.

Beim Mulchen wird der Rasenschnitt fein zerkleinert als Dünger 
genutzt.     Foto: djd/Viking

Zeit, Geld und Dünger sparen
Das Grundprinzip des Mulchens ist schnell erklärt: Der Grasschnitt 
wird dabei nicht im Fangkorb gesammelt und in der Bio-Müllton-
ne oder auf dem Komposthaufen entsorgt, sondern direkt für das 
Wachstum des Rasens weiter genutzt. „Dazu wird von einem speziellen 
Mulchmesser und von einem „Mulchglocke“ genannten Gehäuse das 
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Beim Kochen auf Magnesiumlieferanten achten. Foto: Cent-
rum Fokus Muskel/monkeybusinessimages/iStock/Thinkstock

Ein Rotwein genießen: Jedoch kann  regelmäßiger Alkohol-
genuss das Krebsrisiko erhöhen. Foto: rgz/DKFZ/Thinkstock

Magnesium ist essenziell  
für den Körper. Es trägt 
nicht nur zur normalen  
Muskelfunktion bei, son- 
dern auch zum Erhalt 
der Knochen und Zähne,  
zum normalen Energie-
stoffwechsel, zur allge-
meinen Funktion des 
Nervensystems und zur 
Verringerung von Müdig- 
keit. Im Alltag ist unser 
Körper aber vielen Ein-
flüssen ausgesetzt, die den 
Nährstoffhaushalt bean- 
spruchen können. Ein 
Frühstück mit magnesi-
umhaltigen Lebensmit-
teln kann den Speicher 
auffüllen. Ein weiterer 
Tipp, besonders in stressi- 
gen Zeiten: Zwischen-
durch sollte man für Ent-
spannungspausen sorgen 

und bei den Mahlzeiten 
auf gute Magnesiumliefe-
ranten setzen. Manchmal 
kann es sinnvoll sein, zu- 
sätzlich Nährstoffe zu er- 
gänzen. Das neue „Cent-
rum Muskel Fokus Trink-
granulat“ etwa kombi-
niert genau abgestimmt 
Magnesium mit seinem 
„strategischen Partner“ 
Kalium, das ebenfalls die 
normale Funktion von 
Muskeln und Nerven 
unterstützt. Mit seiner 
Dosierung von 225 Milli- 
gramm Magnesium pro 
Tag liegt es unter der vom 
Bundesinstitut für Risiko-
bewertung empfohlenen  
Tageshöchstmenge von 
Magnesiumpräparaten:  
250 Milligramm nicht 
überschreiten.               rgz

Wein, Bier und Schnaps 
sind gleichermaßen 
schädlich. Auf die Menge 
kommt es aber an: Zwar 
gibt es Experten zufol-
ge keine wirklich sichere 
Alkoholdosis, die größ-
ten Risiken sind aber mit 
starkem und langfristi-
gem Konsum verbunden. 
Wer auf den gelegentli-
chen Drink nicht verzich-
ten möchte, sollte des-
halb zumindest maßvoll 
zugreifen. So empfiehlt 

die Deutsche Hauptstelle 
für Suchtfragen (DHS) 
gesunden Männern, am 
Tag nicht mehr als 24 
Gramm reinen Alkohol 
zu sich zu nehmen. Ge-
sunde Frauen sollten  so-
gar nur halb so viel trin-
ken. Wer weitere Fragen 
hat, kann kostenfrei den 
Krebsinformationsdienst 
unter 0800 - 420 30 40 
anrufen. Unter www.
krebsinformationsdienst.
de gibt es mehr Infos. rgz 

Stress und psychische 
Anspannung, wie sie im 
Beruf oder auch bei pri-
vaten Konflikten häufig 
auftreten, können sich 
negativ auf den Gesund-
heitszustand von Patien- 
ten mit chronisch ent-
zündlichen Darmerkran-
kungen (CED) auswirken 
und sogar einen neu-
en Schub begünstigen.  
Betroffene sollten deshalb  
Wege finden, wie sie 

Stress am besten aktiv 
abbauen. Das können 
Entspannungstechniken 
wie Yoga oder Meditati-
on sein. Andere finden 
den richtigen Ausgleich 
beim Sport oder Psycho-
logen. Das tut auch der 
Seele gut, die bei CED 
oft mitleidet. Zusätzlich 
kann ein Nahrungser-
gänzungsmittel wie „Pari 
San“ hilfreich sein. Infos:  
www.parisan.de    rgz

Der Allrounder Magnesium

Gefährliche Drinks

Stress abbauen

Gras besonders fein geschnitten und wieder auf die Fläche ausgewor-
fen“, erklärt Stihl Experte und Landschaftsbauer Jens Gärtner. „Mul-
chen ist besonders nachhaltig, da der Grasschnitt dem Rasen direkt 
Nährstoffe zurückgibt und man sozusagen einen geschlossenen Kreis-
lauf im Garten pflegt.“ Praktischer Nebeneffekt: Kein voller Fangkorb, 
der entsorgt werden muss. Spezielle Mulchmäher sind so konstruiert, 
dass sie das Schnittgut mehrfach im Mähgehäuse herumwirbeln und 
in kleinste Teilchen zerteilen, einen Fangkorb brauchen sie nicht. Jens 
Gärtner verweist auf einen wesentlichen Vorteil: „Wer mulcht, kann im 
Idealfall auf das Düngen des Rasens, das beim traditionellen Mähen 
notwendig ist, weitgehend verzichten. Ein weiterer Vorteil zeigt sich 
im Hochsommer: Dank des Mulchmaterials trocknet die Erde weniger 
stark aus und muss somit auch weniger bewässert werden. „Somit 
sparen Gartenbesitzer insgesamt Zeit, Aufwand und auch Geld ein“, 
unterstreicht Gärtner.

Regelmäßiger Schnitt ist Pflicht
Damit das Mulchen seinen Zweck 
erfüllt, hat der Gartenbesitzer 
allerdings eines zu beachten: 
Regelmäßiges Nachschneiden 
ist Pflicht. „Zu lange Halmstücke 
verrotten langsamer und nicht 
vollständig, deshalb sollte 
zwischen zwei Runden mit dem 
Mulchmäher nicht zu viel Zeit 
vergehen“, erklärt der Garten-
experte. Seine Faustregel lautet: 
immer dann mähen, wenn der 
Rasen rund sechs Zentimeter 
hoch steht. Bei jedem Schnitt 
wird der Rasen dann im Frühjahr und Herbst auf die übliche Höhe 
von knapp vier Zentimeter gekürzt, im Sommer besser nur auf fünf 
Zentimeter, um den Boden vor dem Austrocknen zu schützen. Nach 
einem Regen hingegen wartet der Gartenbesitzer besser, bis der Rasen 
wieder trocken ist - denn nasses Mulchmaterial rieselt schlechter und 

Das spezielle Mulchmesser 
bewirkt, dass der Rasenschnitt 
besonders fein zerkleinert wird.
Foto: djd/STIHL

kann verklumpen.

Worauf es beim Mäher ankommt
(djd). Die Besonderheit des Mulchmähers liegt in der Konstruktion des 
Mähmessers und des Mähgehäuses. Das Messer ist so gestaltet, dass es 
das geschnittene Gras noch innerhalb des Mähgehäuses kleinhäckselt. 
Das „Mulchglocke“ genannte Mähgehäuse beeinflusst dies durch seine 
Form und durch eine optimierte Luftströmung. Wer sich nicht aus-
schließlich oder sofort auf das Mulchen festlegen möchte, für den ist 
beispielsweise der Akku-Rasenmäher „RMA 339 C“ von Stihl eine gute 
Wahl. Dieser ist im Auslieferungszustand ein „Fänger“ und lässt sich auf 
Wunsch mit einem zusätzlichen Mulch-Kit zum Mulchmäher umbauen.

Putenkeulenbraten 
mit Kastanien-Brotfüllung

Zutaten für 4 Personen: 
1 ausgelöste Putenunterkeule, 
2 Schalotten, 1 Knoblauchzehe, 
120 g altbackene Brötchen, 80 g 
gekochte Kastanien, 10 g Butter, 
100 ml Milch, 1 Ei, 1 Eigelb

Zubereitung:
Gewürfelte Schalotten und 
Knoblauch in Butter glasig dün-
sten, mit der Milch aufkochen, 
über die gewürfelten Brötchen 
und Kastanien gießen und mit Ei 
und Eigelb mischen. Putenfleisch 
mit der Hautseite auf etwas Alufolie legen, die Füllung darauf geben, 
einrollen und im Ofen bei 165 Grad Celsius etwa 60 bis 75 Minuten 
garen. Dazu passen Kartoffelpüree und Herbstgemüse. Weitere Rezept-
tipps: www.deutsches-geflügel.de (rgz)
Foto: rgz/www.deutsches-geflügel.de
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http://revista.de/kleinanzeigen/
Klavier-, Keyboard-, Orgelunterricht: Zum neuen Schuljahr habe ich 
wieder einige freie Plätze für Anfänger und Fortgeschrittene. Komme 
auch ins Haus, Schnupperstunde n.V. Rudolf Wurm, Tel.: 0160-6339033  
und rudolf.wurm@gmx.de“ 

Mobile kosmetische Wellness Fußpflege und Massage

Susanne Stürmer

Einfach Termin vereinbaren unter: 015775455610

Geschenktipp:
Auch Gutscheine für Weihnachten, Geburtstage und 

sonstige Anlässe erhältlich. 

KATHI 
PETERSEN

LANDTAGSWAHL 
14.10.2018

DAS BESTE FÜR
ALLE – SOLIDARITÄT!

www.kathi-petersen.de       @KathiPetersenMdL

MIT IHRER ZWEITSTIMME
IN DEN LANDTAG

IHRE ERSTSTIMME 
FÜR NORBERT SCHAUB

Neuhoff Natursteinwerk GmbH
Raiffeisenstraße 3 | 97523 Schwanfeld
Tel. 09384 97100   | www.neuhoff.de

Grabmale
Einfassungen
Abdeckungen
Nachbeschriftungen
und vieles mehr

Besuchen Sie unsere Ausstellung 

www.seubert-natursteine.de

97271 Kleinrinderfeld
Telefon 0 93 66-90 73 0

QUADERSTEINE · MAUERSTEINE
PLATTEN · STUFEN · PFLASTER

Wir machen Ihre Träume wahr!
Innerhalb 8 bis 10 Tagen sanieren wir Ihr Bad, 

von Grund auf, auch barrierefrei!
In Zusammenarbeit mit kompetenten Firmen erledigen wir für Sie:

• Demontage  • Elektroarbeiten
• Installation  • Fliesenarbeiten
• Heizungsarbeiten  • Sanitäreinrichtungen
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Samstag | Sonntag 13. | 14. Oktober
10 – 18 Uhr · Ostheim v. d. Rhön

9. RHÖNER
WURSTMARKT
Entdecken. Schmecken. Genießen.

Die deutsche Feinschmeckermesse für handwerklich 
erzeugte Wurst- und Schinkenspezialitäten

Über 50 Aussteller · Live-Musik · Vorführungen 
Verkostungen · Kinderprogramm u. v. m.

Tourist-Info Ostheim: Tel. 09777 18 50

www.rhoener-wurstmarkt.de 

Die Abdichtungsprofis.

Nasse Wände?
Feuchter Keller? 
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN. 

ISOTEC - Fachbetrieb Bauunternehmung 
Glöckle Hoch- und Tiefbau GmbH

www.isotec.de/gloeckle

 0 97 21 - 800 17 77  0 97 38 - 693 99 95 
 0 97 61 - 870 99 96

Oijoijoi, es ist OKTOBER! Und 
falls er nicht golden wird? Wird’s 
Ihnen beim Blick aus dem Fenster 
dennoch warm ums Herz, weil auf 
der Terrasse so schöne PLATTEN 
liegen. Sicher ins Haus gelangt 
sind Sie über das PFLASTER  
auf Ihrem Vorplatz und die rutsch- 
festen STUFEN vor der Tür.  
Sorgen Sie jetzt vor! Auf unserer  
MUSTERFLÄCHE sehen Sie, wie.

www.hanika-pflaster.de

Industriestr. 17 | Bad Königshofen 
Telefon: 09761 397 990

Pflaster[n] und Platten

 
 

Öltanksanierungen und alles rund um den Öltank 
 
  * Tankreinigungen   * Hüllennachrüstungen   * TÜV-Prüfungen 
  * Stilllegungen   * Demontagen   * Sanierungen 
  * Beschichtungen   * Tankbau   * u.v.m. 
 

Firma
Karl Heidelmeier GmbH & CO.KG
Rotkreuzstr. 4-5
97769 Bad Brückenau
Tel: 09741/899318
Fax: 09741/899319
www.tankschutz-heidelmeier.com

Auch 
Samstag 

von 9.00 - 
12.00 Uhr 
geöffnet

Messe-
angebot

Sektionaltor
mit Antrieb

799 €*

fachgerechte 
Montage
auf Anfrage

Messewochen vom 29.9.-13.10.2018 Mo-Fr 7-17 Uhr

         mit Messe-Samstag am 13.10.2018 9 -16 Uhr

n Einzelstücke erheblich reduziert
n Messe-Rabatt 
  für Haustüren, Garagentore   
   und Torantriebe

*Barabholpreis, Tor weiß, wärmegedämmt, 2500 x 2125 mm, inkl. Antrieb und einem Handsender, ohne Montage, solange Vorrat reicht

   www.käfer-gochsheim.de · Lindestr. 23 · Gewerbegebiet Atzmann · 97469 Gochsheim · Telefon 0 97 21/ 76 34-0

und im Freigelände vor Halle 2

Bookends perform a tribute to

7. Oktober 2018, ab 10 Uhr
Herbstbrunch

14. Oktober 2018, ab 18.30 Uhr
Fränkischer Abend

4. und 11. November 2018, ab 12 Uhr 
Weihnachtsausstellung

mit Kaffee und Kuchen

18. November 2018, um 10 Uhr 
Schlossbrunch

Schloss Sulzheim bei Gerolzhofen 
Telefon (09382) 86 28

anzeigen@revista.de


